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“অপচয় ও উন্নতি 1: ১ শাগ্রস্থথানি বিষ্ুবাবুক- প্রা 
চিন্তা প্রন্থত।'*- "ইংরাজি "লেখাপড়া ১শিগিয়! ধাহাদের' মং 


ইংরাজি ভাবের দিকে প্রররণ,১ তাহঃদের এ গ্রন্থ বিষ্বেষ ছক, 
লাগিবে। স্থান বিশেষে আমাদেরঞসহিত মতের মিল না থাকি" 
লেও, গরন্থকারের দলিপি চাতৃষ্যের প্রশংসা করিতে আমরা বাধ্য । 
*পরিশ্রম,প্মন পরীক্ষা, মনঃসংযোগ, ম্মরণশক্তি, অসিত, আশ; 

নির্ভর, কল্পনাশক্তিঠ শারীরিক স্বাস্থ্য... .. ইত্যাদি 'বিষয় সবক 

অতি লরলভাধাম্ 'লিখিত হইস্কাছে। রঙ গ্রস্থে যৌথ কারবার এ, 
বাণিব্যাদির কথা যাহ! লিখিত হইয়াছে তাহা ”সকলেরই গন 


কর] উচিত ।» ১. বলবা. ৮. 
“অপচয় ও উন্নতি... ... শারীরিক, মানসিক এবং আপি, 


এই ত্রিবিধ অপচয় ও বর কথাই ্ন্থে কথিত হইয়াছে 
শারীরিক, মানসিক . এবং আর্থিক শক্তির আঅপচয়ই অন্থথের মু 
এ্রবং উপচ বা উন্নাতিই সুখের কারণ, গ্রন্থকার: বিশদ? 
দেখাইবার/চেষ্টা করি | চেষ্টা কল্বতী হইয়াছে । গরক্যারছে 
অধর বিষয়ে, 'বহুদর্শিতী - ডি বসিয়া, ' অনেক অধায়যা জানসা 
জন করিরা; অনেক চিত্তায়' চিনবর্শালতা “আভ্যাষ ক্রিয়া তা: 
পরই পরলিখিতে হইয়াছে। রানি, সধজগাঠা,; রহ 
চি লফষলেরইন্গারোজ জযং শিক্ষনীয় অনেক ধাধা আছে।- বনী 


লাই 


ও ঘি 


[4 4 

গাছিত্য বাজারে ঝুট রেজাটে বস্তাপচা মালই অধিক দেখিতে 
পৃওয়া যায় 9 রগ, রথের বড়ই অরভীব। মেত্র মহীশয় বঙ্গীয় 
ঘাঁছিতোর যথেষ্ট উ্মকার করিগাছেন,।. “অপচয় ও উনি 
য় অনেকেরই উন্ততি সাধন করিবে হা স্থির ॥। গ্রন্থের, 
সর্বত্র আদর দেখিলে আমরণ স্থথী হইব |” দৈনিক 
| গগ্রস্থের “অপচয় ও উন্নতি” নাম দেখিয়াই প্রথমে ভাবিয়া- 
ছিলাম ইহাতে কেবল অর্থনীতি সম্বন্ধীয় আলোচনা থাকিবে, 
ফি ইহার আ'দ্যত্তঞ্গাঁঠু করিম জানিলাঁম, কেবল পাশ্চাত্য 
সপ নহে, মলৌবিষ্ান,পশারীরবিজ্ঞান, ও সমাঁজবিজ্ঞীন 

ত নিতঠস্ত প্রয়ৌজনীয়গবিষয় গুলি ইহাতে আলোচিত 
হইয়াদুন.- 8 ১" গরশ্থকার' নানাবিধ অপচয়ের কীধ্য কারণ বর্ণনার, 
[িঙ্গে সঙ্গে ্্ সমাজের ও বাঙ্গালি জাতির বর্তমানঅবনতির 
ধা যেরপ দক্ষতার সহিত নির্দেশ করিয়াছে, সেইন্ধপ আবার 
টি হর ক্ষার্ধ্য,কারণ নির্দেশ ক্ণলেও এন্সমাজের তা গণের 








নর ৷ আবার র বিষয় বিশেষে মহত মহৎ লোকের সং কি 
ৃ নন নী ও উদ্ধাহরণ স্বন্প আহরণ করিয়াছেন। বঙ্গলমাজের 


বম শোঁচনীয় 'অবস্থাক্গ এনপ গ্রস্থেরবহুল প্রচার যে প্রার্থ- 
সি ... সপ্্ীবনী। 
*ষেণ কন্টুফ্খানি গ্রন্থে আমরা "খাঁড়া বড়ি গখাড়ের” এক, 
থে বন্রণারত হাত হইতৈ অধ্যাটিতি পাইক্লাছি, বিঞ্ুবাবুর পুস্তক 
ধা ও তন্মধ্যে গপয ইহাটত অনেক গুলি উট সরল উপদেশ 





৮ £& ] 
£ পযোগী। অপেক্ষার্কত পরিপক্ষ হুবক্ষ দিগের পক্ষেও জ্ঞানতীদ 
টে। এ প্রকার গ্রন্থের সমালোচনায় প্রধাধ্তঃ ভিন্জী বিষয় 
চিগদেখা উচিত-_ভাষা, চিন্তা! ও উদ্দেষ্ট। 'বিষ্ণবাবুর রচনা উনপুণ্য 
[আাছে; চিন্তারও তিব্র রেখা প্রতিফলিত হইয়াছে; উদ্দেস্তও 
মহত ? স্ৃতরাং ইহা! স্থুলতঃ সর্ব প্রকারে আদরণীয় ।” হিভবাদী। 
“অপচয় ও উন্নতি 1--এই গ্রন্থথণানি শ্রীযুক্ত বিঝুচন্্র মৈত্র 
প্রনীত, নববিভাকর প্রেসে মুদ্রিত। আমরা, ইহা পোঠজ্করিয়া, 
পকাস্ত সখী হুইয়াছি। অনেক গ্রন্থ এখন প্রন ও মুদ্রিত হ্‌ই- 
স্তছে, কিন্ত তাহার অধিকাংশ অসার বিষন্ক পুর্ণ, এখনি 
প্রথম হই শেষ পধ্যস্ত সারগর্ভ 4 শরীর মন ও অর্থের অপচয়, 
নিবারণ করিস কি প্রক্লারে উন্নতি. সাধন করা! যাইতে পারে, 
ইহাই প্রদর্শন করা গ্রন্থের উদেস্ত, | ঈদৃশ উদদেস্ঠ বিশিষ্টর্ূপে 
প্রতিপাদন করিয়তসকলের হৃদয়ঙম করিয়া দেওয়া একতদুকু পুকিঠিন 
টধ্য ইহা সকলেই বুঝিতে পারেনা । এই লক্ষ্য সাধন সামান্য 
ৃ ভজ্ঞতা ও ভূয়োদর্শনে হইতে পারে না, গ্রন্থক্ধ। প্রতিজ্ঞাত, 
দিযয়টা প্রতিপাদন করিতে ষে যথেষ্ট পরিশ্রম স্বীকার কুরিয়া- 
ৃ ছিন, তাহাতে আর কোন সন্দেহ নাই.। একখানি ক্ষুদ্রারতন' 
ক্র ভিতর্রে যতদূর প্রতিজ্ঞাত বিষয়ের সমাবেশ সম্ভব, আমা” 
ৃ মর বিবেচনায় গ্রন্থকার তাহ! করিয়াছেন। ফাহার! ্রসথখানি। 
পাঠ করিবেন, আমর! আশ কার, ধারা বিশ্ষে উপকার লাভ 
রি বন।» | তি . 
"অপচয় ৭৪ উন্নতি ।*'* .**ইছাতে মানসিক্ক শারীসিক রণ 
ই সক কার জপচন' ভুন্যকূপে নিও তাহার 
গঁকারের জ্উপগায় নির্ধারিত হইক্গাছে? গ্রস্থকারে এই পুস্তক 
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পরধ্ননে,যথেষ্ঠ অনুসন্ধান গু পরিশ্রম করিয়াছেন । এক্স": পু 
জন লমাঁজের বিশেষ কল্যাপকর |”  বামাবোঁধিনী পঞ্ধিকা। র 
». পকপ্চয় ও উন্নতি ।-_মার্নধ কি উপারে শারীরিক মানসিক: 
ও আর্থিক অপচয় নিবারণ করিয়া উন্নতির পথে অগ্রসর হইবে 
এই পুস্তক তাহছারই উপদেশ প্রদত্ত । উপদেশগুলি ধাহারা: 
পালনে সমর্থ হইবেন, তাহারা অচিরে উপকার প্রাপ্ত হইবেন 
সনোহ শ্লীই & বাহার পালন কর্ধিতে নাও পারিবেন, তাহাদিগেরও 
বইখাঁনি ঈঁড়িতেঁ ক্ষতি নই। উপদেশস্থলে ৃ্টাত্ত শ্বরূপ বে: 
'সকল বড়লোকতদর জীবনী প্রদত্ত হইয়াছে তাহ পড়িয়া তাহার 
দসীতির্পাভ করিতে পাক্িবেন ।* ভারতী । 

“অপচয় ও উদ্মতি 1৮৮, শত পাকি উপায়ে শারীরিক মান 
'সিফ এবং ইবধপ্সিক উন্নতি কাভ কর! যায়, তৎসম্বদ্ধে অনেবগুঞ্জি 
সহপায় “ইহাঞ্ডে" প্রদর্শিত হইয়াছে। কিন্ধপ ক্ষার্ধ্য প্রণালী অব 
লগ্ঘম. করিলে বুদ্ধি বিকসিত, কর্মক্ষম এবং স্থান্থ্যরক্ষ! হয় বিষালন 
ব্বার্ষ্ে কিন্নুপে ক্তঁকার্ধ্য হওয়া যা, তত্িষয়ে বিষ, বাবু এ দেশে 
এবং পবিদেশেক্স প্রতিতাশালী অনেক বড় বড় লোকের দৃষ্টাক্ 
উল্লেখ পিরিয়াছেন। পাঠিকাগণ ইহাতে বৈজ্ঞানিক চিন্তা ও 
গবেষণায় পরিচয় প্রাপ্ত হইবেন । ভাঁঘ! মতি সরল এবং বিশুদ্ধ 

'পরিচারিকণ । 


অপচয় জ্ঞউিন্লতি) এই গুঞ্তকে সান্থষের কর্তব্য, মানর্ি 
শারীরিক শক্গার্থিক অপচয় ও উিরতির ছিষয় কয়েকটা ধা 
ব্লিদয়পে হ্যাখ্যা্-হইয়াছে ।” প্রচ্ছখানি গবেষণা, ও চিত্তাপুর্শঃ 
যে সানু এই ভর উদার! কনে অত হই 


& 







উৎসর্গ । 


পরমারাধয “রাজনারায়ণ (মৈত্র) 
মহাএ্রয়ের পু পদে | 





পিতৃদেব ! 

প্রায় ৩৯ বর্ষ অতীত হইল, যখন* আমি জননীর 
ক্রোড়ে, আপনি সংসারের মায়াময় বন্ধন ছিন্ন করি 
ত্বর্গীরেহেণ করিয়াছেন।,. আপনার লেখনী আর “সংস্তাদ 
রত্বাবলী” ও “সমাচার চক্দিকার+ কঁলেবর দীপ্তিমান করে 
না”ুআপনার “পঞ্জাবেতিহীস”% *ছবিলুচপ্রা। বে 
“ভূম্যবিকারী সভার” কার্ধ্ে আপন্দি জীবন বিসর্তান 
করিয়াছেন, তাহাঁও অদূর্শন হইয়াছে । কিন্ত সভা, যে 
বীজ বপন করিয়াছিল, তাহা অন্কুরিত হইয়া! এক্ষণে নানা 
রাজনৈতিক বৃক্ষে পরিণত হুইয়াছে--গভীর সাঁমান্দিক * 
পরিবর্থন,উপস্থিত ॥ 

এ আপনার যত্ব আমার মনের যে বিকাশ সাধন করিতে 
পারিত) তাহা হয় নাই,.আঁপনটর ৫প্রমমূর্তি আমার 
স্মরণের অতীত । কিন্ত আপনার পবিত্র মনঃ-জ্যোতি 
আমার মনে ভাতিত হইতেছে । সেই জন্যই, ভ্রম ও অব- 

স্থার মহান্‌ পরিবর্তনে ও, অপ্ঠররি প্রদর্শিত পথে বিচরণ- 
বাঁপনা আমার হৃদয়ে সদ! জিত) : বিদ্ত দেব! অপ 
অনাথ অসহাক্ক, সেই সপে প্রবেশখ-উদ্যম করিতেছি, 
মনের দৃঢ় ধারণা. আপনার 'আনশীর্কার্দ আমাকে এই ্ 
'ক্িস্ত চির ঈপ্দিত পথ্েচালিত করিবে | এই প্রথম উদ্য- 
মের ফল আপনান্ত পুত পদে অর্পিত হুইল । 
্রস্থকীর |. 


ভূমিকা । 


' যে উদ্দেশে এই পুস্তষ্ধ লিখিত হ্ইয়াছে তৎসন্বন্ধে 
আঁমাঁর বিশেষ কিছু বক্তব্য নাই। যিনি ইহা আদ্যোপাস্ত 
পাঠ করিবেন, তিনি অনায়াসেই ইহার উদ্দেশ্য অনুভব 
করিতে *সমর্থ হইবেন কিরুপে অপচয় সংঘটিত হয্স, 
কিরূপে তাহ নিবারণ করিয়া! উন্নতির পথে অগ্জদর হওয়া 
যায়, এই পুস্তকে তাহা বিবৃত হইয়[ছে 

প্রথম ও দ্বিতীক্প অধ্যায়ে প্রদর্শিত হইয়াছে, যে সংসার 
প্রত্যেক মন্ষ্যকে কতকগুলি কর্তব্য পালন করিতে হয় ঠা 
যথোচিষ্রূপে সেই সকল"কর্তব্য পালনের উপর আঁমাদের'* 
উন্নতি ও স্থুখ নির্ভর করে; কর্তব্য পালন পরিশ্রম নাপেক্ষ, 
পরিশ্রষ দ্বিবিধ,__শীরীরিক ও মানসিকুঃ কর্তব্য পালন 
উদ্দেশে শারীরিক ও মখনসিক অপচয় নিবারণ নিতান্ত 
আবশ্যক । 

তৃতীয় অধ্যায়ে প্রদর্শিত হুইয়াছে যে, অপচয় বশতঃই 
আমরা যথোচিতরূণে কর্তব্যপাঁলনে সমর্থ হট না.__সর্ব- 
প্রকার অবনতির মূলে অপচস্ব,--অপচম্ নিবারণ ব্যতীত 
উল্লতি ও মনুষ্যত্ব লাঁভ অসস্ভব। অপচয় তিন ভাগে 
বিভক্ত হইয়াছে ৫--মানসিক অপচয়, শারীরিক অপচয়. ও 
আর্থিক অপচ্ 1. 
.. ভতুর্থ ও পঞ্চম অধ্যায়ে, মানসিক অপদ্ক্ষের আলো চন 


করা হইয়াছে। িরিপে. মারসিক অপচয় সংঘটিত হয়) 
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কিরূপে তাহ] নিবারিত হইতে পারে, কিন্ধূপে মানসিক 
শক্তি” পঙ্গিরর্ধিত ও পরিচালিত করিঘ্া উন্নতি লাঁভ কর! 
যাইতে পণরে, ভাঙা প্রদর্শিত হইয়াছে? স্থানে স্থানে 
ৃ্স্ত্বর্ূপ দেশীয় ও ইউরোপাঁয মহত্ব্যক্তিগণের সংক্ষিপ্ত 
জীবনী সন্নিবেষ্পিত হইয়াছে । য্ঠ অধ্যায়ে মানসিক 
স্বাস্থ্য সন্বন্বীয় ছু একটা বিষয়ের উল্লেখ কর] হইয়াছে। 

* সপ্তম অধ্যায়ে শারীরিক অপচয়ের আলোচনা কর! 
হইয়াছে গুবংবাস্থা, সস্বন্বীয় কয়ে কটা প্রধান নিয়ম বিবৃত 
হইয়াছে অষ্টম অধ্যায়ে পারীরিক পরিশ্রম বিরেচিত 
হইয়াছে । যে সকল নিয়মে শারীরিক পরিশ্রম সম্পূর্ণরূপে 
ফলোপধায়ী হইতে পারে তাহা! প্রদর্শিত হইয়াছে। 

নবম অধ্যায়ে আর্থিক অপচয়ের প্ব্ষয় বিবেচিত 
হইয়াছে । কিব্ধূপে অর্থ উৎপ]ুদিত, কিরূপে সঞ্চিত এবং 
কিরূপে তযুহা! উপযুক্ত কার্যে নিয়োজিত হইতে” পারে 
তাহা প্রদর্শিত হইয়াছে। 

আমি এইৎ্পুক্ততক কোন জীবিত ব্যক্তির চরিতা- 
খ্যায়িকাঁসপ্সিবেশিভ করি নাই, কেধল শারীরিক পরিশ্রম 
সম্বন্ধে মহানান্য গ্লাভষ্টোন সাহেবের উল্লেখ করা হূইয়াছে 
। মাত. ইহা বলা বাছুল্য, '(বিলাতের ত কথাই নাই), 
এদেশীক্স আবি র)কিগণের ঘধ্যেও আদর্শ চরিত্রের নিতাস্ত 
গ্রতুল 7 নশই। কিন্তু সেই সকল মহোদয়ের অনুমতি বিন। 
তাহাদের চুরি সন্ধে, কোন কথা রলা মুক্তিসঞ্গত মনে 
কি লাই।, 


' কতজ্ঞতা সহকারে শ্বীকার, করিতেছি ফে শারীরিক 
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্বস্থ্য সমব্থীয় প্রস্তাব রচনা কালে কারখেণ্টার, দিলার 
ও কারক প্রণীত শরীর-বিজ্ঞান (20875801025) পুর্টক হইতে 
এবং অষ্টম ও নবম অধ্যায় রচনা” কালে প্মিথ প্রণীত 
**ওয়েলথ আব, নেসন্স (19218 ০1 [385108) এবং মিলি, 
ফসেট; ও মেম ফসেট প্রণীত অর্থনীতি (9০1161081 12০০- 
20007) গ্রন্থ হইতে সহায়ত! গ্রহণ করিয়াছি । স্থানে স্থানে 
কিয় পরিমাণে হার্বার্ট স্পেন্সর প্রণীত 'এডুকেশন” 
(8:15০9000) *্টডি আব. সোসিস্ালজিঃ (56505 ০£ 
900801090) এবং “বিয়লজিগ (816105$) নামক প্রস্থ হইতে 
সহায়তা গ্রহণ করিয়াছি । 

ইউরো পীয়গ্রণের জীবনী নানা স্থান হইতে, প্রধানত 
লিয়ে গ্রথফিকেল ডিক্ননরি (73102151)0109] 10191100870) 
হইতে সংগৃহীত হুইয়াছে,। রামমোহন রায়ের জীবনের 
ঘটনাবিলী প্রধানতঃ শ্রীযুক্ত নগেন্দ্রনাথ"চট্টোশাধ্যায় মন্হা- 
শবয়ের প্রণীত “রাজা রমমে। হন রায়ের জীবনচরিত” নামক 
উৎকৃষ্ট গ্রন্থ হইতে ও কিয়ৎপরিমাঁণে মোক্ষমূলর প্রণীত 
“বিয়োগ্রাফিকেল এসেজ১, (81020083051 মু9ওগযন) 
নামক পুস্তক হইতে সংগৃহীত হইয়াছে। কেশবচন্ত্র সেনের 
জীবনী মোক্ষমূলর প্রণীত “বিয়োগ্রাফিকেল এসেজু ৮ 
(828250010) ৪৪৯7) এবং 'সংবাদ পত্র হইতে সংগৃহীত 
-হইয়াছে। কৃষ্ণদাঁদ পালের জীবনী, সংবাদ" পত্র হইতে 
সংগৃহীত হইয়াছে । এই পুস্তকে সন্িবেশিঙ চরিতাধ্যায়িক1 
শন্বন্ধে যে মতামত প্রকাশ করা হইয়াছে তাঁহার জন্য 
আমিই সঙ্পূর্বরূগে দায়ী । 
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পরিশেষে £ইমাত্র বক্তব্য যে, নানা অনিবার্য কারণে, 
বিশেয়তঃস্মময়ের অলত1 নিবন্ধন, এই পুস্তক খানি ইচ্ছান্ু- 
রূপ সম্পূর্ণ অবস্থায় প্রকাশে অক্ষম হইলাম ।' সহ্দয় পাঠক 
ভ্রম প্রমাদ জনিত ক্রটি মার্জনা করিবেন । এই পুস্তক 
প্রণয়নে আমি ষী। সাধ্য যত্বের ক্রটি করি নাই। যদি 
ইহা! পাঠে কাহার কিছু মাত্র উপকার হয় তবে সমস্ত শ্রম 
সফল মনে করিব । 


মাজিদাঁ, বন্ধমান্ 
] শ্রীবিষণচন্দ্র মৈত্র । 


১০ সেপ্টেম্বর, ১৮৯০ | 


আুচীপত্র | 


প্রথম অধ্যায় | ৃ 
 পুষ্ঠা। 
কর্তব্য পালন ... নী রর হা ১০৮ ১৮ 
দ্বিতীয় অধ্যায়, | | 
অভাব ও পরিশ্রম টি ৪8 15888 81586556 
৪ 
তৃতীয় অধ্যাঁয়। 
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প্রথম অধ্যায়। 


স্পটে ৩ ৩ 
কর্তব্য পালন । 


সংসারে প্রত্যেক" মনুষ্যকে কতকগুলি কর্তব্য. | 
পালন করিতে ছয়। যে কার্য ন্যায়ানুমোদিত এবং 
আমাদের মঙ্গল ও উন্নতির উপযোগী, জ্রহা কর্তব্য 
বলিয়া পরিগৃহীত হইতে পারে । কোন্‌ কারী 
কর্তব্য, কোন্‌ কার্ধ্য অকর্তব্য, কোনুগী মুখ্য কর্তব্য, 
কোন্টী গৌণ কর্তব্য, এ বিষয়ে অনেক মতভেদ 
আছে। কারণ ন্যায়জ্ঞান সকল 'মনুষ্যে, সমভাবে 
বিকাশিভ নহে, এবং প্রত্যেক ব্যক্তি সম্বন্ধে, বিশেষ 
রিশেষ বিষয়ে, তাহার জ্ঞান ও অবস্থা বিবেচনায়, . 
কিরৎপরিদাণে কর্ভব্যের পীভেদ আছে! রাজার 
পক্ষে যাহা মুখ্য কর্তবা, প্রজার পক্ষে তাহা না 
হইতে পারে ; জ্ঞানীর সন্থন্ধে যাহ! প্রধান কর্তব্য, - 
ূর্খের সম্বন্ধে তাইি। গৌণ কর্তব্য হওয়া! অনস্তব' নহে 1 





২ অপচয় ও উরতি। 


এএই গুরুতর বিষয় ধর্দ্মনীতিশান্তরের আলোচ্য ; 

তাহার' 'আলোচন৷ এ প্রস্তাবের উদ্দেশ্টা নহে। সাঁধা- 
রণতং আমাদের কর্তব্য কার্ধ্য সমূহ যে কয়েকলী 
পাঁধান ভাগে বিভক্ত তাহার উল্লেখমাত্র করা এখানে 
গুয়োজন । 

«. শ্রাথমতঃ, আত্মরক্ষা ও নিজ মনের উৎকর্ষ- 
সাধন ;5দ্বিতীয়তঃ, পরিবার পালন ও সম্তানগণের 
শিক্ষা। বিধান ; (ভতীয়তঃ, স্বদেশীয় সমাজের হিত- 
ফাধন$ঃ চতুর্ধতঃ, সাধারণ মানব সমাজের হিত- 
অন্ধন । 

আত্মরক্মণ। ব্যতীত অন্যকে রক্ষা করা বা কোন 

প্রকার কর্তব্য পালন করা অস্বস্তব। নিজ মনের 
উৎকর্ষ সাধনের উপর সর্ব প্রকার উন্নতি ও হথো- 
চিত্তব্ধপে অপরাপর কর্তব্য পালন নির্ভর করিতেছে । 
এত্যেক ব্যক্তি নিজ পরিবার পালন করায় সমাজ 
রক্ষিত: হয়, নিজ সম্ভানকে শিক্ষাদান করায় সামা- 
জিক অজ্ঞানত। দূর হয়। .প্রত্যেক সমাজের মঙ্গলে 
সুধারণ মানব সমাজের মঙ্গল । যেমন আত্মরক্ষা 
ও আতশিক্ষার পুলে, বঙ্গে পরিবংর পালন ও তাহার 
মঙ্গল সাধন “প্রয়োজন এরং তদ্দবার। নিজ রক্ষা! ও 
শিক্ষার সহায়তা হয়ঃ সেইরূপ পরিবারের রক্ষা ও 
এসঙগল সাধলের নক্ষে সঙ্গে সমাজ রক্ষা “ও তাহার 


কর্তব্য পালগ। ও 


, মক্গল সাধলের চেষ্টা করা কর্তব্য । ইহ! দ্বারাও 
পরিবার রক্ষা ও জ্ঞানোন্নতির সহায়তা হয়? 

দেহ যেমন একটি যকতর সমাজও সেইরূপ | 
প্রাত্যেক ব্যক্তি সমাজ-যস্ত্রের অলন্বরূপ । সমাক্গ 
অভ্যন্তরে প্রত্যেক মঙ্গল বা অমঙ্গল ঘটনা-_প্রত্যেক 
ব্যক্ক্রির ভাল বা মন্দ কার্ধয--সমাজ-যস্ত্রকে ভাল ঝু! 
মন্দ ভাঁবে স্পর্শ করিবে এবৎ তদগ্মুযায়ী ফল গুনব 
করিবে এবং কিয়ৎ পরিমাণে, তাহা «তামাকেও 
ভুঞ্জিতে হইবে । 

যেমন কোন স্থাঁন ভূর্গন্ধময় হইলে সে স্থানবাহী, 
সমস্ত লোকর্কেই হুর্গন্ধ যাতনা ভোগ করিতে হয়, 
সেইরূপ দমাজ অভ্যস্তরস্থ পুতিগন্ধ স্বপরাপরের 
সহিত তোমার শোঁণিতও দূষিত “করিজ্বে সন্দে 
নাই। যেমন দেহের এক অঙ্গে পীড়া হইলে অপর* 
অঙ্গেও কিয়ৎ পরিমাণে পাহানুভূতিক যাতন! অনু 
ভূত হয়, নেইরূপ সমাজ-যস্ত্রের বে কোন অংশে 
রোগ 'উৎপর্ন হউক, তাহ! কিয়ৎ পরিমাণে তোষাকে 
নিশ্চয়ই স্পর্শ করিবে । যদি রমা মধ্যে বিপ্লব রি 
মহামারী উপস্থিত, হয়, তবে তুমি কিং নিরাপদ 
থাকিতে পার? তোমার প্রতিবেশী: 'ঘোঁরতর 'অপ- 
্যয়ী ুরাসক্ত দু্ীত ব্যক্তি! মনে.করিও না. ভুমি 
নিরাপদ? তাহীর ছুশ্চরিঅযশতঃ সাক্ষাৎ বন্বন্ধেত- 


ঞ অপচয় ও উন্নতি | 


নান্টুবিধ অপকার হইতেছে. ও হইবার সম্ভীবন! 
আছে, কিন্ত অলক্ষিতে কত অমঙ্গল হইতেছে ? 
হুয়ত তাহার অসদ্দ্াঁন্তে তোমার সম্তানগণের সর্ক- 
লাশ হইতেছে, তাহার ন্যায় আর ২।৪গী লোক 
অধঃপতিত হইতেছে । সেই ব্যক্তি হতবর্ধন্ব হইয়! 
জীবন শেষ করিল । তাহার পরিবারবর্গের ক্িন- 
পাতের উপায় নাই | তুমি ইচ্ছ! কর বা না কর, 
কিয়ৎ পরিদাণে তমাকে তাহাদের অভাবযোচন 
করিতে হইবেই হইবে। হিতাহিত জ্ঞানবর্জিত 
দমুর্সের সহবাস-যাতনা কে না অনুভব করিয়াছেন ? 

সমাজ মঙ্গলেও সেইরূপ তোমার মক্ষল । যদি 
সমাজমধ্যে *সুচারু শাসন ও শান্তি স্থাপিত হয় 
জ্ঞান ও ধন্মোক্রত্তি সাধিত হয়-- অর্থের ব্যাণ্তি হয়__ 
তবে অপরাপর লোকের সহিত তুমিও তাহার ফল- 
ভোগী হইবে সন্দেহ নাই। স্ুতরাৎ দমাঁজের 
হিতসাধন,্‌ চে! কেবল সৎকার্ধ্য নহে_ গ্লাঘার 
বিষয় নহে- তোমার পক্ষে তাহা, অপরিহার্টরূপে 
চ শীয়োজন । 

উপরে বলা হইয়াছে যে, মনের উন্নতির উপর 
বনোচিতকূপে কর্তব্য পালন নির্ভর করিতেছে । 
এক্ষণে. তুমি জিজ্ঞাসা, করিতে পাঁর,-মন “কি 
পদার্থ? ইহার এষ্টত্তর সহচ্গ নহে । ইহা মনোবিজ্ঞান 


কর্তব্য পালন । ৫ 


শাস্ত্রে আলোচ্য বিষয়। মনের অককার ল্লাই, 
সুতরাৎ তাহ! দৃষ্টিগোচর নহে এবৎ জড় নহে । কিন্ত 
দেই অনৃশ্ট পদার্থ দেহ যছস্ত্রর 'নেতা 1 আমরা 
যাহা কিছু করি দকলই মনের আদ্রেশ অনুসারেশ। 
যদিও দেখিতে ন। পাই, আমর মনের প্রক্রিয়। 
উপলন্কি করিতে পারি এবং এই উপায়ে আমর! 
মনের প্রতি নিরূপণ করিয়া থ: কি | মনের আকার 
নাই, মন জড় নহে, কিন্তু বুদ্ধি, * ,বাঁদনা,পনিজ অস্তিত্ব 
ও সুখ ভুঃখান্ুভব, ইত্যাদি মন্রে গুণ বা শক্তি; 
সুতরাং মনকে কতকগুলি শর্তির সমষ্টি বল। যাই, 
পারে'। শিশু যখন ভূমিষ্ঠ হয় তখন সেই সকল 
শক্তি অস্ফুট থাকে, বয়োরদ্ধি সহকারে ক্রমে ক্রমে 
বিকাশমান হয় এবং ক্রমে নার্নাবিধ*মনোবৃত্থির 
ক্রিয়া আরস্ভ হয়। 

মন জড় ব্যতীত ক্রিয়াবান হইতে পারে না। 
মনের সহিত মস্তিক্ষের অতি গুড় সন্বপ্ক । মনের 
সমস্ত ক্রিয়া মন্তিক্ষের সাহায্যে সম্পাদিত. হয়। 
মস্তিক্ষের সহিত স্বারু মগুলের অতি ঘনিষ্ঠ বন । ও 
স্নারু মগুলের নিহিত পেশীর সংযোগ আছে,। 
এই: লকল লহায়ে মনের সহিত রাহ্ছ জগতের 
“সম ক্রিয়। সম্পাদিত হয়। . সাহু মণ্ডলের: ক্রিয়া! 
অনেক পরিমাণে বৈদ্যাতিক তারের ন্যায় । তাহা 


৬ অপচয় ও উন্নন্ভি।' 


ক্রমগৈত শরীরের এক স্থান হইতে অপর স্থানে 
সংবাদ লইয়। যাইতেছে । ফল ফুলে সুশোভিত 
একটি বৃক্ষ & তোঁমার সম্মুখে দণ্ডায়মান । চক্ষের 
উপর সেই চিত্র পতিত হইল । স্বাবু মগুলের ক্রিয়া 
দ্বার তাহ! মস্তিক্ষ পৌছিল, তোমার মন সম্মুখস্হ 
বৃক্ষের অস্তিত্ব অনুভব করিল । তোমার মনে হইল 
এ ব্ক্ষের একটী “কুসুম চয়ন করিবে । অচিরাঁৎ 
মস্তিক্ষ ক্রিফাঁবান* হইল এবং আীরুগণকে উত্তেজিত 
করল, স্বারুগ্ণ হুস্তের পেশীগণকে উত্তেজিত করিল, 
হস্তু প্রলারিত হইল, দৈহিক বল প্রয়োগে কুসুম 
চয়ন করিলে ৷ এক ব্যক্তি গীত গাইতেছে । সঙ্গীত- 
ধ্বনি সম্মুখস্থ বাহুতে আন্দোলিত হইয়1 কর্ণকুহরে 
নিউ হইল,_-তথাকার ন্নারুগণকে আঘাত করিল, 
-*অমনি তাহারা উত্তেজিত হইল, মক্ত্িক্ষে সংবাদ 
পৌছিল,__তুশি সঙ্গীত অনুভব করিলে ! 

এইকপে অদ্ুষ্থ্য ও শক্তিময় মন, দৃশ্খ্ষান জড়ময় 
মন্ডিক্ষ, স্সায়ু ও পেশীর সহায়তায়, বান্িক পদার্থ 
'ধুহের উপর ক্রিয়াবান হয় ; এবং ক্রমে ক্রমে জ্ঞান 
ল্ভি ও মনের বিকাশ হইতে থাকে | জ্ঞান দ্বারাই 
মনের উৎকর্ষ ও যনোরত্বি নিচয়ের সামঞ্জস্য সাধিত 
হয়, যতই জ্ঞান: ব্দ্ধি হয় ততই মন উন্নত হয় 1, 
স্বাহ। কিছু সত্য তাহাই জাতব্য ।. "পরমেশ্বর সমস্ত 


কর্তব্য পালন। 


জ্ঞান, সমস্ত সতোর আধার । ব্রন্গাণ্ড অক্ষয় জ্ঞান 
ভাগার স্বরূপ! আকাশ" গ্রহ, নক্ষত্র, *গ্ৃথিকী, 
নজীব ও নিজ্জীব জগৎ-_সুরুলই জ্ঞাতর্্য বিষয়ে 
পরিপূর্ণ । কিন্তু ম্যায় ও ধর্মজ্ঞান দীপ্তিমান না 
হইলে মনের প্রকৃত উন্নতি বা উৎকর্ষ অসম্ভব । 

আমরা নেই জ্ঞান বলেই সর্বপ্রকার কর্তব্যা কর্তব্য 
নিরূপণ করিতে সমর্থ হই। ধেমন সাগরের জল 

বাম্পরূপে নভোম গুলে উড্ডীন হইয়াঁ* মেপে পরিণত 
হয়__মেঘ বারি বর্ষণ করিয়। গৃথিকীঢুক শস্যশালিন্টী 

করে_ সেই বারি আপনার নিয়তি সাধন কারর়! 

পুনরায়'নাগরে পব'হিত হয়, সেইরূপ যখন পরমেশ্বর- 
রচিত মানব-মন তাহার দত্ত জ্ঞানে »ুশোভিত 
হইয়।-সংসারের উন্নতি সাধন করিয়া-সেই অনজ্ঞ, 
জ্ঞান সাগরে প্রবাহিত হয়, তখনই মানব মনের, 
নিয়তি পুর্ণ হয় । 

উল্লিখিত্ব কর্তব্যগুলি নিজ নিজ জ্ঞান, ও "অবস্থা 

অনুযাত্ী সকলেরই পালনীয় । অবস্থ! ভেদে, তাহার 
একটী বা ছুইটী বা লমস্তগুলি পালনের উপযোগী" 
ক্রিয়াতেই মানব জীবন অতিবাহিত হয়.। কিন্তু 
নিজজ্ঞান ও অবস্থানুঘায়ী সে নমস্ত' গুলিই সামগ্জস্ত 

ভাবে. প্রতিপালন করা প্রক্মোজন | আমরা যে 

পরিমাণে কর্তব্য পালন করিব, সেই,পরিমাণে সুখী . 


্ অপচক়্ ও উন্নতি । 


ও তুন্নত হইব । সেই সকল কর্তব্য পালন করা মন 
ও শরীতিরর কার্য, অর্থাৎ কেবল মাননিক ও 
শারীরিক পরিশ্রম ছারা সেই সকল কর্তব্য পালন 
্ষরা সম্ভব । 


কিম 


দ্বিতীয় অধ্যায়। 


অভাঁব ও পরিশ্রম | 


বহির্জগতের সহিত মানব মন"ও শরীরের কি 
অপুর্ব সশ্বন্ধ! মন অদৃশ্য শক্তিময়__বহিজ্বগণ্ৎ 
ছ্শ্মান জড়ময়'। কিন্ত মনের বিকাশ বহির্জগৎ 
“ব্যতীত অবস্ভব। যদি আজীবন বাহিরের কিছুই 
দেখিতে না পাও, যদি পিতা মাতা, বন্ধু বান্ধব, 
'আলোক অন্ধকার, গৃথিবী, আকাশ ইত্যাদি কিছুই 
দেখিতে না পাও, তবে মনের শক্তি সকল ক্িন্ধপে 
পবিকাশমান হইতে পরে ? মনের সংক্ষার--স্থান, 
ময় ইত্যাদি, নানা বিষয়ক..নংস্কার--কিরূপে 
উত্্িক্ত হইতে পারে? আবার দেখ, জীবন ধারণের 
জন্য মহ কিছু প্রয়োজন, আনব মনের, মানর 
+সরীরের- খত, কিছু ক্রিয়া, সকলই *বহিজ্জগ* 


অভাব ও পরিশ্রম । চু 


লইয়া । জল, বায়ুঃ অগ্রি, রশি, ভুস্তি, ফল মূল 
ইত্যাদি সকলই বহিজ্জগতে | 

চক্ষু আমাদের পক্ষে কি।মহ-প্রয়োজনীয় বন্ত ! 
চারিদিক অন্ধকারময় হইলে কি দেখিতাঁম ? যেমন 
বিশ্বনিয়স্তা আমাদিগ্জকে চক্ষু দিয়াছেন, সেইরূপ 
বহিঙ্জগ্‌ৎ তাহার উপযোগী আলোক ও নাম। দ্রব্যে 
পুর্ণ করিয়াছেন | নিরবচ্ছিন্ন আলোকে চক্ষু ব্যথিত 
ও দুর্বল হয়,__দিবাঁর প্রর রজনীর জন্ধকাঁর !_- 
গৃথিবীর চারিদিক নয়ন তৃপ্তিকর জ্চজীব হরি বর্ণ 
রঞ্জিত ! জীবন ধারণ'জন্য জল বায়ু অপরিহার্ধ্যরূপে» 
আবশ্যক,__এই অতীব প্রয়োজনীয় পদ্দার্থদ্বয় পরমে- 
শ্বর জীব্গণের অনায়াস-লন্ধ করিয়াছেন। আহার 
ব্যতীত 'জীবন ধারণ করিতে পাঁরি' নী,--পুথিবী 
নানাবিধ ফল শস্যে পরিপূর্ণ । শিশু ভূমিষ্ঠ হইবার 
পুর্ধে জননী-হৃদয়ে তাহার আহার্ধ্য প্রস্তত। 
যদি জননী-হৃদয় স্ষেহপূর্ণ না হইত ততন্তব কিরূপে 
অসহাঁয় শিশু রক্ষিত হইত ? আমরা শোভ। দেখিয়া 
আনন্দিত হই,__গৃথিবীর চারিদিক অপূর্ব শোঁভয়ি 
পরিপূর্ণ । আমাদের মনে ধর্ম প্ররুতি নিহিত হইয়াছে, 
_বাঁহুজগতে আমুরা পরমেশ্বরের অসীম শক্তি, 
অপার দয়া ও কৌশল দেখিয়া তাহা চরিতার্থ 
করিতে সমর্থ হই | আমর] জুখের জন্য সদা লালা- 


১৫ অপচক়্ ও উন্নতি ।. 


ফলিত ৮-জগছ সুখভোঁ উপাদানে পরিপুধ | জ্ঞান 
বলে, চেন্টী বলে, বখ্োচিত রূপে কর্তব্য পালন 
করিতে পাঁরিলেই প্রচুর সুখ ভোগ করিতে পার । 

এই সকল দেখিয়! স্বভাবতই মনে হয় যে আমরা 
সুখ স্বচ্ছন্দে জীবন ধারণ করিতে পারি-ভাহাঁর 
গৃঠিত মানব মন তাহার রচিত জগৎ সম্পুর্ণরূপে 
উপভোগ করিতে পারে--ইহাই বিশ্বনিয়ন্তার অভি- 
প্রেত। 

« যদি ভোগ উপ্রাদানে জগৎ পরিপুর্ণ-যদি আমরা! 

দুখ, ব্বচ্ছন্দে জীবন ধারণ করি ইহাই ঈশ্বরের অভি- 
প্রেত-_তবে সংসারের চতুদ্দিকে যাতনার আর্তনাদ 
কেন ? ছুঃখ-গ্রীড়িত ক্লেশ-ব্যথিত ব্যক্তিগণের কাতর 
রন্ষ্কি জম্য সর্মাজ প্রাতিধ্বনিত হইতেছে? মানবের 
ফাতনার হেতু অনেক আছে, তাহার লম্যক 
পর্ধ্যালোচনা এ প্রস্তাবের উদ্দেশ্য নহে । 

কিন্তু সুংসারে নিরবচ্ছিন্ন সুখ ব। নিরবচ্ছিন্ন দুঃখ 
অলস্ভব 1 মানব জীবন সুখ দুঃখ জড়িত |. আমরা 
সকল মানসিক ও শারীরিক প্রক্রিয়া দ্বারা সুখ 
্মনুভব কিয়া থাকি, সেই প্রক্রিয়! বারা দুঃখও অন্ধ 
ভুত হয়।. ফে উপায়ে আমর! মধুর সঙ্গীত, ননোহর 
বন্ধ বা সুখেদ আক্মীদ অনুভব করি, সেই. উপায়ে 
'ল্পোকিক্ছনিত জক্মতেদী-আপ্নাদ, পু্ষিশন্গ 'ব! তিক 


অভাব ও পরিশ্রম । ১১ 


আত্বাদ অনুভূত হইয়া থাকে । এক্ষণে যাগ্কাতে 
নুখানুভব হইতেছে, ' অবস্থার পরিবর্তনে তাহাতেই 
দুখাঁংনুভূত হইতে পারে । এক্ষণে যাহাঁদের স্সেহময় 
মুখ দেখিয়া অতুল আনন্দলাভ করিতেছ, তাহাঁ- 
দের পীড়িত বা স্বৃত দেহ গভীর শোক উদ্দীপন 
করিতে পারে। যেকুসুমে সৌগন্ধ, গলিত অবস্থবয় 
ভাহাঁতেই দুর্গন্ধ । আবার, যদি এই পরস্পর বিষম 
ভাঁব্যুক্ত নুখ দুঃখের একত্র সমাবেশ না 'হইত--যদি 
তাহাদের মধ্যে একটির অস্তিত্ব ন* থাকিত-_-তবে 
আমরা সুখ বা দুঃখের ভাব অনুভব করিতে পাঁরি-- 
তাম না । সুখের সহিত ছুঃখভাব এবং দুঃখের সহিত 
নুখভাব জড়িত রহিয়াছে । সুতরাৎ সুখ এবং দুঃখ 
উভয়ই আমাদের প্ররৃতিনিদ্ধ । যখন আমরা সু বা 
দুঃখের কথ! বলি, তখন তাহার, আতিশষ্য জ্ঞাপন 
করাই আমাদের অভিপ্রেত । যখন আঁমরা বলি থে 
অমুক ব্যক্তি পরম সুখী, তখন ইহা আমাদের 
অভিপ্রেত নে যে তাহার কোন ছুঃখ নাই,-ইহাই 
আমাদের অভিপ্রেত যে দুঃখ অপেক্ষা তাহার সুখের 
ভাগ অধিক্ষ | ব্রখন আমরা ঘলি ষে অমুক ব্যক্তি 
ইখী, তখনও আমাদের অভিপ্রায় এই যে সুখ 
“অপেক্ষা তাহার দুঃখের ভাগ অধিক. ০ 
স্সা্মরা কতকগুলি স্বাভাবিক এনিয়মের অধীন । 


১২ অপচয় ও উন্নতি । 


তাহ ঈশ্বরের ইচ্ছাসভ্তত। সে লকল নিয়ম অমোঘ 
-অটলএ_ব্যভিচার হীন কিছুতেই তাহ! হইতে 
অব্যাহতি নাই। তাহা ঈশ্বরের কার্য্য-প্রণালী । 
প্েই সকল. নিয়ম পালন আমাদের প্রধান কর্তব্য 
এবং সেই সকল নিয়ম পালনের উপর আমাদের 
ক্ন্য সর্ধ গুকার কর্তব্য পালন নির্ভর করিতেছে । 
তুমি আমু রক্ষা ও নিজ মনের উৎকর্ষ সাধন করিবে? 
শারীরিক 'ও মানপিক নিয়ম পালন ব্যতীত তাহা 
অনস্তব । তুমি অপরাপরের রক্ষা ও উন্নতি সাধন 
“ক্ষরিবে? তাহাদিগকে বখাবিধানে শারীরিক ও 
মানসিক নিয়ম পাঁলনে নিরত করিতৈ না পারিলে 
তাহা অসম্ভব । কর্তব্য পালনে আমাদের মঞ্জল ও 
রুখ__তাহ লঙ্বনে অম্ল ও দুঃখ । 

" আমর! চারিদিকে যে. সকল ক্রেশ যাতন। দেখিতে 
পাই, বছল পরিমাণে অভাব তাহার মূলে লক্ষিত 
হয়| জ্বঠন অভাবে কত যাঁতনা--স্বাস্থ্য অভাবে 
কত বাতনা-অব্ল, বস্ত্র গৃহ ইত্যদি অভাবে কত 
যাতনা ! কিন্ত অভাব গ্রভীর যাতনাদায়ক হইলেও 
তাহ! পূরণের উপায়ও অনেক পরিমাণে আমাদের 
হস্তে প্রাদত্ভ হইয়াছে । অভাব ক্েশগুদ বলিয়াই 
আমরা তাহ। পুরণের চেষ্টাকরি। . ... 
_ আমরা কিজ্জন্ত অভাবপীড়িত হই? ইহা সহজ 


অভাঁধ ও পরিশ্রম । | ৬৩ 


গ্রন্ম নহে । সাধারণতঃ এই বল! বাইতে পাঁরে*ষে», 
আমর ষে সকল স্বাভাবিক নিয়মের অন্গীন, যখো- 
চিতরূপে দেই সকল নিয়মানুস্বীরে কার্ধ্য না'করাতে 
--কর্তব্যপাঁলন না করাতে-_-অভাঁব উপস্থিত হয় । 
আমাদের আবাঁস-ভুমি গুথিবী বিস্তীর্ণ হইলেও 
ভাহাতে কোঁদী কোটী লোক বাস করে। নুখ 
্বচ্ছন্দে জীবনধারণ জন্য-_কর্তব্য পালন জন্য”-যাহ! 
তোমার প্রয়োজন তাহা অন্য লোক্কেরও প্রয়োজন 
ভুমি যাহা লাভ করিবার চেষ্ট1 ক্রিতেছ, তাহ 
লাভে সহজ সহস্র লোৌক চেষ্টা করিতেছে । সংসারে 
তোমার অনংখ্য প্রৃতিছন্বী। সুতরাং তুমি জল, বানু, 
আলোক ব্যতীত অনায়াসে কিছুই লাচ্ড করিতে 
পার না ।' চেষ্টা ও পরিশ্রম করিতে হইবে? আবার, 
দেখ, জীবনযাত্র। নির্বাহের জন্য যাহা কিছু প্রয়োজন, 
তাহার উপযোগী সমস্ত কার্য তুমি ব্বয়, কখন করিতে 
পার না। শন্তোতৎ্পাঁদন, বস্ত্র বয়ন, গৃহ-নির্্ীগ,জ্ঞান- 
লাভ ইত্যাদি সহজ কার্ষ্যে অন্যের সাহায্য আঁব- 
শ্যক | .সে সাহায্য কিরূপে প্রাপ্ত হইবে ? বিনা” 
মূল্যে বা বিন! বিনিময়ে তাহা পাইতে পার না। মুল্য. 
দান বা বিনিময় কার্ব্-কিরূপে সম্পন্ন করিবে? অর্থ 
*্* যাহার বিশিষন্ে প্রয়োজনীয় অব্য.লা. করা বাক্স, তাকে অর্থ, 


কহে? আউখযয দেখ। 
চি 





১৪. অপচয় ও উন্নতি । 


ব্যত্বীত তাছা। সম্পন্ন হইতে পারে না। অর্থ কিরূপে , 
উৎপন্ন হইবে ? অর্থ উৎপাদনের উপণয় « রিশ্রম: | 
পরিশ্রম বিবিধ, _শারীরিক ও মানসিক । শরীর 
সনে ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ । প্রত্যেক শারীরিক পরিশ্রমে 
কিয়ৎ পরিমাণে মানমিক পরিশ্রম এবং প্রত্যেক 
হানসিক পরিশ্রমে কিয়ৎ পরিমাণে শারীরিক 
পরিশ্রিক্চ হইয়! থাকে । অনেক প্রকার পরিশ্রমই 
বাহ্যিক পদ্ধার্থ অবলম্বনে, সম্পাদিত হইয়া থাকে 1 
আবার, মানব মন, মানব দেহ এবং বাহ্য জগতের 
গ্্ঠটন প্রণালী পর্যালোচনা “করিয়া দেখিলে স্পষ্টই 
প্রতীয়মান হইবে যে, সে সমস্তই পাঁরশ্রমের জম্পূর্ণ 
উপযোশ্গী,* এবৎ পরিশ্রম ব্যতীত শরীর ও মনের 
গবাস্থ্যরক্ষাঠ করাও অসম্ভব । এতদ্বারা স্পষ্টই অনুভূত 
হইতেছে যে পরিআম আমাদের একপি প্রবল প্রাক- 
তিক নিয়ম | সর্বপ্রকার কর্তব্য, সর্বপ্রকার উন্নতি, 
'পরিশ্রম জারা সম্পাদিত হইয়া থাঁকে । পরিশ্রম সময় 
সাপেক্ষ । এক্ষণে, শরীর, মন, সময় ও পরিশ্রমের 
'ৰাহ্যিক উপাদান, যতই উপযুক্ত ফলোপধায়ী কার্য 
শনিয়োর্জিত করিবে--কর্তব্য 'পালনে নিয়োজিত 
করিবে--ততই অভাব তুর হইবে, সুখ বৃদ্ধি হইবে ; 
এব্‌ং ত্য পরিমাণে তাহাদের অপচয় হইবে, সেই 
পরিসাঁণে অনফটন ও অড়াঁব ও তাহার আনুসঙ্গিক 


অপচয় করিও না--অভাব হইবে না। ১৫ 


যান? উপস্থিত হইবে । অতএব অপ্রচয় করিও 
না-_-অভাঁব হইবে না । 
রিও, 


তৃতীয় অধ্যায় । 


“অপচয় করিও না-_-অভাঁক,হইটব না 1৮ 


ইহ একী পুরাতন কথা । *কিন্ত পুরাত্তন 
হইলেও ইহার অর্থ অতি গভীর 1 যদি অপ্রয়োভনে, 
নষ্ট না কর তবে প্রয়োজনে অনাটিন হইবে না 1 
এই বাক্যের অর্থ হদয়ঙ্গম করিয়া যদি লোকে" 
কার্য করে, তবে প্রচুরতা সমীগমে সংসারের 
অনেক ক্রেশ, অনেক যাতন। চলিয়া যায়-_সুখ বদ্ধি 
হয়--বিশ্যষ্বল। দূর হয়--অভাব জনিত যাতনায় 
নমাঁজের শান্তি ভঙ্গ ও স্বাস্থ্য দূষিত হয় নাঁ। * 

“লুম্য় নাই”. সয়. বাই'_-এই ধ্বনি সংসারে 
নর্ধদাই গুন! যাঁয়। “লময় অভাবে এই কার্ধা 
হুইল না”, “সময় অভাবে এঁ কার্য করিতে পারি 
নাই'__এইবূপ অস্গুতাপ-সুচক বাক্য বছল পরিমাণে 
'গ্রত্তিদিন বাতাসে মিলিয়। বাইতেছে। .এই. জন্য 
কষ্ট বাকন--কত বিভা... 


5৬ অপচয় 'ও উন্নতি । 


লত্য ষত্যই কি সময় এত অল্প? সময়ের 
নামান্তর কাল। অথবা সময় কালের অভ্যস্তরবর্ভী। 
কাল ত অনন্তরূপে ব্যাগ হইয়া রহিয়াছে । উন্নতি, 
অবনতি, ক্ষুদ্র কার্য, মহৎ কার্ধ্য-যাহ! কিছু 
হইয়াছে-যাহা কিছু হইতেছে--সকলই কালের 
অ্বভ্যস্তরে; সমস্ত মানব সমাজ-_সমন্ত পৃথিবী--কাঁল 
সাগরে ভাসিতেছে। কে বলিবে কাল অল্প ? কাল 
অসীম--ব্রক্মাওব্যাণ্ড,তাহার অবসাদ নাই 
বিরাম নাই-ক্ষল্স নাই ধ্বংস নাই। 
কাল অনীম হইলেও মাঁনব-জীবন নীমাবন্ধ | 
কালের যে ক্ষুদ্র অংশে মানব-জীবনের বিস্তৃতি, 
_বেই ক্ষুদ্র অংশ টুকুই মনুষ্যের সময় । যে মনুষ্য 
যতদিন সংসারে বিচরণ করে, তাহার সময় তত- 
দিন। তাহার জীবন দ্বারা, তাহার সম্বন্ধে, কাল 
সীমাবদ্ধ। এই জীবিত কালের মধ্যে তাহাকে 
যাহ! কিছু'করিবার সকলই করিতে হইবে । কিন্ত 
তাহাই কি জীবন-কা্্য সমাধান জন্য অপ্রচুর ? 
তোমার সময়ের প্রয়োজন ততদিন ' যতদিন তুমি" 
-ক্বাধ্য করিতে পার । ্বাহার। কার্য্যশ্রিয়-খবাহার! 
কার্যযকুশল-_স্তাহারা.. আই সময়েই প্রচুর ও মহৎ 
 কার্য্য লাধন করিয়! থাকেন পৃথিবীর, ইতিহাসে 
২ইহার সহজ সহ দৃষ্টান্ত প্রাণ্ড হওয়া বা. ঘাহার।, 


অপচয় করিও ন1--অভাব হইবে না। ১৭ 


নিশ্চেষ্ট ও অপবায়ী, তাহাক্রের জীবন, সময় অত্তাবে 
হইল না”-উপাঁয় অভাবে পারিলাম না এইরূপ 
অমূলক আঁক্ষেপেই কাটিয়া ঝাঁয় । 

মনুষ্যের সুবিধার জন্য মিনিট, ঘণ্টধ, দিন, সপ্তাহ, 
বৎসর ইত্যাদি ভাগে সময় বিভাজিত হইয়াছে । 
এ ভাখ"নকলের পক্ষেই সমান১উ কোন ভারতস্য 
নাই । যতক্ষণে অন্যের মিনিট ঘণ্টা, ধা! দিন 
পূর্ণ হয়--যতদিনে অন্যের মান ও ব্ত্সর পুর্ণ হয়, 
ঠিক ততক্ষণে ও দিনে তোমার ঘণ্টধ, মিনিট, দিন, 
মান ও বৎসর পুর্ণ হয়--কোন ভেদ নাই । ইহা 
সত্য বটে সকলের জীবন সমস্থাযী নহে । কিন্তু 
জীবিন্তকাল যেমন অন্যের আয়ত্তার্ধীন, তেমনি 
তোমারও আয়ত্বাধীন | সকলেই নিজ নিজ হচ্ছ! 
ও প্ররৃত্তি অনুসারে সে দময়ের নদসদ্যবহার 
করিতে পারে | যে পরিমাণে তুমি উপযুক্ত কার্যে 
কর্তব্য পাঁলনে__সময় নিয়োজিত করিবে”সেই, পরি- 
মাণে তোমার জীবনের সদ্ধ্যয় হইবে ৮_-যে পরিমাণে 
অমূল্য সময় বৃথা নষ্ট করিবে, বা অপকর্ত্দে নিষ্বো- 
জিত করিধে,, দেই পরিমাণে 'জীরন ব্থ! নষ্ট হইবে? 

সময়ের অল্পতার জন্য বিলাপ ত নর্বদা গুলু 
যায় স্মর ষ্ি অল্প হয় তবে অতি: যন্ত্রে তহার 
যর্যাধখ, ব্যবহার করা কর্তবা--এক মিনিটও ব্রথা 


১৮ অপচয় ও উন্নতি । 


যাইতে, দেওয়া উচিত নয় । যতটুকু সময় বৃথা নষ্ট 
হুইল, ততটুকু জীবন ব্বথা বহিয়। গেল। অতীত 
জীবনে একবার পুনর্ু্টি করিয়া দেখ দেখি, অল্প 
জ্ঞানে--বন্ছমুত্য জ্ঞানে-সময়ের যথোচিত ব্যবহার 
করিয়াছ কি না । তুমি স্তম্তিত হইবে-_ব্যথিত 
হইবে--ষখন দেখিবে যে অতীত জীবন, আপনাকে 
অমর মনে করিয়। ব্যয় করিয়াছ ! কত অময় 
আলন্যে, অনিশ্চিততায়” নিরুদ্যমে, বৃথা কণর্ষ্যে, 
অনিষ্টকর কার্ধ্যে, ব্যয় করিয়াছ ; কত নময় স্বাভা- 
বিক নিয়ম ভক্কে রোগ যাতনাঁয় নষ্ট হইয়াছে .! সেই 
সমস্ত সময়ের সমষ্টি করিলে তোমার অতীত জীব- 
নের এক, গুরুতর অংশ শুন্যময় দেখিবে। যদি 
তাহার সদ্বযবহার করিতে, আজ এ ছুর্দিনে বিলাপ 
করিতে হইত ন!,--তোমার অবস্থা নিশ্চয়ই অন্য 
প্রকার হইত | 

নংসাঁর কার্ধ্যক্ষেত্র । অল্প হউক বা অধিক 
হউক কাঁধ্য ন! করিলে পুথিবীতে বাস করা 
অনস্তব। সংনারে যাহা কিছু দেখিতে পাই, 
কয়েকজন সামান্য ক্লুষকের আবাস ভুমি, কুচীর- 
গঠিত নিস্তব্ধ ক্ষুদ্ধ আম, বা! বছুজনাকীর্ণ অউালিকা- 
, সুশশে/ভিত  ব্যবসায়”কোলাহলপূর্থ ব্রহৎ, নগরী-_ 
: শরবর্ণেন্টের নালা বিভাগীয় কার্য্যের ধুমধাম, .ব 


অপচয় করিও না-অভাঁব হইবে নাঁ। ১% 


' গৃহস্থের ক্ষুপ্র গৃহ ব্যাপার-_্বহৎ মহীজর দির 
বিস্তৃত ব্যবসায়ের অবিরাম ও দ্রতগামী কার্যজআোত, 
ব। গ্রাম্য বণিকের ক্ষুত্র দোকাঁনের ধীরণামী কার্য- 
গতি--কষকের শস্যোৎ্পাদন--পঞ্ডিতের জ্ঞানানু- 
শীলন--ধনীর সুখাঁন্বেষণ--সকলই কার্যযমূলক | 
বিন! কার্যে, বিনা শ্রমে কিছুই হয় নাই। প্রক্কতি- 
দেবীও সদ ব্যস্ত; তাহার অভ্যস্তরক্ছ জ্ঞানময়ী 
অনন্ত শক্তি অবিরামে চিরদিনই তাঙ্গিতেছে, গড়ি 
তেছে, অনন্ত ব্রন্মাগ পাঁলিতেছে এ 
করর্্য ! কার্য্য ! কাধ্য ! সংসারে কার্ধ্য ব্যতীত 
“আর কি আছে? কার্যই মানুষের ভাখ্য । ধন 
মান “কর্যযমূলক- সুখ কার্যমূলকদ-জ্ঞানৈ কার্য- 
মূলক--ধরন্ম কার্য্মূলক । অতএব কার্ষ্যে কখন, 
পরাস্ত হইবে ন। । ছোট কার্য" হউক, বড় কার্ধ 
হউক, তুমি যখন যে অবস্থায় পতিত, সেই জবশ্থারু 
অনুষাত্রী ন্যায় ও ধর্মসঙ্গত কাধ্য আনন্দ মনে 
করিবে । তাহাই তোমার কর্তব্য |. তাহাই যদি 
তুমি মনোযোগের সহিত, পরিশ্রমের সহিত, উত্ত্গ- 
রূপে করিতে পার,” তাহা হইলেই তুমি কর্তব্য সাধনে 
সমর্থ হইবে । দুঃখী” কষক প্রাণপণে, ভূমি কর্ষণ 
করিয়া নিজ কর্তব্য পালন করে। মহারাজধিক্াজ 
চিন্তা, পরিশ্রম ও অর্থ ব্যঝে রাজ-কীর্ঘ্য পরিচালন, 


হও অপচয় ত্ও উন্নতি 1 


করিয়া প্রজা! পালন, করিয়া_কর্তব্য পালদ 
করেন । কেহ ণ্জানবলে, কেহ বাক্ছুবলে, কেহ 
ধন বলে-াঁহার ফেঁপে সাধ্য- কর্তব্য পাঁলন 
করেন । 

তুমি বলিবে :-_“আমার মস্ত্রকে এত কার্যের 
ভার যে আমি তাহা! কোনরূপে বহন করিতে পারি 
না? | তোমার, উপর গুরুভার ত্য বটে । অনেক 
কার্য তোমার করণীয় সত্য বটে। কিন্তু মন্তকের 
ভার দূরে নিক্ষেপ করিলে ত অব্যাহতি নাই-- 
জীবন কাটাইতেই হইবে,ইচ্ছ1 কর বা না কর, 
অবস্থা-সংগ্রাম করিতেই হইবে । যদি অব্যাহতি 
সম্ভব, তরে ভাঁহা। মিতব্যয়িতা ও পরিশ্রমের 'পথে। 
অংসাঁরের গতি এই! অতএব নিরাশ হইও না, 
যথাসাধ্য চেষ্টা! কর-যাহা অন্যে করিয়াছে তাহ 
ভুমিও করিতে পার। অপচয় নিবারণ কর--শ্রম 
বিভাজন কর-_নুখ্য গৌণ বিবেচনায়, আবশ্যক 
শঅনাবশ্যক বিবেচনায়, গ্রত্যেক-কার্য্যের জন্য কিছু 
সনয় নিরূপিত কর-- প্রতিদিন নিরালস্য হইয়! 
সাহসের সহিত অবিরামে কার্ধ্য কর; দেখিবে, যাহ! 
অসম্ভব ছিল. তাহা লস্তব হইয়াতছ-_বাহ। কঠিন ছিল 
তাহা সহজ হইয়াছে-বেখানে নিরাশ ছিল সেখানে 
কআশী। ল্চারিতি হইয়াছে” যেখানে নি্থাস কেরিবার 


অপচয় করিও না-_অভাব হুইবে না। ২১ 


সময় ছিল না সেখানে বিশ্রামের সমগ্ন উপক্িত 
হইয়াছে । 

তুর্ম বলিবে :--“আমার উপায় নহি, সহায় নাই, 
কিরপে সংসারভার বহন করিব-_কুর্ভব্য পালন 
করিব” ? ইহা নিশ্চয় যে উপায় অভাবে অনেক 
কাধ্য সূম্পন্ন করা যায় নাঃ কিস্ত সংসারে কর 
ব্যক্তির নিকট উপায় আপনা আপনি আসিগ্া উপ- 
স্হিত হুয়? যদি উপায় নই, তবে" উপধীয় উৎপন্ন 
করিবার জন্য পরিশ্রম কর--যত্ব* কর-_সময়ের 
স্যবহার কর- পুর্ণ-মনোরথ হইবে । তোমার 
নিজ কার্ধ্যে তুসসি স্বয়ং যন্্রশীল না হইলে আর কে 
হইবে অনেক সময় সহায়তার প্রশ্োজন সন্দেহ 
নাই; কিন্ত তাহাঁও বিন। চে, বিন! যদ্ত্বে লীভ করা 
যায় না। সহায়তা পাইলে গ্রহণ করিবে, কিন্তু 
তাহার জন্য কখনই নিশ্টেষ্টভাবে প্রতীক্ষা কুরিবে 
না-_সময় নই করিবে না। আপনার সহায় আপনি 
হও | ন্যায় পথে থাকিয়া ক্রমাগত উদ্দেশ সাধনে 
_কর্তব্য পাঁলনে-__পরিশ্রম কর ;__দেখিবে, আশ 
তীত ফল লাভ করিয়াছ ৷ যতক্ষণ পুরি করিতে 
পাঁর ততক্ষণ নিরাশার হেতু নি | 

* ভুমি বলিবে --'্দংসারে রে অর্থ. এরিল-এক।ন 
কার্ধ্যই হয় নখ). গভীর অনাটিন, কির্ূপে জীবন 


হ্হ অপচন্ব ও উন্নতি | 


কাটাইব_একর্তব্য পালন করিব ?* সত্য বটে, বিন] 
| অর্থে অনেক কার্য সম্পন্ন হইতে পারে না । তুমি 
অর্থ অনাটনে অনেক্ঠ কার্ধ্য সম্পন্ন করিতে পার 
মাই । কিন্তু একবার সংসারের দ্রিকে দৃষ্টিপাত 
করিয়া দেখ দেখি, পৃথিবীর সমস্ত লোকের মধ্যে 
ক্ষয় ব্যক্তি পুর্ব সঞ্চিত ধনে অধিকারী হইয়! নংপার- 
যাত্র। 'নর্কাঁহে প্রত হইয়াছে ? অনুসন্ধান করিয়। 
দেখ,--কৌন্‌ স্থানে বিন পরিশ্রমে, বিনা বসতে বিনা 
সঞ্চয়শীলতায় 'অনাঁটন দূর হইয়াছে-অর্থ সঞ্চিত 
হইয়াছে ? ঘদি এই উপায়ে অবা লোকে অর্থ উপা- 
জ্রন ও সঞ্চয় করিতে সমর্থ হয়, তবে তুমি কেন 
তাহ! না" পারিবে? ভুমি কি কখন ,ভাবিয়াছ 
যে আলম্তই অভাবের প্রন্থৃতি ? পুনরায় অতীত 
জীবন পর্যযালোৌচন1 করিয়। দেখ দেখি? অবশ্থান্ূযায়ী 
দিনয্মপন করিয়াছ কি ন1? যখন যে অবস্থায় 
পড়িত সই অবস্থান্যায়ী পরিশ্রম ও ব্যয় করি- 
রাছ কিনা? কত সময় সুখলাভের বা মর্ধ্যাদা 
রক্ষার ভ্রম-সঙ্কুল বিবেচনায় অবস্থা অতিক্রম করিয়া 
ব্যয় কাঁরয়াছ £ কতবার বিনা পুয়োজনে--বথা 
কার্ষ্য-ব্যয় করিয়াছ? যাহা অপচয় করিয়াছ 
তাহা. যদি এখন স্োমরি হস্তে থাকিত, 'তবে 
কিতমাব্দ তেখমাকে। আভাব-পীড়িত হইতে হুইত ঠ 


অপচয় করিও না_অভাঁব হইবে ন1। ২৩ 


সর্বপ্রকার অপচয় নিবারণ কর,_অনা্িনের স্তনে 
প্রচুরতা আপিবে-_প্রচুরতা সমাশমে কর্তব্য পালনে 
অধিকতর সমর্থ হইবে এবং (একৃতরুপে সম্জাস্ত ও 
সুদী হইবে । 

সংসার বিচিত্রতাময় । এখানে সকলের অবস্থা 
কখন পম্বান হইতে পাঁরে না । রাজা, গুজ1, ধনী, 
নির্ধন, সুখী, ছুঃখী, পণ্ডিত, মূর্ঘ”-সকলেই গংসারে 
অবস্থান করিতেছে । আবার, বৎপান্জে অবিরাম 
পরিবর্তন হইতেছে । মানবের ভাগ্ক্যচক্র ক্রমাগত 
ঘূণিত হইতেছে | কাহারও অবস্থা চিরদিন সমভাবে 
থাকা" সম্ভব নহে । অথচ কর্তব্য পালন জন্য 
_-অন্ভুঁতঃ জীবন ধারণ জন্য--সকলকেই পরিশ্রম 
করিতে হইবে । এরূপ অবস্থায় দুরবস্থা বাঁ প্রতিকূল 
ঘটনাবলীর গন্য শিরে করাঘাত ব্থা। অনেক" 
সময় দে সকল. তোমার ইচ্ছাধীন নহে । যেসকল 
প্রকাশ্য ও অজ্ঞাত শক্তিবলে মানব- মমাজ-যতর 
চলিস্ডেছে, তোমার অবস্থা ও চতুর্দিকস্হ ঘটনাবলী, 
সেই সকল শক্তির বা তাহার কতকগুলির ফলমাত্র 
অনেক -সময় তাহ ভূমি সম্পুর্ণরূপে রোধ করিতে 
পার না। তোমার কর্তব্য সহজ |. হখন ভুমি 
যে অবস্থায় পতিত, ভোখার চতুদ্দিকস্থ ঘুটনা- 
বলধ তোমার অনুকূল হউক বা .ক্ররতিকুল হউক, 
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তুষ্ষি দেই অবস্থাকেই আলিঙ্গন করিবে । তোমার 
বতটুকু,' শক্তি আছে, যে কিছু উপর আছে, 
সেই শক্তি, সেই উপায় তুমি সম্পূর্ণরূপে চালিত 
ক্ষরিবে এবং সম্মুখে মহৎ লক্ষ্য রাখিয়া! অবিরামে 
কার্য করিবে, পর্ধ প্রকার অপচয় নিবারণ 
করিবে । ইহাঁতেই তুমি কর্তব্য পালনে সমর্থ 
হইবে ক্জুখী হইবে__উন্নত হইবে । বুথ বিলাপে 
কেবল ভে:মার" শরীর মন নই হইবে-_নর্বনাশ 
হইবে । বিলাঁপ.কেন ? ছুর্ভাগ্যবশতঃ ঠ-নুখ হইল 
ন্‌ ব্লিয়। ? বিলাপের পথে সুখ নাই, অপচয় ও 
_অধোগতি ;_কার্সের পথে নুখ-কার্ষের পথে 
উন্নতি | 

সংসাঁডর সুখ সকলেই চায়, কিন্ত কি উপায়ে 
সুখ লাভ হয় এ বিষয়ে নানা মত। কেহ ধনে, 
কেহ মানে, কেহ শে, কেহ বিদ্যায়, কেহ ধর্ম্স- 
চিন্তায় নুপ্ন লাভের আঁশ করিয়া থাকেন । ইহার 
প্রত্যেক বিষয়ে অল্প বা অধিক পরিমাণে সুখ 
ভপজিতে পারে সন্দেহ নাই, কিন্তু সামঞ্জস্যভাবে 
ধঁশিক- বনিয়ম, ও কর্তর্য পালন্‌ ব্যতীত তাহার 
র্পূর্ণতা হইতে পারে না। এমন লোকও দৃষ্টি- 
প্লোচর হয় বাহাদের মতে ইচ্ছামত আহার বিহারেই 
ক্ুখ 1 বিষম 'জ্রম ! ইহা ইঞ্িয়পরাকর্পের কথা! 
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“সুখ লাভের এ পথ নহে । বিনা পরিশ্রম বিনা! 
কর্তব্য পালনে-_স্থখলাভ অসম্ভব । 
তুমি শরীর মনে জডিতি জীব। "শরীরের 
কতকগুলি প্রাপ্ত আছে, মনেরও কতকগুলি প্রাপ, 
আছে । শরীরের প্রয়োজনীয় বিষয়গুলি তাহাকে 
না দিলে সে আর্তনাদ করিবে, তোমার প্রতিবাদী 
হইবে, যথোচিতরূপে তোমার কীর্ধ্য 'কৰিবে না। 
হয়ত,.অকালে ক্ষয় প্রাপ্ত হইবে ॥ "্শরীল্পের ষথো- 
চিত বিকাশ ও নবলত না হইলে এমনও উপযুক্ত” 
রূপে কার্্যক্ষম হইবে ঘা । যদি মনের গয়োজনীয় 
বিষয়গুলি তাহধকে না দাও, যদি তাহার স্বাভাবিক 
প্রকৃতি অনুযায়ী বিকাশ সাধনে যত্ববান না হুওঃ 
তবে নাঁন। অমঙ্গল ও রেশ উপস্থিত হঈবে--তুলি 
জড়ব হইবে--জীবন বৃথা হইবে! অতএব, 
শারীরিক ও মানলিক শক্তিসকল নম্যকরূপে পরি- 
বন্ধিত করিতে যদ্বান হও--মনোব্রকিগণের 
বিকাশ ও সামঞ্জস্য সাধন কর--যে শক্তি, যে বৃভি 
যে উদ্দেশে প্রদত্ত হইয়াছে তাহাকে ন্যার়সঙ্গতরর্পে 
সেই উদ্দেশে প্রায়োগ কর--দিন দিন নৃততন জ্ঞান 
লাভে উন্নত হও--জ্জানালোকিত মনের দাঁসরূপে 
শরীর চালিত হুউক--শরীর মন সর্বপ্রীকার কর্তব্য”. 
পালনে নিয়োজিত হউক | এইক্্রপে আপনার 


১০ 


হ্ঙ অপচয় ও উন্নতি । 


নিয়ৃতি পুর্ণ*করিতে ত্র কর। ইহাঁতেই সুখ-_-ইহা-. 
তেই উ্নতি | যে পরিমাণে কর্তব্য-জষ্ট হইবে, সেই 
পরিমাণে সুখ দূরবর্তী হইবে । 

যখন জীবন ধারণ ও সর্বপ্রকার উন্নতি পরিশ্রম 
সাপেক্ষ, তখন পরিশ্রমে কদাঁচ বিমুখ হইও না । 
পরিশ্রম সময় সাপেক্ষ । সময় সীমাবদ্ধ, কারণ 
জীবন বক্পকাল স্থায়ী । কিন্তু অল্প হইলেও জীবিত- 
কাল কাহারও পক্ষে অপ্রচুর নহে । ঘদি জীবনের 
বপচয় নিবারৎ? করিতে পার: নিশ্চয়ই গুচুরতা 
লুভ করিবে । জীবন-ব্যাপ্তি যতদিন, সময়ও 
ততদিন । হে পাঠক ! ইহ1 অপেক্ষ! অধিক সময়ে 
কি তোমার প্রয়োজন আছে ? যদি থাকে, তবে 
অনন্ত কাল তোমার সম্মুখে । অথব। তুমি কি 
চাও যে অন্য লোক অপেক্ষা তোমার ঘণ্টা, দিন, 
মাস, বদর অপেক্ষাঁরুত দীর্ধায়তন হয়? যদি 
ইচ্ছা কল, তবে নিক্গ জীবিতকাল দীর্ঘায়তন ঘণ্ট! 
দিন মাস বৎসরে বিভাজিত করিতে পার? কিন্ত 
হায় 1 তোমার জীবনের ব্যাপ্তি ইচ্ছানুসারে দীর্ঘ 
কইতে পারে বা-নিছুতেই শত বর স্থানে ছুই শত 
ব্ষ হইতে পারে না।.. | 

“রিহিয়। জীবন- জআোত কাল-সিকুপানে ধায় 

1" ফিরাব কেমনে” 2. 
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*অসস্ভব ! অনসস্তব !-_কিছুতেই ফি্লাইতে পার না । 
অতএব সংপার়ে যাহ! কিছু কর্তব্য তাঁছ 'চিরাৎ 
পাঁলনে বন্ুবান হও-_এক$ মুহূর্তকালের জস্যও 
জীবন রথা অতিবাহিত করিওনা ৮» শারীরিকঃ 
মানসিক, আধিক, নর্প্রকার অপচয় নিবারণ চেষ্টা! 
কর এবৎ ক্রমাগত উন্নতির দিকে অগ্রসর হও 
যদি জীবন-অপচয় নিবারণ করিতে প্রারঁ অধ্য- 
বলায় ও দৃঢ়ত। সহকারে, 'স্যায়জ্ঞান সহায়ে, কার্য 
করিতে পারবে নিশ্চয়ই কর্তধ্য পালনে সমর্থ 
হইবে--উন্নত _ হইবেন_নুুখী হইবে । অপচরই 
নর্ধপ্রকার দারিদ্রের মূল । অতএব "অপচয় করিও , 
না-জসভাব হইবে ন।” | 





অপচয় তিন ভাগে বিভক্ত হইতে পারে ; মান” 
নিক অপচয়, শারীরিক অপচয়, এবৎ আধিক্র অপ: 
চর ।* আমরা! অতঃপর এই তিন বিষয়ের গৃথক, 
পুথক পধ্যালোচন! করিব । . অপচয় নানা! কারণে, 
উৎপাদিত হয়। এই ক্ষুদ্র পুস্তকে তৎ্সমুদ্য়ের 
উল্লেখ অসম্ভব | আমরা কেবল ঞসপচয়ের মূলীভূর্ত 
কতকগুলি বিষয়ের ছঘলেখ করিব। 


রজত ওরে 


চতুর্থ অধ্যায়। 
রর 


মানসিক অপচয় | 





মানবের মন এরূপভাবে গঠিত যে অবিরামে 
তাহার গক্রুমোব্রতি হইতে পারে--দিন দিন জ্বান- 
সীমা বদ্ধিভ হইতে.পাঁরে_ নূতন নৃত্তন চিন্তাঁজগৎ 
তাহার দম্মুখে উন্মুক্ত হইতে পাঁরে । মন সদা জাগ- 
রিতি ও ক্রিয়াবান। কোন না কোন বিষয়, কোন ন। 
কোন ভাব, মনে সদা বিরাজমান-_তাহার শুন্যাবস্থা 
নাই। মন্ছষ্যের জ্ঞান ও চতুর্দিকল্ত অবস্থা অনুসারে 
মনে নান1*তরঙ্গ উঠিতেছে । যে কোব কার্য কর, 
গ্রাথমে মনের ক্রিয়া ও আদেশ আবশ্যক । কখন 
তাহা স্প্ অনুভব কর। যায়, কখন বা যায় ন1। 
কোন্‌ কার্য কর! প্রয়োজন? বিচারকর্তী মন. 
কিরূপে তাহ! কর! আবশ্যক ? বিচাঁর কর্তা মন। 
তাহাতে কি ফল হইবে? বিচাঁরকর্ভা মন | যখন 
€কান কীধ্য. করিতে হইবে তখন' মনকে সেই দ্দিকে 
উদুষ্ন'করা আবশ্যক | 
ৰ অন:পরীক্ষ মন ত সদা জাগরিত,: ও 
করিয়াবান এবং« দেহযতে নেতা! কিন্ত মনে ঘে 
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'সকল চিন্তা, যে সকল কল্পনা, সর্বদ! উদয় হবইর্তেছে 
তাহার সহিত তোমার কর্তব্য কার্যের, কতদূর 
নংযষোগ আছে ? তাহাতে তোমার কর্তব্য পালনের, 
কতদৃর নুবিধা হইতেছে ? তাহ! দ্বারা তুমি উন্নত 
হইতেছ কি অবনত হইতেছ ? এইরূপে মনের 
ক্রিয়া "পরীক্ষা, .কর.; একবার প্ুইবার নয় পুনঃ 
পুনঃ পরীক্ষা কর। 

এইরূপে মনের প্রক্রিয়া পরীক্ষা করিলে দেখিবে 
যে, তোমার মনের উন্ৃতি ব৷ অধোশ্নতি__দবলত। 
বা দুর্বালতা__কর্তব্য পীধনের অনুকূলতা। বা প্রাতি- 
কুলতা--জীবনের সদয় বা! অপচয়-_মানপিক 
প্রক্রিয়ী হারা অবিরামে হইতেছে ।, ভুমি দেখিবে 
যে, তোমার পময়ের কৃত অংশ, অথবা তোমার, 
জীবনের কত অংশ, দূষিত চিন্তায়, বৃথ। চিস্তায়, 
অলস্ভব কল্পনায়, অনিশ্চিততায়, মন্ঃদৎযোগ* 
শৃক্তির অভাবে ব্থা, বথ। অতিবাহিত হইতেছে, 
কিরূপে তাহ! শক্রভাবে তোমার. উন্নতির পথ রোধ; 
করিতেছে--কর্তব্য পালনে 'বিরোধী হুইতেছে*_ 
০০ এর নষ্ট করিতেছে !* 
সংযোগ [প্রথমে তোমাকে... ক্মনঃ- 
সী রি দৃ্টি করিতে হইবে+ বৈ. কাব্য, 
করিবে তাহা মন [দয়া কর্ণরবে হা আতি জাধংরণ 
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কথা 1" কিন্তু মাননিফ প্রক্রিয়া পরীক্ষা করিয়া 
দেখ যে, প্রকৃত মনঃসংযোগ অভাবে ভোমার কত 
লময় থা নষ্ট হইতেছে-তুমি কত উন্নতি, কত 
সুখে বঞ্চিত হইতেছ--কত কার্ধ্য, যাহ সহজে 
সুচারুরূপে করিতে পারিতে, কষ্টে সামান্যকূপে 
করিতেছে ] 
ভালরূপে মঞ্জ নিয়োজিত করিতে ন! পারিলে 

টকান কার্য্যই সুচারুরূপে সম্পন্ন করিতে পাঁরা ঘায় 
ন]। যদি কাধ্য করা আবশ্যক হয়__ভাল করিয়। 
কার্ধা কর। আবশ্যক হয়--সময়ের অপচয় নিবারণ 
করা আবশ্যক হয়-_তবে যখন যে কাধ্য করিবে 
তাহাতে বিশেষরূপে মনঃসংযোগ করিবে অনন্য- 
মন! হইয়। সে কার্ধ্য করিবে । যদি তাহ! করিতে 
পার, তবে সকল কাঁর্যই অপেক্ষারুত উৎরুষ্টরূপে 
'ম্পনন করেতে পারিবে এবং অপেক্ষারুত অল্প সময়ে 
ও অল্প পরিশ্রমে করিতে পারিবে, সুতরাং শারীরিক 
“ও মানসিক শক্তির সাশ্রয় হইবে এবং তোমার 
ক্লীর্য্যকরী ক্ষমতা বৃদ্ধি হইবে) , 

রি অনহসংযোগ-শক্তি জ্ঞান: লাভের ও ৮ দর্ধ প্রকার 
উন্নতিলাতের .. প্রধান উপায় । এরই শক্তির 
এুবলতা ব্যতীত . তুমি কোন বিষয়েই জ্লেষ্ঠিতা 
বাতি. করিতে পান |. বুদ্ধি, প্তিভ] :.মনং- 
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সংযোগ ব্যতীত দীপ্ডিমান হইতে পারে ন+গ ”্ষে 
নকল মনুষ্য জগতে শ্রেষ্ঠতা,লাভ করিয্পাছেন-_ 
বিজ্ঞান, নাহিত্য, রাজনীতি, ধর্্দনীতি, ব্যবস্থা, যে, 
বিভাগে ধাহারা শ্রেষ্ঠতা। লাভ করিস্াছেন-__প্রতিভ1- 
বলে মানবসমাজ আলোকিত করিয়াছেন-_তাহা- 
দের জীবনী আলোচনা করিয়া+ দেখিলে , জ্ঞাত 
হওয়া নাম যে মনঃসংযোগ-শক্তিই স্তাহার্রের উন্নতি 
ও শ্রেষ্ঠত! লাভের প্রধান সহায় । 

নাধ্যাকষণ শক্তির আবিষ্কার কর্তা মহানুভূব 
নিউটমের মনঃর্নংযোগ অতি গ্রভীর ছিল। তিনি 
যখন বিজ্ঞান বিষয়ক প্রতিপাঁদে; মনোনিবেশ করি- 
তেন, শ্র্খন অন্য কোন বিষয়ই তাহার চিতচাঞ্চল্য 
উৎপাদন করিতে পারিত ন1। কখন কখন তিনি" 
প্রভাতে শয্যা হইতে উখান করিয়।, বস্ত্র পরিধান 
করিতে করিতে, এমন কি প্যা্টু লনের ভিতর একি? 
মাত্র,পদ চালনা করিয়াই, বিছানার উপর বলিরণ 
পড়িতেন--গভীর চিস্তামগ্র হইতেন,-কয়েক ঘণ্ট 
এইবূপে অনন্যমনা, হইয়! কার্ধ্য করিয়া পরে বর্থো 
চিতরূপে পরিচ্ছদ পরিধান: 'করিতেন। অনেক: 
দ্বময়--তাঁহীর . আগমন প্রতীক্ষায় ভোঁজা লাঁসন্জ্রী : 
৩1৪ ঘণ্টা ব্টবত ম্জ্গের উপর পড়িয়া খাকিত।: 
একই! ভাহার বন্ধু ডাকার 'ইক্লি ' আনিয়া, উপ- 
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শ্হিত ক্ছইলেন। নিউটন তখন পঠুনর1-গৃহে' গভীর 
টিস্তামঞ্চ । ভাক্তার,ভোজনগুহে আনীত হইলেন । 
অনেক বিলম্ব হইল? তথাপি নিউটন পঠনাগৃহের 
বাহির হইলেন না। মেজের উপর, নিউটনের 
আহার জন্য, একী সিদ্ধ পক্ষী রক্ষিত ও আবরিত 
ছিল।, ভাক্তার * সেটী ভোজন করিয়। হাঁড়গুলি 
পাত্রের উপর প্রাখিয়], পুর্বব্ষ পাত্রগী ঢাকিয়া 
বরাখিলেন। কিয়ৎক্ষণ পরে নিউটন ভোজন গৃহে 
আসিয়া তাহার বন্ধুকে বলিলেন :_-আমি অত্যন্ত 
ক্ষুধিত ও শ্রাস্ত হইয়াছি” । €ভাজন পাত্রের 
আবরণ উঠাইয়া দেখিলেন, কেবল কয়েকখানি হাড় 
মাত্র পতিত * রহিয়াছে । তখন ঈষৎ “হাস্যমুখে 
বন্ধুকে বলিলেন :--আমি ভাবিয়াছিলাম আহার 
করি নাই, এখন দেখিতেছি আমার ভ্রম হইয়াছে ।” 
*. র্লীরুকিমিভিন নামক গ্রীক পণ্ডিতের মনঃ- 
সংবোঁগ অতি প্রগাঢ় ছিল। তিনি সিরার্দকউজ 
নগরে অবস্থানকালে, মারসিলন এঁ নগর আক্রমণ 
করেন |, যখন আক্রমণকারী সেনাদল নগর মধ্যে 
প্রবেশ করে, তখন তিনি জ্যাসিত্তির প্রতিপাদ্য 
প্রমাণে ব্যাপ্ত ছিলেন । নগর গ্রহণের গোলমাল 
| কিছুই তাহার কর্ণগোঁচর হয় নাই । এই চিস্তাগঞ্ত 
ক্মবস্থায় একজন, নৈন্ক'তাহার প্রাণব্ধ করে. 
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রাজা রামমোহন রায্লের মমঃসংযোগ-স্টক্তি 
অতি প্রবল ছিল । পিতৃণৃহে অবস্থানকালে, তিনি 
একদিন বাল্গীকি রামায়ণ প্ৰাঠ করিতে আরম্ত 
করেন । ইতিপূর্বে এ গ্রন্থ কখন পাঠশ্করেন নাই । 
বেল। একপ্রহর, দ্বিপ্রহর গত হইল--মধ্যাহ্ন ভোজ- 
নের সময় অতীত হইয়া গেল-তখনও তিনি 
নির্জনগৃহে পঠনামগ্ন । দিব! তৃতীয়ু প্রহ্থর আঁবসাঁনে 
একামনে সগুকাগ্ড রামায়ণ শেষ করিয়। 'আহারাদি ' 
ক্রিয়া সমাপণ করিলেন ।*%* কলিকাতা অবস্থান 
কালে,তিনি একদিন, একজন নাস্তিকের সহিন্ত 
ঈশ্বরের অস্তিভ্ব সম্বন্ধীয় বিচারে প্রর্ত্ত হইয়া সমস্ত 
দিন অনাহারে অবিশ্রান্তে নিজ মত সমর্থদ করিয়া- 
ছিলেন ।ণ' 

অপরাপর শিক্ষণীয় বিষয়ের ন্যায় মনঃসংযোগও” 
শিক্ষার বিষয়, _চেষ্ট। দ্বারা অভ্যান করা যাইতে 
পারে। একদিনে ন। হউক-ছুই দিনে নাহউক-- 
যদি দৃঢ়তার মহিত চেষ্ট। কর, নিশ্চয়ই কিছু দিনে 
সফলবত্ব হইবে । 





* প্রীযুক্ত নগেন্ত্র নাথ চট্টোপাধ্যায় প্রণীত রাজা রামসোহিন রায়ের 
নত বিভীয় সংস্করণ, ২৭ পৃষ্টা রর 
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* খুন নঃনংযোগের উপর তোমার বর্তমান ও" 
ভাবী ষঙ্গল এত অধিক পরিমাণে নির্ভর করিতেছে, 
তখন সর্বপ্রযত্ধে তাহ! অভ্যাস করা আবশ্যক | 

তুমি স্বভাবতই জিজ্ঞাসা করিবে :-_“মনঃ- 
সংষোগ কিব্পে অভ্যাস কর। যাইতে পারে ?” 
যখন কোন বিষয়ে মনঃলংযোগ করিতে হইব, তখন 
মন হইতে পরপর সমস্ত চিন্তা, সমস্ত কল্পনা দূর 
করিয়া দিবে । যে বিষয়ে মনহসংযোগ করিবে 
কেবল সেই বিধয়ক চিন্তা মনে স্থান পাইবে, যেন 
তুমি ও তোমার মনের সম্মুখে সেই বিষয়ছি, বিদ্য- 
মাঁন আছে, চত্ুর্দিকন্ছ অপরাপর সমস্ত ব্যাপার 
অস্তিত্বহীন' হইয়াছে । কুরুপাঁগবদিগের ' বাণ 
শিক্ষার আখটায়িকায় এ বিষয়ের একটি স্ন্দর দৃষ্টান্ত 
আছে । বাণ সন্ধান জন্য দ্রোণাচাধ্য এক বিশাল 
রক্ষেরু অগ্রভাঞ্ধে একটী পক্ষী রাখিয়াছিলেন । ভ্রোণ 
প্রত্যেক শিষাকে পৃখক পৃথক জিজ্ঞাস, করি- 
লেন :--“তুমি কি দেখিতেছ*? অপরাপর সকলেই 
বুলিলেন - ইিক্ষশাখা, হক্ষপন্র ইত্যাদি ও তাহার, 
“মধ্যে পক্ষী :দেহিতেছি”। কেবল একশীত্র অর্জুন 
বলিলেন: _পিক্ষী ব্যতীত. আর কিছুই দেশি না” | 
'প্রেণ্: গুরু প্রীত হইলেন। ইহাই: কেরি 'মখো-, 
যৌগ ।' একদিকে তোঁগাঁর মন,অন্য- ফিকে তা 
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মনোযোগের বিষষ্,- ইহার মধ্যবর্তী আর কিছুই 
নাই । 

মনের চপল-গতি ।-ম্টাঃসংযোগের গুধান 
ব্যাঘাত এক সময়ে নান! চিন্তা ও কন্ুনা | মনেন" 
এক গকাঁর চপল্-গতি, আছে মেই গতি বশতঃ অল্প- 
কালের ম্বধ্যে মন সহজ হজ্জ বিষয়ে ঘুরিয়া বেড়াঁয়। 
চপলগামী মনকে কোন বিশেষ বিষুয়ে একাপ্রীভাবে 
নিয়োজিত করিতে পারা-যায় না । সুপ্তরাৎ মনঃ- 
সংযোগ অভ্যান করিতে হইলে প্চপল-গতি দূর 
করিতে হইবে ) যখন কোন উপস্থিত বিষয়ে অভি- 
নিবেশ করিতে হইবে, তখন অপরাপর সমস্ত বিষয়ক 
চিন্ত। দ্বর,করিয়। মনকে ষেই বিষয়ের জন্য উদ্মুক্ত ও 
একাগ্র করিতে হইবে । উপস্থিত বিষয় দ্বারা মনকে 
এরূপে বেইন করিবে যেন অপর কোঁন বিষয়ক চিস্তা 
যাহার লহিত উপস্থিতি বিষয়ের কোন সংশ্রব 
নাই_তাছু। ভেদ করিয়া মনে প্রবেশিতে ন1 পারে। 
উপস্থিত বিষয়ের সহিত ঘে সকল বিষয়ের যোগ. 
আছে, তাহ অবস্থাই উপস্থিত বিষয়ের সহিত নে: 
ধারণ করিতে হইন্বে- _তাহাঁক্ের পুরম্পর ঘোগ এব 
লঘুদ্ধ; গুরু ইত্যাঁরি বিবেচনা, করিতে হইবে 1. 
নতুবা! উপুর বিষয়ক. চিন্তা অসম্পূর্ণ , হইবে, 
কাহার সহ্য যে গুলি উপস্থিত ব্যয় অনুকূল ও 
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সহকারী, হাহা দিগকে মানসিক চিত্রের যথ! স্থানে, 
স্থাপন, করিবে, অপরগুলিকে দুর করিয়া দিবে | 
সাবধান! যেন এমন কোন বিষয় মনে গ্রাবেশ 
করিতে ন। প্রারে, যাহার সহিত উপস্থিত বিষয়ের 
কোন সংশ্রব নাই | 

অসংলগ্ন বিষয়ক চিন্তা যদি দূর করিতে না 
পার, 'তব্,উপস্থিত বিষয়ে প্রক্কতরূপে মনোনিবেশ 
করিতে পারিবে না এএরৎ তাহা ভালরূপে. সম্পন্ন 
করিতে পারিভব ন। | 
". যদি মনওসংযোগ পুর্ব, হইতে অভ্যান না 
করিয়া! থাক-যদি মনের চপলগতি প্রবল হইয়ণ 
থাকে--ত্তবে বিশেষ চেষ্টা ও দৃঢ়তা ব্যতীত মনহ- 
সংযোগ 'অভ্যাঁস করিতে পারিবে না । কিন্তু অল্প- 
দিনের চে! বিফল হইলেই নিরাশ হইও না-_- 
নিরাশার কোন হেতু নাই । অনেক সময়ে অলক্ষিত" 
ভাবে অসংলগ্ন বিষয় মনে উপস্থিত হয় । সুতরাৎ 
বিশেষ সতর্কতার সহিত মনোনিবেশ অভ্যাঁস 
করিতে হইবে) যেমন অসংলগ্ন বিষয়ক চিন্তা 
মনোদ্ধারে উপস্থিত হইবে, অমনি প্রবল শক্তির সহিত 
তাহাকে দুরে নিক্ষেপ করিবে । এইরূপ সুতার 
সহিত কিছুদিন চেষ্টা করিলে নিশ্চয়ই দফল-বন্ 
হইবে।: বৃক্চি অনিষউকাঁরী অভ্যাসকে দমন করিতে 
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না পায়, তবে ভুমি সনুব্যত্বহীন, ভীরু, ক্ষাপুক্ুফ! 
চেষ্টার অধাধ্য কি আছে? অতএব বীরতান্রে শাক্র 
নাশের চেষ্টা করিবে । 
চপল-গতি গুবল হইলে মন সন্ধা শত শত বিষয়ে 
খুরিয়া বেড়ায়, কিত্ত কোন বিষয়েই বিশেষূপে 
একান্র ও আনুপুধ্বিক ভারে নিবিষ্ট হইতে পানে 
না; সুতরাং সে মনঃ-প্রন্ত্ত কোন কার্যই সুঙ্গর ও 
নুগঠিত,হয় না । বখনই তুমি শ্বকশন” বিষয় অভি- 
নিবেশ চে কর, অমনি ব্যাঘাতকারী নান! শঙ্' 
আসিয়া চিভচাঞ্চল্য উৎপাদন করে। ব্যাঘাত, 
কারিগণের মধ্যে এমন কতকগুলি ভাঁবনা ও কল্পনণ- 
চিত্র আছে; মাহ] আশু সুখকর এবং যাহা! অনেক 
দিনের পরিচিত । তাহাদিগকে দূর করিয়া দেওয়! 
নিতান্ত সহজ কথা নহে। কিন্তু দৃঢ়তার সহিত চেষ্ট? 
করিলে নিশ্চয়ই ক্ুতকার্ধয হইবে । ভুমি এমন 
কোন বিশেষ কার্ধ্যে ব্যাগৃুত আছ যাহা আচিরাৎ 
সম্পন্ন ওয়া বাবশ্ঠাক, নভুবা অঙ্ছান্‌ অনিষ্টপাত' 
হইবে । এরূপ সময়ে, ঘদি তোমায় হুই চায়ি জন্‌ 
বন্ধু, আমোদ প্রমোদ উদ্দেশে, তোমার নিকট উপ- 
স্থিত হন, তবে তুমি কি করিবে ? কার্য পরিত্যা 
করিলে বিশেষ ক্ষতিগ্রস্ত হইবে গাব আমোদ 
যো নও দিশ্চিক গগনে হইবে না, ক্ক্তরাৎ গা 
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হরে সা? সম্ভবতঃ ,তুমি বনধুদিগকে বলিবে -- 
"ভাই এখন আমি বড় ব্যস্ত, একার্ধ্য শীজ্জ শেষ করা 
আবশ্যক ; অন্য সময়ে, আমোদ প্রমোদ করিব ।” যখন 
'কোন বিশেষু বিষয়ে মনঃসংষোথ করিতেছ তখন 
যদি অন্যবিষয়ক চিন্ত1--স্ুখকর পুর্বপরিচিত চিস্তা-- 
আপিয়া তোমাকে প্রলোভিত করে, তবে ভুমি ঠিক 
সেইরূপ তাহাদিগকে বিদায় দিবে । যে বিষয়ে 
£নংযোগ করিতেছ, তাহা শেষ করিয়া, অপ্ধব। 
“তাহা যদি দর্ঘ বা গুরুতর বিষয় হয়, তবে তাহার 
ক্ষন্য গরতিদিন যে সময় নিরূপিত আছে, তাহ! 
অতিবাহিত হইলে, এঁনকল সুখকর বা পরিচিত 
চিন্তাকে মসাবাহন করিতে পার এবং একে একে 
প্রত্যেকের সহিত যথোচিতরূপে সন্মিলিত হইতে 
পার। ইহাতে সর্ধাংশে তোমার মঙ্গল ও লুখ 
বর্ধিত হইবে । 
পল-গতি অভ্যস্ত ও পুর্লাতন হইলে ক্রমে 
যনের এরূপ অবস্থা হইয়। ফ্াড়ায় ঘে, যখন যে কোন 
বিষয়ে গ্রর্ত্ হও, মন হেব হ্থানাভ্তরে গিয়াছে । 
গ্রক্প 'অবন্থায়, ঘে কোন কার্য কর, মনের অনুপ- 
স্থিতিভাব বশতঃ, তাহা অসম্পূর্ণ ভজমপুর্ণ এবং 
হিলঘ্বে দম্পাদিত হয় । ইহা মনের পীড়িত "ও 
শোচনীয় অবস্থা / এমন অবস্থায় বে কত সময় 
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ব্রথা নই হয়_জীবনের কত অংশ শুনরময় হয় 
কত অবনতি, কত ক্ষতি, কত ক্রেশ উৎপরন**হয়-_ 
একবার বিবেচনা করিয়া দেখ । অত্তঞ্ব বদি 
উন্নতিব পথে অগ্রসর হইতে চাও, জীবন-অপচন়্ 
নিবারণ করিতে চাও, মনের চপল-গতি নিবারণ 
কর-_মনঃলংযোগ অভ্যাস কর । 

স্মরণশক্তি /---এই স্থলে মেধা বা »ল্মরপশক্তি 
সম্বন্ধে, কিছু বলা আবশ্যকু | মেধা মনের এক 
প্রাৰ্প শক্তি এবং জীবন ধারণ জন্য ইন্না অপরিহার্য" 
রূপে প্রয়োজন ইহ" ব্যতীত আমরা কোন প্রকার 
জ্ঞান লাভ করিতে পারি না। কাভারও মেধা 
অত্যন্ত, প্রথর, কাহারও বা অপেক্ষাকৃত ক্ষীথ। 
মেধার প্রাখর্ধত বা দুর্বলতা মানথের ঝুদ্ধির্তির 
ন্যায় পৈতৃক গু৭, শিক্ষণ চালনা, চভুন্দিকস্থ অবস্থা, 
ইত্যাদির উপর নির্ভর করে। এই শক্তির ক্ীণত। 
বশতঃ নময়ের বিস্তর অপচয় হুইয়! থাকেন "ইহ! 
সর্বদ! *দৃডিগোচর হয় যে, স্মরণশক্তি সহায়ে যে 
কার্য, অত্তাল্প সময়ে জম্পন্ন হইতে পারে, তাহার 
ক্ষীণতাযর় সেই কার্য সম্পাদনে গভৃত মর ও. শষ, 
ব্যয় করিতে হয়। ন্ুতরাধনীিদাতে স্মরণশক্তি 
বর্জিত ও রক্ষিত হস্ত তাহা সর্ধতোতাবে ক্রু! 
 ক্াবস্তক | 
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" অনেতুকর মতে ন্মরণশক্তির প্রবলতায় বুদ্ধি 
সির “ক্ষীণত। হইয়া থাকে,__গ্রবল মেধা ও প্রবল 
বুদ্ধিরত্তি একত্রে প্রায় কোন মনে সন্নিবেশিত থাকে 
"না| এই মুতের পোষকতায় অনেক কথা বলা 
যাইতে পারে । কিন্ত যে সকল লোকের মেধা অত্যন্ত 
প্রখর, সম্ভবতঃ তাহারা সেই শক্তি প্রভ।বে, পুস্তকাদি 
পাঠে" অন্যের নিকট শ্রবণ করিয়া, এরূপ অনেক 
বিষয় পরিজ্ঞাত হইয়। থাকেন, যাহা অপেঙ্গারত 
সুর্বল-স্মতি মন্ুষ্যকে চিস্তা ও যুক্তিদ্বার। শ্হির করিয়া 
বইতে হয়, সুতরাৎ কুন ভূয়সী পরিচালন না 
হওয়ায়, তাহা অনেক ু্রিমাণে অক্ফুট থাকে । 
পক্ষান্তরে” ধাহাদের 
মেধ! শক্তির মখোচিত পরি 
' সর্ধদ1 অনুরক্ত নহেন /। আমাদের বিশ্বাস যে, যদি 
' প্রারুত শিক্ষ1 ঘ্বার। মনের বিকাশ সাধিত হয়, তবে 
' উভয় শক্তিই যথোচিতরূপে পরিস্ফুট হইতে পারে 2 
"এবং উভয় শক্তি পরস্পর সহুকারিত। করিয়া জ্ঞান 
লাভ অপেক্ধারুত সহজ করিয়া দিতে পাঁরে 1 ফে 
বিষয়ের” তাৎপর্য হানুডব কর! যায় নাই, বহার 
কার্ধা কারণ সক্ীি্ির করিতে পারা বায় নাই, 
তাহা মানে বারণ কার! বড় কঠিন ॥ এরাপ ক্লে 
রি শ্মরশক্ষির ষছায় হইতে পারে । বুঝলে 
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তাহার ভাঁৎপর্ষ; আন্ভ্ভব করিয়া, কার্ধযকার্দণ লহ্ুদ্ধ 
নির্ণয় কন্িয়া, তাহাকে সহজে স্মতিগত'- কর 
যাইতে পারে! আরার বুদ্ধির ক্রিয়ার 'জন্য-- 
কার্ধ্যকারণ নির্ণায়ক শক্তির ক্রিন্ার জুন্য--অদেক 
ঘটনা, অনেক বিষয় মনে ধারণ করা আবম্থাক 1 
মে সময়ে স্মরণশক্তি বুদ্ধির সঙ্গায়তা করিতে 
পারে! যেসকল মনুষ্য বিদ্যা বুদ্ধি বূলে অঁ্গিতে 
শ্রেষ্ঠত), ও খ্যাতি লাঁভ করিয়াছেন, ঠাহাচ্দের মধ্যে 
কোন কোন ব্যক্তির মনে গুবল মেধার সহিত প্রখর ' 
বুদ্ধিরতি সমন্বিত ছিল।” 

লর্ড মেকলের অভভুত স্মরণশক্তি ছিল । বাল্য” 
কালে তিনি আরব্য উপগ্ভাস এবং স্ষ্ট প্রণীত 
উপন্তাস মুখে মুখে আব্ত্তি করিয়া তাহার সিমবয়ক্ষ 
বালকগথণকে আমোদিত করিতেন । তাহার আরকি, 
পুস্তকদৃষ্টে পাঠ করার ন্তায় ভরমশৃন্য হইত ৷ তাহার 
মেধা দৃূরব্াগ ও নানা ব্যষর-শত ছিল 1» কিন্তু 
তাহার প্রবীত ইভিহাল, প্রবরূমালা,কাধিতা, বন্কুতা, | 
শিক্ষিত জন্প্রধায খে লমাহৃত হইয়াছিল 1 তিমি, 
ইস্ট ইন্ডিয়। কোম্পানির সময়ে, ভারতীয় ব্যবস্থাপক 
সভার ব্যবহার-সচীব (ল মেশ্বর )মঘনোনীত হই 
এদেশ আগমন করেন গরযৎ অতি দক্ষতা ৪ 
প্রণংলার সঙ্গত নিজকরর্ধয; শপ্পাদিয। করেন।। 


২ অপড়র ও উদ্নাতি। 
টে বলিবে ভাহার বুদ্ধিরত্ি ও চিজ্াশক্তি ক্ষীণ 
ছিল? 
:-  পুর্রকালে ভারতবর্ষে সংস্কত শিক্ষার ও শাস্ত্রীয় 
- বিচারের থে প্রকার পদ্ধতি ছিল, তাহাতে স্নরণ- 
শক্তি প্রখর ন। হইলে, কেহই কোন শাস্ত্রে সমীচীন! 
ব্াৎ্পতি লাভে, পণ্ডিত সমাজে গণনীযর় হইতে 
পারিতেন ন। সে কালে মুদ্রাযস্্র ছিল ন1। 
প্রবল শ্পরণরশক্ি'সত্বেও গ্র/চীন পণ্ডিতশণ দর্শন ও 
' শীহিত্য বিষয়ক নান। গ্রন্থ প্রণয়নে, অগাধ চিস্তা- 
শক্তি ও অদ্ভুত বুদ্ধি-কৌশলের অক্ষয় দৃষ্টাস্ত গদর্শন 
করিয়াছেন | 
উপতর লর্ড মেকলের প্রবল স্মরণশক্তির কথ। 
খল? হষঈয়াছে । ভ্রিবেণী নিবাসী স্ুবিখ্যাত অধ্যাঁ 
পাক জগন্নাথ তর্কপঞ্ধাননের মেধা গ্রুবলতর ছিল । 
তিনি শিগুকালে ব্যাকরণ, কাব্য প্রভৃতি সমাপন 
করিয়। ধর্দশান্্র অধ্যয়নে প্রবৃত্ত হল । যে ম্মতি- 
গা লোকে ছ্বাবিংশতি বর্ষ বয়ঃক্রমেও সমাপন 
(ফ্রিতে ধমর্থ হয় না, তিনি 'তাহ। দ্বাদশবর্ষ বয়ঃক্রম- 
সকালে সমাপন করিয়াছিলেন কেবল ইহাই নহে; 
তথ্পরে স্মায়শাজে সময বুৎপন্তি লাস্চ করিয়া 
ছিলেন। ভাঁহার খন আচীন শা্জীয় জানের বিভ্ভীর্ণ 
চাও র বরণ ছিল? এই শতানদিয় এথমে তাহার 
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 স্্যু হইয়াছে, কিন্ত এখনও লোকে রুমুখে ভার 
অসাধারণ মেধা সন্বস্বীয় গল্প গুনা যায় প্রবাদ 
আছে যে, ভাহার সম্মুখে একদ। ছুই অঁন ইতরাছ 
পরস্পর কলহ-পরায়ণ হইয়। ইংরাড়ি ভাষায় কে 
কাহাকে কি বলিয়াছিল, সময়ান্তরে, তিনি তাহ 
আদালতের সমক্ষে অবিকল বলিতে সমর্থ হইয়া 
ছিলেন $ কিন্তু তিনি ইংরাজী জান্তিতের্ন না! % 
তাহার প্রণীত হিন্দু-ব্যবস্থা-শাতের * সার-সংগ্রহছ 
নামক পুস্তকে তাহার ভুয়োদর্শন, তীক্ষবুদ্ধি ও 
বিচার শক্তির উৎক্ক্ পরিচয় প্রাণ্ড হওয়া বাল্ম। 
এতঘ্যতীত উহার প্রণীত আর কয়েক খানি 
সংস্কৃত পুস্তক আছে । 

রাজা? রামমোহন রায়ের মেধাগন্কি অতি 
প্রখর ছ্বিল ! এই শক্তি বলেই তিনি দ্বাবিংশস্তি 
বৎসর বয়ঃক্রমের পর ইংরাজী, লাটিন, শরীক, হিক্রু 
প্রভৃতি কঠিন ও বিজাতীয় ভাষার লম্যক বযুৎপততি 
লার্ভ করিতে সমর্থ হইয়াছিলেন। কলিকাতা 
অবস্থান কালে+ এক ক্ষন পণ্ডিত তাহার সহিত তত্র 
বিশেষের বিচার,.করিতে আসিরুছিলন"। এ তন 
- সাজার দৃষ্টি ছিল ন! । তিনি তাহাকে বআংখাশী কল? 
আসিতে বলিলেন! ইত্যতসরে গঁ গ্রন্থ আনায় 

 ভীয়ুরু গভীময ঘটক প্রসিত প্রধ্ণ চরিভাটিক। ৩৮ পৃ । 


কট কাপচযর় € উদ্নপ্তি 


তাহার মন্মরভেদ করিনা, পর দিন থোর বিচারে . 
তাস্তিক্টক পবাক্ষিত করিলেন । ক্* কিন্তু তাহার 
গনে প্রবল মেধা শক্তির নহিত প্রবলতর বুদ্ধির 
 চিস্তাশক্তি, অমস্থিত ছিল | তাহাব জ্গীবনের 
মহত কার্যে ও তাহার প্রণীত গ্রন্থ ও প্রবন্ধাবলীতে 
তাহার এঢুর প্রমাণ প্রাণ্ড হওয়। যায়। 


যাই! প্িক্ষা করিবে তাহ! মনে নিবদ্ধ করি! 
রাখিবে |" ধাহ। গ্রগণঢ় পরিশ্রমে অভ্যাস কবিতেছ, 
খ্তাহ। যদি অচিরাৎ মন হইত্তে অপস্চত হইযা। যায় 
তন্ভব পরিশ্রম বিফল হইল । ইহ। স্মরণশক্তিব গ্রব- 
লর্তার উপর নির্ভর করিতেছে । যথোচিত চর্চা 
দ্বারা ম্মরণশক্তি পুষ্ট ও বদ্ধিত হইতে পারে । - তুমি 
জিজ্ঞাসা করিবে, সে চট্চা কিরূপে কবিব ?--ঠিক 
সেইরূপে যেরূপে শিশুগণ পাঠাভ্যস করিয়ণ থাঁকে। 
বালকগুণ পুনঃ পুনঃ 'সার্তি বার পাঠাত্যান করে । 
সকলের পক্ষেই এই নিয়ম । যখন কোন বিষয় 
স্মতিগত করিতে হইবে, তখন পুনঃ পুনঃ তাহার 
আরতি করা আাবশ্বাক । অর্থবোধের সহিত কার্ধ্য- 
কারণ সম্বন্ধ নিয় করিয়া আর্তি করাই অভ্যাস 
করিধার উত্র উপায় |: ৫যজূপে আরতি দ্বার! 


/. * প্রযুক্ত, মগেশ্রাপাথ চিটোপাধ্যা় প্রধত রাজা গাধ মোহদ রামের 
রিচ, হিকীয় বুন্েরপূদ ৮ পৃ্। 
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“অভ্যাল করা বায়, সেইরূপ, আৰরততি ও খআলোচলাই 
লব্ষজ্ঞনকে মনে সজীব রাখিবার প্রধান ভপ্ধমায় | 

স্মরণশক্কির ক্রিয়া! বছুলপরিমাণে মনঃসংযোঁগের 
উপর নির্ভর করে । যাহাতে উত্তমরূণ্রো মনোনিবেশ 
করা যায় না, তাহ? অভ্যাস করা বড় কঠিন ও 
কষ্টকর ক্রার্য । যাহ মনঃনংযোগের প্রতিরোধক, 
তাহাই স্মরণশক্তি পরিচাঁলনের ব্যাথাতক্ারীণশ মনের 
চপলগতি স্মরণশক্তির মহাশক্রু | * মেধার ক্রিয়ার 
জন্য চপলগতি গ্রুশমিত করা আবস্কক | 

যৃঙ্। অভ্যান করিবার চেষ্টা করিতেছ, তাহা 
যদি উত্তমরূপে বুঝিতে না পার, মনের উপরে বদি 
সে ব্যিয়ের চিত্র পরিস্কার ও পাবল রূপ? পতিত না 
হয়, তবে কখনই তাহ! শীত্ অভ্যাস করিতে 
পারিবে না এবং কষ্টে অভ্যাস করিলেও তাহ। দীর্ঘ 
কাল সনে রাখিতে পারিবে না । 

যাহা শিক্ষা করিতেছ-_-স্মতিগত কারিতেছ-- 
ভাহা"অচিরাঁৎ মানসিক প্রক্রিয়া হারা মনের বথা- 
স্থানে সক্ষিত ও শ্রেনীবদ্ধ করিয়া রাখিব? নানা 
বিষয় অসন্থন্ধভাৰে মনে সমাবেশ্তি হইলে। পীঞ্জই 
তাহা অপস্থত হইয়ণ, যাঁয় এবং কার্বযকালে সহ 
প্রাণ্ড হওয়া যায় না । শ্রেরীবন্ধ করিলে লঙ্জ্ঞারকে 
' মনে দীর্ঘস্থায়ী কর। বায় । . পুর্বে ভুলি 'অনেক বিষয়, 


₹স্. অপচয় ও.উক্নতি 1. 


শিক্ষা কৃরিষ়্াছ ; এখন: যাহা শিখিতেছ তাঁহার হিত 
সেই কুল রিষয়ের সধ্যে কোনূচীর তি ঘনিষ্ঠ সব্বন্ধ 
আছে? ' ধীর সহিত নর্ধাপেক্ষা। ঘনিষ্ঠ লক্বন্ধ, 
'সেইগীর সহিত অধুনা-শিক্ষিত বিষয়টী সংযোজিত 
করিবে শমগ্ুণবিশিই বিষয়কে  সমগুণবিশিই 
বিষয়ের সহিত সংযোজিত করিবে । ইহাকেই 
শ্রেণীবদ্ধ করা বলে । 
-. মনের (এক প্রকার শক্তি আছে বদ্বার! এক বস্ত 
দেখিয়। অপর ন্বস্ত, মনে পড়ে, এক ভাঁব, হইতে 
অপর ভাব উদয় হয়। তাহাকে ভাব-নহযোশ-শক্তি 
ধলা যাইতে পারে! ভাঁব-দহযোগ্ব-শক্তির প্রক্রিয়া 
ধরা অনেক. বিষয় স্মতিগত কর যাইতে পারে । 
আক: রস্তর, সহিত যদি আর এক.বস্তকে সর্ঝদ! 
। একজে. দেখা যায়, তবে তাহার একী বস্ত দেখিলে 
ধানে হইলে; অপরচঠিও যনে হয় 1; যেমন, ফুল 
“দেখ্িলেখব! মনে - হইলে, তাহার গন্ধ মনে হয়, 
আছ্ছির্থ্য- দেখিলে খা মনে হইলে তাহার আন্মাদ 
মানে হয়,-ন্বী বা পু্চরিধী দেখিলে বা মনে হইলে 
ঞুত্ষ্ঞ মনে হয়,প্পরক্ষ দেখিলে বা! মনে হইলে ফল, 
ফুল মনে হয়, ইত]াদি । বাবার, গরুজন পরিচিত 
অন্থুম্যের আক্িতির লহিত্ত একজন ক্াগস্বকের অর- 
স্মবের দৌলাদুক্ত থাকিলে, আমরা এ শক্তির হ্িয়- 
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বশত আগন্তককে দেখিয়! পরিচিত বক্তিকে নে 
করি এবং মনে মলগে পরিচিত ব্যক্তির সহিত তাহাকে 
লংযোজিত্ত করিয়া রাখি এবং এই উপাযকজে তাহার 
আকুতি স্মরণ করিয়া রাখি 1. এইরুপে এক চিন্তা 
হইতে অপর চিস্তা, এক ভাব হইতে অপর ভাব, 
মনে পর্দা উদ্দীপ্ত হইয়া থাকে । এই উপায়ে 
আমরা নালা বিষয় মনে ধারণা করিয়া গ্ীথিভে 
পাঁরি,। নানা বিষয়ক জ্ঞানকে মনে জেশীবদ্ধ করা! 
অনেক পরিমাণে এই শক্তির ক্রিয়া উপর নিওর 
করে । 

যে দিকে 'মনের স্বভারিকফ খতি--ষে' বিষে, 
মনের আসক্কতি--সেই দিকে, সেই বিষয়ে ল্মরণ 
শক্কির ক্রিয়া কুচারুরূপে সম্পর্ “হয় 1” - যর্ধদাই 
দেখা যায়.যে বিশেষ বিষিয়ে ঝ্যক্তি রিশেষের স্মরণ 
শক্তি অতি প্রবল 1 জ্জক বিষয়ে প্রবলতা ও অন্ত 
(বিষয়ে ছুর্মালতার অন কোন অর্থ নাই ১শষে রিহ্র্ে 
মদের আনক্ষি, চই বিশ্বয়েই মেধার: 'প্রবলতা। 
সুতরাং যখন যেবিষয় '্সভ্যাষ করিতে হই, 
হন য়ে বিষয়ে চিন্তা বানি করিতে হইঝে 
কখন সেই বব্ষয়ে: শাভীরভাবে, অহলানিবেশ। করা 
নসাবশ্যক 1. গা সনসেধহোগের কজন নেই? বিষয়ে 
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« আসক্তি ।-যেমন অপচন্ল নিষারণ জন্য মন$- 
নংযোর্খু আবশ্যক--মনের চপলগতি নিবারণ 
আরশ্যক--দ্মরণশক্তি বন্ধিত করা আবশ্যাক*- 
সেইরূপ যে বিষয়ে মনোনিবেশ করিতে হইবেস” 
যাহ! শিক্ষা করিতে হইবে-_সে বিষষে মান- 
সিক আসক্তির প্রয়োজন | যে বিষয়ে তোমার 
বদ্ধমূল, ম্বপা ব। বিরক্তি আছে সে বিষষে 
গভীর মন্মংযোগথ হওয়া কঠিন, এবং সে বিষষে 
লমল্প ব্যয় বৈক্লোষ ফ্লোপধায়ী হইবার সম্ভ'বন! 
নই | যেবিষয়ে সময় ব্যধ করিতে হইবে, মনঃ- 
মংযোগ করিতে হইবে, পুর্বে সেই বি্ষিয় সন্বন্ধে 
তোমার কিছু জ্ঞাত হওয়। আবশ্যক ॥ সে বিষষটী 
কি--তৎসম্গদ্ধে তোগার পূর্বসঞ্চিত জ্ঞান কিছু আছে 
কি না-_তাহ। কর্তব্য কি না-তাহাতে উপকার 
বা? অপকারের অধিকতর জন্াবনা--তাহা। তোমার 
মনের উপয়োস্ী কি না-তোমার উপাষ ও সময় 
£ন বিষয়ের 'উপবুক্ত কি না-_গ্রাথম এই সকল' বিষয় 
বিবেচনা করিতে হইবে । এই সকল বিবেচন! 
ক্ষবিয়, ঘদি ভুমি মনে কব যে লে বিদকী আদ্দু- 
শ্ীলনের উপযুক্ত, তবে দৃঢ়তার সহিত একান্ত 
ভাবে ভাছাতে মন নিষ্লোজিত করিবে; এহৎ 
“কতক্ষণ তাহা ভুসম্পন্ন করিতে না৷ পার, উদ্মানের 
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জহিত পরিশ্রম করিবে । যদি প্রথয়ে জাযক্তি না! 
থাকে, তধে ক্রমে তাহ? উৎপন্ন হইবে । 

আসক্তি স্থাপনের প্রধান উপায় এই :--ফে 
বিষয়ে আসক্তি স্থাপন আবশ্যক, প্রথমতঃ সেই” 
বিষয়ের আবশ্যকতা ও উপকারিত1 উপলন্কি কর 
এবং তৎপূরে যথানাধ্য তাহার কঠোরত। দুর কর ॥ 
অজ্ঞানতা বশতই কঠোরতা অনুভূত হয়। 

প্রাথমিক জ্ঞানের সম্পূর্ণতা 4-উপচ্ছিত বিষয়ে” 
প্রথমে যে জ্ঞান লাঁভ করিবে, তত্ঘিষয়ে ক্রমোশ্নতি 
সেই জ্ঞানের উপর নির্ভর করিবে । যাহাতে সেই 
প্রাথমিক জ্ঞান 'ম্পূর্ণ ও মশুন্য হয় তাহার চেষ্টা! 
করিতে, এবং সেই জ্ঞান মনে দৃঢ়রূপে “বদ্ধ. করি- 
বার জন্য, চিন্তা ছারা, তাহার “অনুরুল . নানা 
দৃ্টাষ্ত উদ্ভাবনের চেষ্টা করিবে । প্রাথমিক জ্ঞান 
অনম্পুর্ণ ও ভ্রমপুর্ণ হইলে, অতঃপর যাহ শিক্ষণ! 
করিবে, তাহাও অবম্পুর্ণ হইবে . এবং * কষ্লন্ধ 
হইবে,এ-মনে সে জ্ঞানের সংস্কার. কখনই বদ্ধমূল 
হুইবে.না, অচিরাঁৎ অপনীত.হইবে এবং সম্যুরুরপে 
উন্নতিলাভ অসম্ভব হুইরে। প্রাথমিক: জবান ভর্বি, 
ব্যত জ্ঞানের. 'ভিন্িত্বরূপ।. ভিত্তি ঘি সম্পূর্ণ ও 
দুর্বল: হয়, ক্কবে তাহার,উপরে. নির্দত; গৃহের পতনা- 
শঙ্কা, অর্ধ 1. এীখিমিক ॥ জ্ঞানের অবস্পুর্ণতা 


এ 
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বশতুই অন্নেকের পক্ষে শিক্ষা লাভের পরিশ্রম, 
আশাস্প ফল উৎপার্ঘন করে না । প্রথমে, রাশি 
ও যোগ, বিয়োগ, গুণ এবং ভাগ উত্তমরূপে শিক্ষা 
ন] ক্রিয়া, ভ্রৈরাশিক শিক্ষার চেষ্টা বৃখা,ও কইকর। 
জ্যামিতিতেও ইহার সুন্দর দৃষ্টীস্ত প্রা্ত হওয়। বায় । 
কতকগুলি মুলন্ুত্রের উপর এই বিদ্য। গঠিত । নেই 
গুটি প্রাথমতহ ম্পুর্ণ ও জমশুন্যরূপে শিক্ষা 
৬ উপলব্ধি না করিলে প্রতিপাদ্য শিক্ষা করা 
দুর । তাহা।নো। করাতেই কোন কোন ব্যক্তির 
প্ক্ষে জ্যামিতি শিক্ষণ) ক্লেশকর হইয়া। উঠে । সুত্র 
গুনি উত্তমরূপে বুঝিয়া শিক্ষা? করিলে, জ্যামিতি 
শিক্ষ। বিষয়ে আর কহিনতা থাকে না। অপরাপর 
বিষয়ক জান লাক সম্বন্ধেও এইরূপ । 
". যখন যে ব্যয় শিক্ষ। করিতে প্রবৃভ হইবে 
খন তাহাতে বম্পূর্ণরূপে আয়ভ করিবার চেষ্ট। 
'করিে & অসম্পূর্ণ জ্ঞানের সহিত কখন কোন 
বিষয়ে . অগ্রে পান্ধবিক্ষেপ করিবে না| “ যাহা 
শিশ্িবে_্তটুকু শিখিবেস্ভাহা। উত্তমরূপে, ভ্রম" 
শশুর শিখিবে. গবৎ তাহা ফথেচ্ছা প্রায়োগ 
..ক্করিতে চেষ্টা: করিবে । . তে জ্ঞান লাভ কর্িতেছ, 
তাক! যথেচ্ছ) পয়োগ করিতে... সমর্থ হুইতেন্, ই 
আসনুভব কর! কত্যক্ত সুখকর $.. ইহাঁতে- আলক্কি, ও. 
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'উ্ানি-লালসা পরিবদ্ধিত হ্র গ্রধং উন্নতি ভার্শভ 
সহজ হইয়া! পড়ে । তোমাকে জানপথ্ে কুরগাঙগী 
হইতে হয় হউক--বরৎ ভাহা প্রার্থনীয় ১ কিন্ত 
যখন অগ্রসর হইবে, তখন পূর্বলন্ধজ্কীনে বলীয়ান 
হইয়। দৃঢ়ভাবে পাদ্বিক্ষেপ করিবে 1 তাহা হইলে 
আর কিছুতেই ভোমার গভতিষ্োধ করিতে পারিবে 
না। ষখন যাহা শিখিতেছ তাহা, বছ্ছি সম্টূর্ণজূপে 
তোম্নর মনের . সম্পভিন্বরূপ* হয়, তবে উন্নতি 
নিশ্চয়ই তোমার করতলন্থ হইতে এবং প্রভূত 
মানসিক অপচয় নিবা্রিত হইবে ! 
মনের স্বাভাবিক গতি ও কাধ্যনির্বাঁচন।-- 
সংসারে আমাদের উন্নতি সাধনের উপযে?গী শত শত 
কাষ্য আছে, জ্ঞানের শত শতত বিভাগ আর্টিছ,_তুশি 
কোন্‌ বিষয়ের অনুসরণ করিবে ? কার্যযনির্ধাচ্ন 
মনের কার্য, কিন্ত ইহা অতি গুরুতর বিষয়। তোমার 
অনেক গুভাশুভ, জীবনের অনেক অপচয় লা সায়, 
ইহার” উপর নির্ভর করিতেছে । যদি আপনার . 
উপযুক্ত কার্ধ্য বাছিয়! লইতে পার শুবৎ অধ্যবসায় 
সহকারে পরিশ্রম রুরিতে পার, তবে নিশ্চ্মই কত 
কার্ধ্য হইবে 1. কার্ধা নির্বাচনের বাঁধারণ ' নিয়ম 
শ্রই -ষে বিষল্কে ভোগায় মনের শ্বীভাবিক. গতি 
সেই দিকে মন চালিত কর; পরিআ্রধণকর/-উপলতি : ' 
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হইবে 1, ধৈ দিকে মনের স্বাভাবিক গতি, মন যদি 
সেই-দ্িকে বিচরণ করিতে পায়, তবে আনন্দ, স্ফুর্তভি 
ও আসক্তির সহিত, ক্রিয়াবান হয়- শিক্ষা লাভ 
শীত শীত্ব হয়_-পরিশ্রম বিশেষ ক্লেশকর হয় ন1 
সুতরাং অপেক্ষারৃত সহজে কার্ধ্য সম্পাদিত হয়। 
কৌন বিশেষ বিষয়ের দিকে মন কেন ধাবিত হয় 
ইহা স্থর করা, অতি জটিল ও গুরুতর বিষয় । 
সংক্ষার, শিক্ষা, পৈতৃক.মানসিক গুণ, সামাজিক 
অবস্থা চতুদ্দিকস্থ ঘটনাবলী, ইত্যাদির উপর ভাঁহ। 
বিশেষ পরিমীণে নির্ভর করৈ। সে যাহা হউক, 
যর্দি মনের গতি বুঝিয় কার্ধ্য নির্বাচন করিতে পার 
এবং প্রগ্নাড় মনোযোগের সহিত নিয়মিতরূপে পরি- 
শ্রম করিতৈ পার, তবে উন্নতিকে নিশ্চয়ই আয়ত্ত 
করিতে নমর্থ হইবে-_জীবনের গভূত অপচয় নিবা- 
রণ. করিতে পারিবে-_সিদ্ধমনোরথ হইবে-_সুখী 
হইবে ।* জগতের ইতিহাঁনে ইহার অসংখ্য সটান 
প্রাপ্ত হওয়। যায় 1: 

সার আইজাক, নিউটনের নাম অনেকেই অবগত. 
“আছেন |: তাহার অসাধারণ মনংসংযোগের কথ 
পুর্বে বলা. 'হইয়াছে। মার্জর শিশুর স্থায় ক্ষুদ্র 
কলেবরে তিনি ভুমিষ্ঠ হইয়া ছিলেন সেই.লিঙ্জীব- 
প্রীয় শিন্খর সভাখ্তরে যে যহীয়নী - শক্তি, নিহিত 
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ছিল-যে শক্তি বিকাঁশমান হইয়া িজ্ঞানস্তত্র 
সুশোভিত ও আলোকিত করিয়াছিল-_তখনু তাহা : 
কাহারও গোচর ছিল না । নিউটনের পিতা ক্ষক 
ছিলেন । জন্মের অল্পদিন পরেই, পিভৃবিয়োগ* 
হওয়াতে, নিউটনের সমস্ত ভার ভাহার জননীর 
উপরে পতিত হইল । কিন্তু জননী পুনরায় বিবাহ 
করিলেন । নিউটন শিক্ষালাভার্ধে, দ্দিশ বর্ষ 
বয়ঃক্রমকালে, প্রথমতঃ গ্রান্থাম *নামকফ স্হানের 
বিগ্ালয়ে প্রেরিত হইলেন । সেন্্রখানেই তীাহ'র 
গণিত বিষয়ক আজক্তি প্রকাশিত হইতে লাগিল 
তর ক্ষুদ্র শিল্পকৌশল দ্বারা__এক প্রকার সামান্য 
বাযুপ্রিমাপক যন্ত্র জলঘড়ী, ইত্যর্দদ নির্্াণ 
দ্বারা--অপাঁধারণ বুদ্ধির পরিচয় দিতে লাখি- 
লেন। তাহার পিতার কিঞ্চিৎ ভুমি সম্পতি* 
ছিল। তাহার রক্ষণাবেক্ষণের জন্য, জননীর 
আদেশে, বিদ্যালয় পরিত্যাগ পূর্বক, নিউটন গৃহে” 
আর্দিতে বাধ্য হইলেন। কিন্ত তাহার মন ক্কি 
ক্কবিকার্ধ্যে নিরত থাকিতে পারে? ত্বিনি সে কার্ষ্য 
সম্পূর্ণ অনাবিষ্ট হুয়া সর্বদা (অনেক সমস গোপন, 
ভাবে) পুস্তক পাঠে. সময়াতিপাি করিতে লাগিলেন। | 
খকদিন তিনি খাস্থামের হাটে টি এরা 


057৭ 
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ধানে, গণিত বিষয়ক প্রতিপাপ্ প্রমাণে ব্যাপৃত্ত 
হইলেন ॥ তাঁহার পিতৃব্য, পাদূরী নিউটন, দৈবক্রমে , 
আই অসাধারণ ব্যাপার দর্শন করিয়া বিস্মিত হইলেন 
"এবং বালক নিউটনের মনের গতি অনুযায়ী শিক্ষাদান 
জন্য তাঁহার জননীকে বিশেষ অনুরোধ করিলেন । 
এই সৎ-্পরামর্শ অনুসারে নিউটন কেন্ত্রিজ বিশ্ব- 
বিগ্ভালীয়ে প্রেরিত হইলেন । যদ্দি পিতৃ-সম্পত্ভি 
রক্ষণাবেক্ষণে 'নিউটনরে সময়াতিপাভ করিতে 
হইত, তবে, লম্তবতঃ আমর। তাহার নামও জ্ঞাত 
হইতাম না। বিশ্ববিদ্যালয়ে গুণবান অধ্যাপক 
দিগের সহায়তায়, দেন দিন তাহার শিক্ষা লাভের 
উন্নতি হইত লাগিল । এই লময় হইত্তে জীবনের 
. শেষ পর্যন্ত তিনি, মনের গতি অনুসারে, বিজ্ঞান 
“চচ্গয় ব্যাপ্ত ছিলেন! তাহার ফল আশাতীত 
' এবং মানব সমাজের পরম মঙ্গলজনক হইয়াছে । 
“তাহার অপীত প্রিন্সিপিয়া নামক বৈজ্ঞানিক গ্রন্থ 
এ যাবৎ কাল পর্ব্যস্ত অপুর্ব পদার্ঘরূপে পরিগণিত 
হইয়! আনিতেছে । (তিনি দর্শহিয়ীছেন যে, পদার্থ 
এবিজ্ঞানে “কিছুই নৃত্য বলিয়া গৃহীত হইতে পারে না 
ষাহা 'র্শনজনিত, জ্ঞা (৪৩7915509) এ'বৎ পর্ধ্য- 
, বেক ০ বারা প্রমাণ করা যাইতে 
' না পারে 1/-কদিন, ব্ষ “হইযতি : একনি. "আতা! 
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ছুতলে পতিত হইতে দেখিয়া, নিউটনের মনে হইল, 
আতাগী উর্ধগামী না হইয়া কি কারণে ড্রুতলে 
পতিত হইল ? কিছুকাল যাব এইবিষয়ে পুনঃ পুনঃ 
গবেষণা দ্বারা স্থির করিলেন যে, যে শচক্তবলে আতা * 
ভূতলে পড়িল সেই শক্তিবলেই গ্রহণ গগণমগ্ডলে 
সংস্থিত ও, ভ্রাম্যমাণ | সেই শক্তি বলেই বৃহৎ বস্ত ক্ষুত্র 
বস্তকে আকর্ষণ করে । নেই শক্তির নাম,মাধ্মকষণ 
শক্তি, তিনিই সর্বপ্রথমে আলোন্ক গু রঙ্গের প্রকৃতি 
নিরূপণ করেন। তাহার ন্রর্দল চরিত্বে যথার্থ জ্ঞানীর 
লক্ষণ অপূর্ভ!বে বিকশিত ছিল। তিনি সরল, 
দয়, দয়ালু, বিনয়ী, এবং অহঙ্কার ও স্পৃহাশুন্য 
মনুষ্য ছিলেন এবং আজীবন বিজ্ঞানের ত্য আবি- 
ক্ষারে বিশ্বপত্তির মহিম ঘোষণ1 করিয়াছেন |... 
আমাদের ম্বদেশবাসী কেখব চন্দ্র সেন আঙ্গীবন ' 
সনের ম্বাভাবিক গতি অনুসারে কার্য্য করিয়! 
কিন্ধূপ উন্নত ও গৌরবান্বিত হইয়াছিলেন, ভাহা কে * 
না অর্বগত আছেন? তিনি কলিকাতা কলুটোলার 
শ্রসিদ্ধ লেনবংশে জন্ম গ্রহণ করেন। যষ্ধিও লীনা, 
রিক. অবস্থা . স্বচ্ছল ছিল, কিন্ত নানা গতিবদ্ধক * 
বশত) তিনি হিন্ু-কলেজে, পাঠ বমাপন কতিতে 
সমর্থ হন নাই। শ্রবল জ্ঞার-লালস). ধশতঃ “তিনি 
হিশ্ম:কলেজ পরিত্যাগ 'করিমাও-কানানশীলল . 
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ক্বিরত, হইলেন না। কেহই তাহার পথদর্শক 
ছিলেন নাকো বিষয়ক জ্ঞান চষ্চায় ভবিষ্যতে 
মঙ্ষল হইবে, তাহা কেহই বলিয়া দেন নাই। 
সুতরাং যে দ্রিকে মনের স্বাভাবিক গতি সেইদিকে 
অগ্রনর হইতে লাগিলেন । ক্রমে তাহার মনে 
ধর্মাভাৰ অপূর্যভাবে প্রকাশিত হইতে, লাগিল । 
তিনি'ত্রান্ধসমাজের দিকে আকৃষ্ট হইলেন । তিনি 
অল্পকার্লকলিকাভ। বেল ব্যাক্কে কেরাণীর. কার্যে 
নিযুক্ত হইয়ার্ছিলেন | * তীাভাঁর পিতামহ স্বর্গীয় 
'ামকমল সেনের সময় হইতে ব্যান্কে সেনবৎনীয়- 
দিশের প্রতিপত্তি চলিয়া আদিত্েছিল । তিনি 
কিছুদিন পরে ব্যাঙ্কে উচ্চপদ প্রাপ্ত হইতেন, ফন্দেহ 
নাই । কিন্তু তাহাঁর ন্যায় গ্রতিভাশালী মন কি 
ব্যাঞ্ষগুহে € অর্থপূর্ণ হইলেও ) আবদ্ধ ব। তৃপ্ত 
থাকিতে পাচর £ তিনি মনের গতি অনুভব করিয়। 
পর্দোক্তির প্রাক্কীলেই মে কার্য পরিত্যাগ করি- 
হলন এবং স্বদেশের হিত সাধনে জীবন উত্বর্গ 
করিলেন ।:এই সময় হইতে তাহার জীবনী ও ব্রাহ্ষ- 
সঙ্াক্ষের ইত্হাস সস্মিলিত হইল,-_তীহার মনের 
০ বিকাশ আরম্ত হইল ক ইতরাজী ভাষায়, 


নে এই; সময়ে 'আল্মীগণের বিশেষ 'অগুরোধে অতি অন্নকাল ঘাঁষৎ 
নি উাকশাজের (দেওয়ান কার্য করিয়াছিলেন? 
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খনোবিজ্ঞানে, ভীহার অসাধারণ রাৎপত্তি! ছেল 
ভাহার বক্ৃতাশক্তি অদ্ভুত ছিল--ভাহার ধন্তৃতা 
শ্রবথে ইংরাজগণও মোহিত ও বিস্মিত. হইতেন-_ 
তিনি গবর্ণর-জেনেরলের নিকট,ভারতেস্বরীর নিকট, ' 
বিশেষরূপে, সমার্বত হইয়াছিলেন+-ইহা! বলিলে 
তাহার ব্ষিয় কিছুই বল! হইল না। তাহার অস্বান্ধে 
এ সকল অতি সামান্য বিষয় । , দৈবু প্রতিভ। 
ভাহাকে যে উচ্চ স্থানে অন্তিষ্ঠিত করিয়াছিল তাহা 
সমত্রাটগণের পক্ষেও লভনীয় নহে & তিনি ধর্্- 
জ্ঞান ও নৈতিকজ্ঞান প্রচারে ও সমাজ বংস্করথে 
যে মহৎ কাঁ্ধ্য সাধন করিয়াছেন, তদ্বিষয়ক বিচ1- 
রের সুময়ু এখনও উপস্থিত হয় নাইণ বঙ্গের 
ভবিষ্যৎ ইতিহাসলেখক শ্লাঘাপুর্ণহৃদয়ে বিস্তারে 
তাহ। বর্ণন করিবেন . সন্দেহ নাই । যে লময়" 
ইংরাজী-শিক্ষাগাভাঁবে প্রাচীন ধন্মমত বিচলিত 
হইয়াছিল-_থে নময় শিক্ষিত সম্প্রদায় মধেন্ত বিশে- " 
ষ্তঃ ন্হৎ নগরে, হিতুবু্ (8620) ) 
সংশয়বাদ ( 8০০৮58909 ) এবং অনেক পরিমাণে 
যথেচ্ছাচাঁর শ্রবর হঈাতেছিল ; সুই সম়ে ভাহার - 
তেজন্থিনী বন্কৃতা ও, গভীর চিন্তাপূর্ণ ধর্মোপদেশ 
শ্রুবণে সহজ সহজ ঝুবক ন্যায় ও. র্পথে কুক 
হইয়াছেন--সীহাঁর রোপিত হ্ীক্গ ' কল 
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সহজ সহঞ্জ লোকের মনে অস্কুরিত হইরা আশা- 
তীন্ত'ফল প্রসব করিয়াছে । যেখানে কেবল শুক্ষ 
তর্ক ও শুক যুক্তির ক্রিয়া ছিল-_যেখাঁনে কেবল শব্- 
পারিপাট্যের প্রবলতা ছিল--ভীহার শ্রভীর হুদয্র- 
নিহত, শ্রেমপুর্ণ উপদেশে, সেখানে ভক্তিধায়া 
গ্রবাহিত হইম্নাছে | পৃথিবীতে প্রচলিত সমস্ত ধর্দের 
সার একীভূত করিয়া তাহাকে বৈজ্ঞানিক ভিত্তির 
উপরে স্থাপিত করিবার চেষ্টা তীহার জীবনের 
প্রধান উদ্যম তাঁহার মহীয়সী প্রতিভা ভারতে 
প্্রদীপ্ত হইয়। দূরবস্ভী ইউরোপেও অলোক বিস্তার 
করিয়াছিল | 

ইংলংগুর বিষ্যাতি উপন্যানলেখক এবং স্ুবি- 
খ্যাত রাজনৈতিক বেঞ্রামিন ডিস্রেলি (লর্ড 
বিকন্স্ফীলভ ) প্রথমতঃ, ব্াবহারাজীব হইবার 
উদ্দেশে কোন আটর্ণির কার্যালয়ে কেরাণীর পদে 
নিযুক্ত ০হইয়াছিলেন। কিন্তু অল্প বয়সেই মনের 
গতি অনুভব করিয়া বুঝিয়াছিলেন যে, সাহিত)ট ও 
রাজনৈতিক ক্ষেত্রই তাহাঁর ভাবী রঙ্গভূমি হইতে-। 
একদা 'রাজমন্ত্রী লর্ড মেল্বোরণের প্রশ্নোত্তরে 
ভিপ্‌রেলি- গভীরভাবে বলিয়াছিলেন_-“সামি 
ইংলগ্ডের : প্রধান 'রাজমত্রী হইতে: ইচ্ছ1! করি-।” 
“আই গর্বিত উত্তরে কেবল অর্ড মেল্বোর্ণ্ষে: 
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অসন্ত্ট করিবার জন্য প্রদত্ত হইনা ছিল? আমর 
তাহা বিশ্বাম করিতে পারি না; ইহাতে তাহার 
মনের আভত্যন্তরিক কামনাও ন্যক্ত হইয়া পড়িয়া 
ছিল। তিনি মনের গতি অনুর্ধারে ও অধ্যবনায় 
সহকারে অগ্রনর হইয়া, কেবল যে গওুধান ক্লাজ- 
মন্ত্রীর পছু সুশোভিত করিয়াছিলেন এমন নহে, 
নান? গ্রন্থ গুণয়নে সাহিতা জগতেও বিশ্বে খাত 
ও প্রত্পিতি লাভ করিয়াছিলেন । 

বেগ্ামিন টমসন (কাউন্ট রমক্ষোর্ড ) আঁমেশ 
রিকাদেশীয় একজন ০্ক্ুষকের পুত্র । ত্রয়োদশ 
রর্ধ বয়ঃক্রমকালে ব্যবসায় শিক্ষা জন্য এক বণি- 
কের ক্যার্যযালয়ে নিযুক্ত হইয়াছিলেন, কিন্তু বণিকের 
বিপণি তাহার প্রতিভাবিকাশের স্থান ছিল না 
সাহার মনের গ্রতি বিজ্ঞানের দিকে ছিল । কার্ষ্যে 
অমনোযোগী হওয়ায় হণিক গাহাকে দুর করির়। 
দিলেন । টমসন চিকিঞসাশান্ত্র শিক্ষা করিতে | 
আর্ত করিলেন। পরে একটি বিদ্যালয় খুলিয়া কোন 
সভে দিনপাত, কপ্পিতে লাখিযেন ॥ যৌভাগ্যক্রস 
এক ,ধনশালিনী রঙ্নীর পাশিগ্রহণু করিয়ণ 'দ্িনি ' 
ইচ্ছাশুরূপ বিজ্ঞানালে'চনে সহর্থ হইজেন |. তিনি 
ইউরোপে খ্বরীরদিশ্বের 'অবদ্থার তলত; 'আাঁধনে 
আশেক যনতব ও নাধা উই প্রবন্ধ, গুকাঁশ করিয়া 


৬ অপচয় ও উন্নতি । 


ছিলেন ।€ ধিনি মহাজনের, কার্য্যালয় হইতে বিদ্ব- 
রিত হইয়াছিলেন, তিনি, মনের গতি অনুসারে 
কার্ধ্য করিতে সমর্থ হইয়1, এক্ষণে “উত্তাপ ও 
গতির একছু” প্রতিপাদ্নে বিজ্ঞান জগৎ বিমোহিত 
করিলেন ! তাহাই যত্ে, ইংলগুদেশে বিজ্ঞান 
চষ্চা! জন্য, রয়েল ইনছিটিউট নামক সমাজ স্থাপিত 
হয়।. তিনি প্রগাঢ় যত্তে বেভেরিয়া দেশের অশেষ- 
বিধ মঙ্গল' সাধন করেন । 

মনের স্বাভাবিক গতি অনুসারে, অধ্যবসায় 
হহকারে, ন্যায়জ্ঞান সহায়ে "কার্য করিলে কিরপে 
যানুষে উন্নত ও শ্রেষ্ঠ হইতে পারে, আমাদের 
ন্ুদেশীয় রিখ্যাত ক্ষ্দান পালের জীবনে তাহার 
উদ্ত্রল দৃষ্টাস্ত পাওয়া যায়| তিনি উচ্চবংশে 
বা. শ্রেষ্ঠবর্ণে জন্মগ্রহণ করেন নাই । তাহার 
পিতার লাংসার্িক অবন্থ! তি মন্দ ছিল । সুতরাং 
যে মকর কারণে সহজে হিন্ছুমাজ মধ্যে শ্রেষ্ঠতা! 
ব:প্রতিপত়্ি লাভ করা ধায়, তাহার সপ্বন্ধে তাহ। 
নিদ্যমান ছিল. না । তিনি প্রত্তিকুল অবস্থা. 
গাঙ্ছাছিত টা ভূমিষ্ঠ হইয়াছিলেন বলিলেও 
'অভ্যুক্তি : হ্র না! 

“তিনি, প্রথমে ওরিয়েন্টাল লেমিলারি: নামক 
রিদ্যালয়ে শিক্ষণ ন্ট: প্রেরিত 'হইয়াছিলেন 1 
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সেখানে তাহার তীক্ষবুদ্ধি প্রকাশিত হইতে লগিন | 
সহাধ্যাকিগ্নণের মধ্যে কেহই ত্তাহার সমকুক্ষত! 
করিতে সমর্থ হইত না। এই বিদ্যালয় পরিত্যাগ 
করিয়া হিন্দু মিট্টোপলিটান কলেজ নুঁমক বিদ্যা- 
লয়ে উপযুক্ত অধ্যাপকগণের নিকট শিক্ষা লাভ 
করিয়াছিূলন। সে সময়ে কলিকাতায় শিক্ষিত যুবক” 
দিশের লিটারেরি ফ্রী ডিবেটিং ক্লুব নমৈক কটি 
সভা ছেল। লেখানে নানা বিষর্মীক বক্তা ও 
প্রবন্ধাদি পঠিত হইত। ক্রক্ষদাস ভ্াহাতে যোগ 
দিল্নে। এই খানে ত[হার তর্কশক্তি ও বাখিতার 
বিকাশ আরম্ভ হইল। কলেজে অধ্যয়ন কালেই 
সংবাদ পত্রের দিকে তাঁহার মন আক্ৃপ্ হুইয়াছিল, 
এবং তিনি ইংরাজী নানা! সংবাদ পঞ্জে প্রবন্ধ 
লিখিতে আরস্ভক করিয়াছিলেন । কলেজ পনি" 
ত্যাগের পর তিনি অধিকতয় মনোযোগের সহিত 
গ্ই কার্য করতে লাখিলেন, কিন্তু দ্বারা, 
সাংসারিক ব্যয় নির্বাহের আন্ুকুল্য হইত নাঃ 
কিছু উপার্জন না করিলে সংসার চলে না। এই, 
মর তিনি চকিশ প্রগখার অঙ্গ আদালতেন্ল অনুপ * 
হাদকের পদে নিযুক্ত, হইলেন । -দুর্রবন্থা-পীকিত 
কুইলেও তাহার স্কাধীৰ, মদ কয় দিন কেরাশীর 
কার্যে পরিতৃগ্চ থাকিতে পায়ে? যে দিকে মদের 
ষ 


৬২ পচ ও শতক $ 


শ্নক্তি, শত বাধ বিশ্ব সত্বেও তিনি সেই দিকে অগ্জ- 
মর ছইতে লাগিলেন এবং কয়েক মাষ পরে এ 
পঞ্ধ পরিত্যাগ করিলেন । 

ঞক্ষণে ভ্রিটিশ ইণ্ডিরান এসোসিয়েসন লামক 
রাজনৈতিক সমার্জের সহকারী সম্পাদকের পদ 
শুন্য হইল 1 একজন দয়াবান বন্ধুর সহায়তায় তিনি 
&ঁ পরে নিযুক্ত হইলেন । এতদ্দ্ার! তাহার রাজ- 
ঘৈতিক গতিডী বিকাশের এবং ভবিষ্যৎ উন্নতির 
সুত্রপাত হইলএ এই সমাজে কলিকাতার শিক্ষিত 
উ অগ্রগণ্য ব্যক্কিগণের সহিত তাহার পরিচক্প হইল । 
তিনি প্রগাঢ় অধ্যব্নায় সহকারে অতি প্রশৎপনীয়- 
ক্বপে এলোপিয়েসনের কার্য সম্পশ্ন করিতে 
লাগিলেন । এ সকার অর্বদাই নানা রাজনৈতিক 
বিষধের আন্দোলন হইয়। প্লাকে, এবং ভারতীয় 
ব্যবস্থাপক সমাক্ষে যেসকল আইন বিধিবদ্ধ হয়ঃ 
উক্ত গ্ুনোসিয়েনন তঙ্সন্বন্ষে মতামত প্রকাশ 
করিয়। থাকেন। “সুশিক্ষিত সমান্গাগ্রগণ্য ব্যক্তি 
গ্গের সহিত এ সকদ কার্ধয নস্পাদন করায় কমে 
কষধাপের রাজনৈতিক কান গন্ভীরতর হইতে 
'গ্াশিল। তিনি এ দসান্দের সম্পাদকের পে নিষুক্ত 
হইলেন খাখ্ৎ ক্রমে তাহার অআীবন রুপ হইক। 
উঠিলেন। 
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ছিন্ছুপেটি়ট নামক সংবাদ পরের 'জন্ুদাতা, 
দেশহিতৈষী, হরিশ্চঙ্্র মুখোপাধ্যায়ের সা কিছু 
দিন পরে, এ সংবাদ পত্র কৃষ্ঃদাসের হক্ঠে অপি 
হইল,- তাহার সৌভাগ্যন্ধ্য উদিত হট্টুল। তার 
গ্রতিভাবলে হিন্দুপেটি,য়ট অগ্রগণ্য সংবাদ পত্র এবং 
দেশের মধ্য একটি প্রবল শক্তি হ্বরূপ হইয়া-উিল । 
তিনি ক্রমে কলিকাতা'র মিউনিসিপ্াল কমিশনার, 
বঙ্গীয় র্ল্যবস্থাপক সভার সভ্য ও অর্বশেষে "ভারতীয় 
ফ্যবস্থাপক সভার সত্যের পঙ্দে অর্ধিষ্টত হইলেন | 
সমাজ.মধো, বিশেষত4 জমীদার ও শাসনকর্তৃগণের 
মধ্যে, তাহার প্রতিপত্তি প্রবলভাবে ব্যাড হইল । 
ইহা সধোরণ প্রশংসার বিষয় নহে যে, তিনি কখন 
সে ক্ষমতার অপব্যধহার করেন নাই । তিনি 
পঞ্চবিংশতি বর্ষ বাবৎ হিন্দরপেটি।য়ট সম্পাদন ' 
করেন । আই পময়ের রাজনৈতিক ও সামাজিক 
ইতিহাসের লহিত তাঁহার জীবনী বিচ্ছিন্নভাবে ' 
মিলিত 
"তিনি, জিটিশ ইঞ্জিয়ান এলো সিয়েসনের, কারো 
স্ামিউনিসিপাল কয়িশবারের কার্ষ্য--ব্যবস্ছাপকের 
কার্ধ্ে---রাজনৈতিক , আন্দোলনে--হিদ্দুপে্ু 
সম্পাদনে---যেরপ কৃতক্ষার্ধঃ হইয়াছিগেন,-_দেশের 
হিত খাধনে সমর্থ ছইয়াচ্ছিলন,স-ম লোকেই 


খর অপচয় এও উদ্নতি 


সেপ হইয়া থাকে । বিনি সাংসারিক দুরযস্থা 
পুর্ণ হে জন্মগ্রহণ করিয়াছিলেন-_-ক্লেশে বিদ্যা" 
গ্দ্রন কারিযাছিলেন--মতি বামান্া খাপরা-আচ্ছা- 
" দিত গৃহে, দীন ভাবে মারে বসিয়া, প্রথমে সংবাদ 
পত্রের জনা প্রবন্ধ লিখিয়াছিলেন--এক্ণে তাহাত় 
 খাচীর সম্মুশে বড়লোকদিখের গাড়ীর স্ছান-সমাবেশ 
হইত না|. যিনি অভাবপীড়িত হইয়া ২৪ পরগণার 
জজ আধালতের "অনুবাদকের পদ লাভের জন্য 
ব্যাকুল হইয়ান্ছিলেন-_-তিনিই অবশেষে ভারতীয় 
ব্যবস্থাপক লমাঁজ সমুজ্্ন করিলেন ইহাই 
মনোবলের খেল? ! কোথায় গুতিকুল ঘটনাবলী £-- 
, কোথায় ছরবন্থা। কোথায় জাতীয় অবরোধ ?--. 
প্রবল" মানসিক শক্তি এ সমস্ত অবরোধ ভঙ্গ করিয়া 
' তাহাকে উচ্চতম স্থানে অধিষ্টিত করিয়াছিল | 
স্বষ্দ্বাস সচ্চগ্িত্র ও সহ্গদয় মনুষ্য ছিলেন। 
তাহার, অগান্িকত সকল শ্রেনীর লোকের মন 
ব্নাক্র্ষণ করিত । ভাহার মেধা ও বুদ্ধিরৃত্তি অসা- 
ধার ছিল এবং প্লাজনৈত্িক ব্যাপারে তাহার 
খমুভবশক্তি অতি ভীক্ষ ছিল 1 কোন বিষয় উপ- 
শ্থিক্চ হইবাঙা তিনি তাহার উপযোগিতা বা আন্ুপ- 
স্বোশিতা, সন্ধাতিনীযতা ধা অসস্ভাষনীয়তা উপলব্ধি 
(ক্ারিতে শারিতের এবং প্াবল । হুক্তিব্যল নিক খত 


াদনিক অপ + ডগ 


যসর্থন করিতে পারিতেন | কোন্‌ সময়ে ছ্ডোনু, 
ক্ষখ! বলিলে উপকার হইবে, তাহা তিনি উত্তমরূপে 
বুধিতেন। তাঁহার স্থিরচিত্ততা প্সনুকরশী'র ছিল 
এই কারণ বশতই প্রায় সর্বদা, তাহার প্রদর্শিত: 
ধুক্ি প্রবল ও অকাট্য হইত । তাঁহাকে গবর্ণমেন্টের 
ধা রাজকুর্মচগরিগণের বিরুদ্ধে সর্বাদাই” লেখনী 
চালনা করিতে হইত”_-অনেক সময 'ন্যার 
ফার্ষেরর বা অত্যাচারের গুাতিব্নদপ্করিন্তে হইত ॥ 
এ সকল ঘটনায় স্বভাবতঃই মনে ক্রেঠখ বা চঞ্চলত। 
উপৃস্থিত হইতে পারে, কিন্তু ঘুক্তির ক্রিয়া সের 
মানসিক অবস্থায় চুচোরুরূণপে হইতে পারে না। 
দে সমুয়ে যে ভাথ। প্রয়োগ করা বায়, ফ্কাহা রুস্ষ 
ও আযৌক্তিক হইয়। পড়ে। ক্রকর্দাম হ্ছিয়চিদ্ভত। 
প্রভাবে কখন মানলিক তুলবিদীন হুইত্তেন না" 
কটু বা রুক্ষ ভাষ1 ব্যবহার করিতেন না । তিনি 
জ্গানিতেন, তাহাতে উপকার 'অপেক্ষা অপক্ারেক" 
ধিক দক্ভাবনা । রুকদাসের এক প্রবল ক্ষমতা 
পরই ছিল হে, তিনি অপ্রিয় সন্ত্য এন্ধপ ভাবায় বাক 
করিতে পারিতেন যে, খেোশন ,বিরেনক্ষ লোক” 
তাহাতে সন্ত হইতে পারতেন নাং । 

*» খদিও 'ক্তি বাঁমালা অধশ্থা! হইতে ভিচতম প্হালে 


৬ অগচস্থ ও উদ্াতি। 


নেতা হইযাছিলেন-_দেশীয় সংবাদপান্রসমূহের পথ- 
পথ 'হইদ্াছিলেন, তথাপি তাহার পূর্বকালের 
খু ও শান্ত স্বভাব পরিবর্তিত হয় নাই--সনাতন 
' হিচ্দুধর্্মোচিত আচাঁর ব্যবহার পবিত্যক্ত হয় নাই-. 
অহঙ্কার তাহাকে স্পর্শ করিতেপারে নাই । তিনি 
নালা শুরুতর কার্যে ব্যাপ্ত থাকিয়াও, তাহার 
গ্ুছে আগত্ব দীন ছুঃখীদিশ্ের সহিত নূর্কদা সাক্ষাৎ 
করিতেন এবং যখালাধ্য তাহাদের ছঃখ মোঁচনে যদ্ধু 
করিতেন & ভ্ুমাগত গুরুতর মানসিক পরিশ্রমে 
্বান্হাতগ্গ হইয়। ১৮৮৪ খুষ্টাবে তাহার স্বত্যু হয় । 
অক্ষষকুমার দত্তের জীবনেও ইহার সুন্দর 
ইউীন্ত প্রাঞ্থ হওয়। যায় | তিনি বিদ্যালয়ে ভাল- 
ক্ষপে শিক্ষ! লাভ করিতে ষমর্থ হন নাই । পাঠ্যা- 
বস্থায় পিতার স্বত্যু হয়। বেই অবধি সংসারের 
ভারগ্রহণ করিয্কাছিলেন। গাহার পিতৃব্য-পুত্র 
উচ্চতম 'ল্দাদালতে কর্ম করিতেন । তিনি অক্ষম 
কুগারকে আইন '্ধ্যয়নের পরামর্শ দেন: কিন্ত 
গুমের খণ্ড আন্ভব করিয়া তিনি তাহাতে সম্মত 
ধরলেন না 1 মনের গতি অন্ুবাকী জ্ঞানাবুশীলনে 
বরধ্্ত হইয়! তিনি থে মহৎ কণূর্মঃ সাঁধস করিয়াছেন, 
দ্যাঙ্গ। কে না জ্ঞান্ধ আছেন ? তিৰি শন্ছ ক্দায়ালে 
চলে জ্ঞান গাড় করিতেন, তাহার পাশস্ক দর তাহ 


খানলিক অপার? ১৬গ 


ঘাধারধের আনায়াস-লন্ক করিতে মন" করিত; 
ভাহার ভেজদ্ছিনী লেখনীপ্রন্ত “চাক্ষপাঠ' রশ 
নীতি, “বাহ বস্তর সহিত মানব প্রকৃতির সঙ্বগ্ধ 
বিচার” এবং “পদার্থবিদ্যা” ছারা বঙ্গঢুদশের আলীম 
উপকার লাধিত হইয়াছে । উিপাদক সম্প্রদায় 
বঙ্গভাষার, এক উৎকৃষ্ট গ্রন্থ । বঙ্গভাম্াক * পাঠন 
বিষয়ে তাহার সহকারিতা৷ অতি মুল্যধান। কেবল 
ইহাই হে, বঙ্গভাষায় মনোবিজ্ঞান বিষয়ক চিন্তার 
প্রথম প্রবর্তক অক্ষয়কুমার । বঙ্গীয় সাহিত্যের 
ইত্িছসে চিরদিন অআঁহার নাম উদ্্বল অক্ষরে 
লিখিত থাকিবে । 

ধেব্ষিয়ে মন যায় না সে বিবয়ে মসঃসংযোশ্ 
করা ও পরিশ্রম করা যে কিরূপ ফ্লেশকর কার্ধ, 
তাহ! কে না অবগত আছেন ? এই কারণে কত 
সময় বৃথা নই হয়-_কর্তব্য পালনের কত ব্ডাক্ষাত 
 হয়-সকত লোকের মানসিক শক্তির বিকাশ” হইতে 
পাকে নি) কিন্তু, আনেক সময়ে, ফোন্‌ দিকে 
ূ এনের স্বাভাবিক গতি তাহা স্থির করা সহজ বিষয় 
৫ লছে। বিশেষতঃ "খে সকল জন্যে কোন কিশেষ 
বিষয়ক 'স্বাস্ছাধিক খনুগ্লাশ স্পউরূপে প্রকান্সিত 
নহে, নে সকল মনের স্থান্ভাবিক্ষ গতি নিরপিি 
কয়া সহজ 'ক। নহে 1 হয়ত ভুমি বে দিকে মাটির 


২৮ অপর ও উ্মতি। 

হন্ডাঁহির্ক খতি স্থির করিতেছ সেদিকে স্বাভাবিক 
তি নহে, কল্পনারশতঃ তোমার ত্রস হইতেছে; 
ক্কার্যো প্রত হইয়া দেখিলে মনের প্ররুত গন্ডি 
অন্তদিকে । , জুতরাঁৎ মনের প্রকৃত গতি স্থির 
করিতার জন্য, অনেক সময়ে, বন্বপূর্বক মন পরীক্ষা 
ক্ষার! আবশ্যক 1! হয়ত, বিনি এক কার্যা অনুরাগ 
অভাঁবৈ তি, কণ্টে করিতেছেন-_+কপ্টে জীবন 
'তিবাহিত করিন্ডেছেন্--তিনি অন্য কার্য লুচাক- 
ক্লাপে লম্পন্ন করিয়া সুখী ও উন্নত হইতে পারেন । 
খখদই বুবিবে যে মনের গতিতু অনুযায়ী কার্ষেয প্র 
হইতে পার নাউ, যদি তোমার অবস্থা অন্ুকুল হয়, 
অছিরাক্চ প্ত্রম' সংশোধন করিবে--হনের, উপযোগী 
কোর্ট প্রব্ত্ধ হইবে । 

1 ইধ্লপ্ডের এসি ইতিহালবেতী ও দার্শনিক 
ডেভিভ হিউম, আইস শিক্ষা করিবেন প্রথমতঃ 
ইহা পশ্থির হইয়াছিল । এবিষকে আসক্তি লা 
থাকায়, ধ্বস? বাণিজেযে নিবুক্ত হইবার অভিশ্ায়ে 
[ধিইল নক্গারে এক সয়দ্ধিশালী ।মহাজলের ক্কার্ঘযান। 
জয়ে কৈরা লে ' নিক, হইলোন | 'খলের 
নুধাইী না হওয়ার, ও ক্যার্যত পরিক্তযাশ করিয়া 
স্পহিউা। অনুসরণে : প্ররত্ত হইলেনস্প্উপফুক কষে. 
"মাইরা এইবার তাহার প্রতিভা চারি হইল): 


মাদিলিক জপচগ্স। টি 


ইতিঙাস, ফাঁজনীতি, ধর্্দনীতি, ইত্যাদি বিষয়ে 
নালা গ্রস্থ গ্রণয়নে বথেই খ্যাতি ও প্রতিপত্তি 
লাভ করিয়।, আদেশের অগ্রগণা মনুষ্য মধ্যো পল্লি 
শাণিত হইয়াছিলেন | 
ক্রান্সদেশীয় বিখ্যাত রাজনৈতিক ও ইতিহাপ- 
রেত্বা থিয্নার্স, যুদ্ধবিদ্য! শিক্ষা করিয়া! ৈনিকদজে 
প্রবেশ কবিবেন, প্রথমে ইহাই স্থির ছুইয়াছিল 1 
দেশের অবস্থা পরিবর্তনে” নে 'বাঁবসায়ে অসহার 
যুবকের বিশেষ উন্নতি লাভের সম্ভাষন। না থাকায়, 
ব্যব্তুধ শাস্ত্র অধায়ন করিলেন । ব্যবহারাজীবের 
কার্যে প্ররত্ত হইলেন । তাহাতে কৃতকার্য ন! 
হইয়া *সাহিত্য ও রাজনীতির ম্সনুনরণে প্ররত্ব 
হইলেন | উপযুক্ত ক্ষেঅ পাইয়া! এইবায় তাহার 
মানসিক শক্ত যুকুলিত ও কলবতী হইতে আর্ত" 
হইল। তিনি ফরাসীবিপ্লবের উৎক্্ই ইতিহাস 
ক্লচন! করিলেন-স্লাজনৈতিক প্রবন্ধাবলী ও উতর” 
_রক্কৃতা দ্বারা সাধারণের মন '্দাকর্ষণ রুরিলে ন-- 
যাজমত্রীয় পাদে অতিনিক্ হইলেন । তিনি ক্রাঞ্কো- 
এুলীয় লমরের পর, গনন্ধাতত্্র-্রান্সের' উদ্ধাতাম পন্দে* 
অভিষিক্ত হইয়াছিলের । 
বুবায়ে ক্ার্মত দির্যাচন করিয়া, তাঙাকে ধর 


1 ৭৮ জায় ও উল্নতি। 

হওয়া কঠিন । দেশের অবস্থা--সমাজের অধস্থঃ 
শিক্ষার অবস্থা--তাহণর অনুকূল নছে। ইহা 
" দুঃখের বিষয় সন্দেহ নাই । কিস্ত ধিলাপ চিরদিনই 
" নিষ্কল । চেষ্টান্থার। প্রতিকূল অবস্থা ভেদ করিয়া 
' অগ্রসর হওয়াই উন্নতিকাম পুরুষের মূলমন্ত্র । তুর্গি 
, বে কআবপ্দয় ক্পিত, দেই অবস্থা হইতেই তোমাকে 
. উন্নতির চে! করিতে হইবে । অনুকূল অবন্থার 
প্রতীক্ষা করিবার *লময় নাই । তাঁচা কত দ্রিনে 
 আপিবেআলিবে কি না আলিবে--তাহা কে 
. হলিতে পারে ? চেষ্রীদ্বার!, মনোবল ছারা, গ্তি- 

 চ্ছুল অবস্থাকে অনুকুল করিয়া লইতে হইবে । 
ফ্যানল্যভ লহ্বষ্ধে তোমায় জন্য শত শত দ্বার 
সুক পাছে | যদি তোশার মনের দত থাকে, 
. চেষ্টঠ থাকে, ভবে পুর্বাবপ্ষিত জ্ঞান আজীবন বৃদ্ধি 
: ক্ষরিতে পার--মনের গতি অনুলাঁরে বিষয় নির্ধ্যা- 
' স্তন করিনা জ্ঞানানুশীলন করিতে পার--আপনার 
' ৪ সমাজের জীরদি দাধম করিতে পার | সাঁইত্যে, 
বিজ্ঞানে, তৌমার দদন্য কক্ষ উর্বর ক্ষেত পতিত 
'্হিয়াছে, ছুপি, চেষ্টা করিলে তাহা কল ফুলে 

'শেস্তিত করিতে পায় 1. 

আপা””-গতিজিন়। 1 প্রত পরিতাপের 
' ময় এই থে ভুমি সংসারে জবির হইলে, উপার্জন 


পা শি ০৩ মিলন সি 


মান্লিক অপড়গ্স । শা; 


করিতে শিখিলেই, তোমার, জ্ঞানচ্চ।,+ মৃনপিক্ষা : 
উন্নতিচে1 প্রায় শেষ হইল। " হয়ত তোষার, ইচ্ছা? 
আছে, কিন্ত ম্খ। গতিক্রিয়ার়ণ-আক্ করি কাল 
করি, করিয়াশ-সে ইচ্ছ! কার্ধে পরিঠত হুইতেছ্ছে * 
না”-বৃথা গল্পের সহিত, বা আমোদ প্রমোক্গে 
অমূল্য জীবন বহিয়া যাইতেছে । হয়ত, কমি শুভ়- 
ন্নিনেৰ প্রতীক্ষা! করিত্েছ বাহ! কখন আজিবে 
না ৮-হযত, দুরবস্থাব ক্রকুটি দেশির্ীই, বাঁ দু একটি 
গরতিকুল ঘটন] উপন্চিত হইব! মাত্র,*তোমাব জ্ঞান- 
চঙ্চা,শেষ হইতেছে--জ্জীবন বৃথা হইতেছে । এনে 
জ্ঞান লাভ অসস্ভব । 

অধ্যেরসায় |--ধদি ভুমি জীবলঅপচত্ নিবারণ 
করিতে চাও--কর্তব্য পালন করিতে চাঁও--উক্ন- 
তির পথে অগ্রনর হইতে চাও;-তরে আলল্য। 
গতিক্রিয়া পরিহার কর-_যাহ। কর্তব্য স্থির কুরি", 
যাছ তাহা অচিরাৎ করিতে যন্ুরান হও (” স্থির 
,চিন্ত, ধৈর্বযশীল। ক্রেশসহিকু, ও পরিশ্রমী ন! হইলে 
কেহই উকি পথে তুরগাধী হইতে শী্গে না ] 
অবিভলিক্ত চিতে, জবল ঢেউ! বালে এবাধা বিজ আসি, 
জম করিতে না প্ায়িলে, গে কে জে! লা 
বরাতে পারে? বি পরতো আদ্তিকুল বানু, ধার! 
সোনার দব' পরিবর্থিত হয়, বাজে দুনি কিউ 


খছ্‌ অস্টয় ও উন্নতি । 


বলযিতে পারিবে না। কোন বিহয়ে হস্তক্ষেপ 
করিধার পুর্বে দিশেষ বিষেচনার সহিত কর্তব্যা- 
কর্তব্য নিরূপিত করিবে--তাহা তোমার উপযোগী 
কি না পুনঃ প্ুনং বিচার করিয়া দেখিবে । কিন্ত 
যখন তাহাতে একবার প্রব্বত্ত হইবে, তখন মনের 
সমস্ত বেগ, সমস্ত শক্তি তাহাতে নিয়োজিত করিয়া 

খাঁনন্দ মলে দঢুত। সহকারে কার্য করিবে, দিনের 

পর দিন, মাসের পর মাস, ক্রমাগত, একাগ্র, 

'অপ্রতিহতভান্ছে কার্য করিবে । যতক্ষণ সে কার্য্য 

সুসম্পন্ন করিতে না পার ততক্ষণ তাহাকে কিছুতেই 

বর্জন করিবে না। যতই বাধা বিশ্ব উপস্থিত 

হউক, কিছুতেই সাহলহীন হইবে ন- ক্রমাগত 

প্রধল পরান্তমে অগ্রসর হুইবে--কার্যক্ষেত্রে “মতের 

বাধন কিন্বা শরীর পাতল'* তোমার পণ হইবে। 

খদি ভ্রমক্ষমে এগ্সন কোন বিষয়ে হস্তক্ষেপ করিয়। 

খাক্ক। যাহা জুদষ্পর করা তোমার পক্ষে সম্ভবপর 

লক্ষে অডিলাৎ ঘাহখবজ্জন করিধে । . 

আঅঙনক' সময় পুর বন্থা ও অন্যাস্য শত শক্ত প্রতি, 

ফুল ছটন। শঞ্াজাধে তোমার উন্নতির পঞ্থে দগা়- 

জাব্ইবে-স্ম্তোমাকে ীবপসংগ্রাচম প্রত হঈতে 

। হইবে--শুরুতর আঘাত বহা করিতে হাইবে । বাক্চস। 
'তষ এবল হইবে, ততই গুবলতয় বেখে যুদ্ধ কমিয়ে 1 


মানপিক অপচগ্গ। ণও 


বাদি এই যুদ্ধে জীবন শেষ হয় হউক, তাহ! গৌরদবর 
বিষয়; কিন্তু কাপুরুষের ন্যায় কদাচ বিমুখ হইবে 
না। একবার পরাঁজয্েই বদি তুমি নিব্বত্ত হও-_নিরু- 
দ্যম ও নিশ্চেষ্ট হও--তবে এতামার পক্ষে নর্বান্রেই" 
পরজয় সহজ হইয়! পড়িবে--০তামার চরিত্র ক্ষীথ- 
বল হইয়া, মাইবে। একবার চেষ্টা বিক্রল হইল, 
পুনরায় চেষ্] কর,-দ্বিতীয় চেষ্টা! বিফল হইল, 
পুনরায় চে! কর, তৃতীয় গচষ্র৭ বিধল হইল, 
পুনরায় চেষ্টা কর, ক্রমাগত চেহী। কর--পরা- 
জয়ুক পরাজিত কর [ ইহাই প্রকৃত বীরত্ব-_ইহাই 
প্রকৃত মনুষ্যত্ব-_-ইহাঁই উন্নতি লাভের উপায় । যদ্দি 
এইরূপে কার্ধ্য করিতে পার, তবে নিশ্চয়ই পিদ্ধ- 
মনোরথ হইবে । যদি অবস্থা অনুকুল হয়--বাধা 
বিশ্ন না থাকে--তবে অল্প আয়ানে উন্নতি লাভ " 
করিতে পার সন্দেহ নাই; কিন্তু তাহাতে জয়- 
ভেরীর মধুর নিনাদ নাই--দজীবতা নাই যিনি 
-শ্ভ শত বাধা বিশ্ব অতিক্রম করিয়া, দুরবস্থার 
গ্রতিকুলত। পদ-দলিত করিয়া, বীরভাবে জ্ঞান-পঞ্থে 
অগ্রসর হন---শ্রেষ্ত। লাভ করেন-'গৌরবের উদ্ল * 
মণি তাহারই উত্তত শরির সুশোভিত করে 4 

* গ্রতিফুল শটনাবলী দ্বার আচ্ছাদিত হইয়া--» 
ছরবস্ছা-পীড়িত ছইয়1---কামানুলীললে, - কর্তব্া- 


9 অপচগ ও উন্নতি । 


পাঁদনে, বাধ্য হইতেছ বলিয়া বিষাদিত যা ডাগ্রোৎ 
সাহু হইও না,-তাঁহ। চিরস্থায়ী নহে | গভীর মনো 
বলের সহিভ অবিরাম আঘাতে শত্রগণকে ধরাশায়ী 
কর এবং এইক্ধপে উন্নতি লাভের সঙ্গে সঙ্গে পুরুষ- 
কার লাভ কর--চরিতের দুঢত1 সাধন কর--জগতে 
শ্রেষ্ঠ ও ধীরবান্ষিত হও । মনে করি না যে 
ছুরবন্থা কেবল ক্লেশ ও ছুর্ভাগ্যময় ! অনেক সময়ে 
চুরবস্থা বন্কুভীবে আগমন করে-_-সাংদারিক জ্ঞানের 
গ্রস্থৃতি স্বরূপ হক্ম--চরিত্রের সবলতা সাধন করে 
মনের অস্ফুট শক্তি সকল ক্গাগরিত করে-ক্এবৎ 
মনের জম্পুর্ণ বিকাশের সহায় হয়। প্রাথমিক 
ভ্রমণ চেষ্টায় শিশু যেমন পুনঃ পুন€ ভূভলে পতিত 
হইয়া শরীরভারের ভুল-রক্ষা। শিক্ষ। করে, এবং ক্রমে 
উত্তমরূপে ভ্রমণ করিতে পারে, সেইরূপ আমরা 
. প্রত্তিকুল-ঘটনাবলী-লংশ্রামে পুনঃ পুনঃ পতিত হইয়। 
অবস্থা ও মনের তুল-রক্ষা শিক্ষা করি, এবং তদ্বারা 
'আমাদের চরিঅ দৃঢ় ও অর হয় । 
* ব্রেঞ্জামিন ডিস্রেপির (লর্ড বিকন্স্ফীল্ডের) 
চরিত অধাবনংয়ের উৎকিই দৃক আগ হওয়া 
যায" ভাহাক পিতামহ অঙ্ঠীদঘশ তাকদীর ঘধ্যভাগে 
'ভিনিস হইতে ইংলগ্ডে আবিয়। বাশ করেন আরৎ 
ধাণিজ্য, ছারা, লৌাগ্যশালী হন । বেঞ্জামিদের 


মানসিক অপচক। ণ৫ 


(পিতা আইজাক, বানিজ্য-অন্ববাঁথ অভাঙে সাহিত্যের 
অনুসরণে জীব্নাতিপাত করেন এবং লক্কপ্রতিষ্ঠ 
হন। বালক বেঞ্ামিনের জ্ঞানগ্রভা* দেখিয়! 
অনুভূত হইত যে, তিনি ভবিষ্যতে সাহিত্য জগতে" 
শ্রেন্ঠত। লাভ করিবেন । কিন্তু ব্যবস্থা-শান্র-ব্যব- 
পায়ী করিবার অভিপ্রায়ে তাহাকে কোন আটর্ণির 
কার্ধ্যাল়ে নিযুক্ত করা হইল | তিনি কার্ধ্য শিখিন্ছে 
লাগিলেন । সেস্থান তাহার “র্টিতভা *বিকাশের 
উপযোগী ছিল না। তিনি সাহিিত্যির অনুসরণ 
ছাড়িলেন না| ক্রয়ে তাহার প্রণীত সুন্দর গ্রহ 
এক এক খানি করিয়া প্রচারিত হইতে লাগিল-- 
তিনি খ্যাতনামা! হইলেন । প্রগাঢ় আসর্কি বশতঃ, 
প্রবল মাহিত্যচ্চার মধোও, সব্দ্দা রাজনৈতিক 
ব্যাপারে হস্তক্ষেপ করিতেন | পালিল্লামেপ্ট সভায়" 
ভাহার প্রবেশচেষ্ট। শিক্ষশীয় বিষয়। এই চেষ্টায় 
তিনি ক্রমে তিনবার বিফলমনোরগ হইলেন/-_কিন্ত 
পরাদ্্ন তাহাকে পরাজিত করিতে সমর্থ হুইল না 
ভিন চসুর্থবার কতকার্বা হইলেন | ছিনি মহাসভাঁয় 
দণ্ডায়মান হইয়া গুথমে বে ফ্তৃত1, করিলেন তাহা” 
দঘন্য হইল-্চান্িদিচকে লোন্ক হাঁলিতে বাপিপ-- 
তাহাকে বিদ্ধ করিতে লাখিল। তিনি বক্তুা 
বগাপম পুর্বে বসাক্ষে রাখী হইলেন, কিন্ত এই. 


৭৬ অপচচ্ধ ও উন্নতি ॥ 


কথাগুলি 'বলিয়া বসিলেন আমি অনেকবার 
অনেক, কার্য আরম্ভ করিয়াছি ও অবশেষে কতকাধ্য 
হইয়াছি । আমি এখন বলিতেছি, কিন্তু সেই সময় 
'আিবে যখন তোমপব্না আমার বক্তৃতী মনোযোগ 
পুর্বক শ্রবণ করিলে ৮” মেই ময় আনিয়াছিল । 
ক্রমে তিন অতি প্রবল ও প্রপিদ্ধ বক্তা হইয়! উঠ্ি- 
লেন। লোকে ব্যগ্রতার সহিত তাহার বৃ 
গুনিতে হঠাগিল- তাহার ব্যঙ্গেক্তিব তীন্ক শরে 
গ্রুতিপক্ষগণকে* জর্জরিত হইতে হইল। ইহাই 
অধ্যধলায়--ইহাই পুরুষকারু! তিনি মজিত্রভায় 
প্রবেশ করিলেন এবং অবশেষে ইংলগ্ের প্রধান 
রাজমস্ত্রীর"পর্দে অভিষিক্ত হইয়। লর্ড বিক্নস্ফীল্ড 
উপাধি প্রাপ্ত হইলেন। 

জীন দেশীয় নুপ্পিদ্ধ বক্ত1 ভিমস্থিনিন্‌, সাঁধারণে 
গ্রাথম বক্তৃতায় ক্ৃতকার্দ্য হইতে পারেন নাই। 
উাহার খাঁলযস্্র অতি দুর্ঘল ছিল, সুতরাৎ স্বর গভীর 
ছিল দা । ভার উচ্চারণ অস্পষ্ট ছিল এবং অঙ্গ. 
ভঙ্গি কাক্কার ছিল। এত ম্বাভাবিক প্রতিবন্ধক 
লহ্েও তিনি নিরুদ্যম হইলেন ন। 4 কিছুদিন একান্তে, 
কা্ীঢ অধ্যবনলায় সহকারে, । স্থান্ভাবিক বাধা দূর 
কৃরিবার চেষ্টা! করিতে লাগিলেন |, উচ্চারণ স্পা 
পকধিবার, জন্য 'সুখমধ্যে প্রস্থরও রাশিয়া বলিতে 


মানসিক অপচয় 1 ণ্ণ 


সা রস্ত করিলেন-_উভ পর্বতশৃঙ্গে আরোইণ কালে, 
কখন গর্জিভ সমুদ্রকুলে দণ্ডায়মান হইয়া! একান্তে 
উচ্চৈঃস্বরে বক্তৃতা করিতে আরস্ভ করিলেন-এঅঙ্গভঙ্গি 
মনোহর করিবার উদ্দেশে মুখ্রের নুম্মুখে বলিতে 
লাগিলেন-_বাছু উৎক্ষেপের কদর্য অভ্যাস নিবারণ 
জন্য যেখানে দাঁড়াইয়া বক্তৃতা করিতেন, ওই স্থানে 
আপনার বাছর উপর তরবারি লুম্বমান করিয়া 
রাখিতেন । প্রবল অধ্যবসায় * বলে স্বাভাবিক 
শ্রতিবন্ধক দর হইল-_ডিমস্থিনিস্‌ চীন কালের 
সর্ধাগ্রণ্য বক্তা? হইয়। উাইলেন । ” 
ক্ষটলগু দেশীয় প্রসিদ্ধ প্র।নীতক্ববিৎ টমাস এড- 

ওয়ার্ড, অৃতি দরিদ্র ছিলেন । তিনি কোল পাছুকা" 

কারের দোকানে পাছুক] নির্দ্াণ করিয়া কণ্টে 
দিনপাত করিতেন । প্রতিভাশালী ব। প্রথর-বুদ্ধি- 
সম্পন্ন ব্যক্তি না হইলেও তাহার জ্ঞানলালনা অভি 
প্রবল এবং অধ্যবসায় অদ্ভুত ছিল । ীবিক! 
নির্বাহ জন্য তাহাকে প্রাতংকাল হইতে রনী নয় 
ঘটিকা পর্যন্ত পাদুকা! নির্দদাণ করিতে হইত | 
সুতরাং রজনীতেই, তাহাকে জ্ঞানান্বেষণে গারভ 
হইতে হইত । সমস্ত দিন পরিশ্রমের পর কয় হাক্ধি 
. এন্ধপ করিতে সমর্থ হয়? তিনি একাকী একী 


 প্ররাতন ভয় বন্দুক ,অইয়!, পণ্ড পক্ষ্যাদি আহরণ 


ন্‌ অপচয় ও উন্নতি । 


জন্য রজর্নীষোগে বনে বনে ভ্রমণ করিতেন । প্রবল 
শামনিক শক্িবলে এইরূপে ক্রমাগত পরিশ্রম করিয়? 
সমস্ত বাধা, সমস্ত প্রতিকূলতা বিপরিত করিলেন । 
তাহার চিরৃভিলবিন্ড স্বৃতজীবজস্তপূর্ণ চিত্রশালিকা। 
স্থাপিত হইল--ভিনি বিখ্যাত প্রাণীতত্ববিৎ মধ্যে 
পরিগণিন্ভ হইলেন | ধন্য অধ্যবসায়, ধন্য, মনোবল 
ছুরবস্থাপীড়িত অপহায় পাদুকাকার এড্ওয়াের 
বীরত্বপ্রভায় যুদ্ধাপশারদ মহাবীর হানিবল, আলেক- 
জগাঁর, নেপেম্লিয়ন প্রভৃতির গৌরনও হীনপ্রভ 
হুইয়। পড়ে । 
খঃ অষ্টাদশ শতাব্ধীর শেষ ভাগে বর্ধমান 
জেলার, অন্তঃপাতী রাপানগর গ্রামে বাজ] রাশ 
মোহন বলায় জন্ম গ্রহণ করেন । এই মহানুভবের 
বিচিত্র চরিত্র খনই আলোচনা করা বায়, তখনই 
হুদয় বিস্ময় ও আনন্দে পরিপূর্ণ হয় । তাহার চরিত্দে 
| যেরূপ "নানা অদগুণ একাধারে সমস্থিত হইয়া ছিল, 
তাহা কদাচিৎ দুিগোচর হয়। তাহার শরীর 
যেমন বলিষ্ঠ, দু ও জুগঠিত, তাহার মন ততোধিক 
' শক্তি ও শোভা সম্পন্ন ছিল | নাহ, শ্বাধীনচিভত।, 
বুদ্ধি, বিঢারশক্তি, : জ্ঞানলালবা, উদ্যম, 
অধ্যবসায়, দুঢ়তা, সানির, আক্বশাসন, নন্লা, 
দেশহিতৈবিকা, উদারতা, সার্দাভৌমিকতা, স্টানব- 


যানলিক অপচয় । ৭৯ 


প্বরতা-_তুমি যে গু৭ চাও, তাহার চরিজে তাহ্খর 
অপূর্ধ্ব বিকাশ দেখিবে। তাহার পিতার সাংব্লারিক 
অবস্থা ভাল ছিন | পিত'র যত্দ্ধে রাম মোহন রার 
বাঙ্গালা, সংক্কত, পাঁরসী ও £আরবী, ভাষা শিক্ষা 
করিয়াছিলেন । দে সময়ে পারস্য ভাষাষয বাজ- 
কাধ্য পরিচাণিত হইত । ধন্ম সম্বন্ধে প্তার 
সহিত মতভেদ হওয়ায়, ষোঁডশ বর্ধ ব্য়ংক্রমে পিতৃগৃহ 
হইতে ,বিদূপিত হইয়া, ভরতে প্নান। জবান পর্ি- 
ভ্রমণে প্ররত্ত হইলেন । অবশেষে ুদুস্তর হিমালয় 
পর্বতু, অতিক্রম করিয্নী তিন্বত দেশে উপনীত হই- 
লেন 1 কিছুদিন যাবৎ সেখানে, অভ্ভবতঃ বৌদ্ধ ধর্্দ 
বিষ্য়ন্ত জ্ঞান লাভ করিয়1, এবং স্বাধীন ধর্মমত 
প্রচার করিয়া, পিতার আবাহুনে ' পুনরায় গৃহে 
প্রত্যাথত হইলেন । দেশভ্রমণে ও বয়োরদ্ধি সহ-' 
কারে ধর্্মসন্বন্ধীয় স্বাধীন মত প্রবলভর হইয়ছিল। 
পিতার সহিত দীর্ঘকাল অবস্থান অগস্তব হইয়। 
উঠিল- পুনরায় গৃহবহিক্কুত ছুইলেন | কিছুদিন 
পরে রঙ্গপুরে কানেব্রীর দেওয়ানী পদে নিযুক্ত 
ইইলেন । এ লময় তাহার বয়গুুম ২৭ বা ২৮. 
বত্মর ৮ ২২ বর্ষ বয়ঃক্রমের পর ইংরাজী শচাঙ্বা 
শিক্ষা করিতে আযম করিয়াছিলেন, কিস্ত এ যাব 
বিশেষ বুক্দপতি লাক করিতে পারেন মাই। কালে: 


৮ অপচয় ও উন্নতি 


ঈর তাহাকে বখেই সম্মান করিতেন । এক্ষগে 
কালেক্ুরের সহায়তায় ইংরাজি শিক্ষার সুযোগ 
হইল 1 "ত্রয়োদশ বত্নর গরকারী কম্দ করিয়া অব- 
" সত হইলেন] 

১৮১৪ খঠান্ছে ৪১ বর্ষ বয়ঃক্রমে, কলিকাতায় 
অবস্থানস্করিতে আরম্ভ করিলেন ।! এই সময় 
হইতে স্ত্যুকাল পধ্যস্ত, ভনবিংশতি বর্ষ যাব, 
তিনি কায়মশোবাক্ের শ্বদেশের হিত-সাধনে 
ব্যাপুত ছিলেন। সেবময়ের অবস্থা অন্য প্রকার 
ছিল । তখন (১৮১৪ খুং অঃ) কালেজ ও স্টুলু.ছিল 
না; ইংর জী ভাষায় সুশিক্ষিত, দেশীয় লোক, 
ইংরাজেরপ্রাজধানী কলিকতি!তেও প্রায় দৃষ্টিগে।চর 
হইত ন1। ুদ্র স্তর ও দ'ব'দ পত্রের প্রচার আর্ত 
হইয়াছে মাত্র সম্ভবতঃ দেশীয় ভাবায় দেশীয় 
লোক ছারা দম্পারদিত কোন সংবাদ পত্র এখনও 
প্রচারিম্ত হয় নাই স্বাধীন চিন্তা, স্বাধীন মতের 
যে ব্যাঁণ্ডি এখন দেখিতেছ, তখন তাহার কিছুই হিলি 
না11 বঙ্গ ভাষার অবস্থা শোঁচনীয় ছিল । কয়েক 
খানি কাব্যগ্রন্ছে বঙ্গ ভাষা নিবদ্ধ'ছিল; গদ্য রচনার 
প্রাথধু-শাদো পুস্তক লিখিবার গুথা-াপ্রবন্থিত হয় 
নাই | টোলে সংস্কৃত এবং পাঠশালে বঙ্গভাষ) 
শিক্ষণ : দেওয়া হইত পাঁঠশালে কোন পুস্তক 


মানসিক্ষ অগচগ্ন। ৮১ 


পড়ান হইত না হিসাব কিতাব, জশিদ্দারী জেব্রি- 
স্তার কার্য, পত্রাদি লিখন, পঠন ইত্যাদি শিক্ষা! 
দেওয়া হইত মাত্র 4! চতুদ্দিক অজ্ঞাঁনতমনে 
আচ্ছন্ন । 

এরূপ দময়ে জ্ঞাননুর্যবৎ রাজ। রামমোহন 
রায় কলিকাতায় প্রকাশিত হইলেন +- তিনি 
প্রথমতঃ, হিন্দুশান্ত্রানুনারে একমাত্র নিরাকার পর- 
ব্রন্ষেব উপাসনাই পু প্রশস্ত, এই মত"নংস্থাপনে বত্বুধান 
হইলেন । একাকী সমগ্র হিন্দুসম্ধজের বিরুদ্ধে 
দণ্ডাযুয্রীন হইলেন । ধ্াভীর আন্দোলন উপস্থিত, 
হুইল-_হিন্দ্রলমাজ ঝাপিয়া উঠিল । চারিদিক হইতে 
তাহর মতের প্রতিবাদ আরস্ভ হইল । তিনি গতি- 
বাদিগণের মত খণ্ডন করিয়া, মুদ্রা ষস্ত্ সাহায্যে নানা 
পুস্তক ও প্রবন্ধ প্রচার করিলেন,»--প্রতিপক্ষগণও সেই 
উপায়ে পুস্তকাদি প্রচার করিতে লাগিলেন । এই 
আন্দোলনে গদ্য বচনার বছলতা হইল--উভয় পক্ষ, 
হইতে সংবাদ পত্র প্রচারিত হইল--লাধারণের মনে 
ক্রমে ক্রমে স্বাধীন চিত্ত! উত্জিক্ত হঈতে লাগিল । 
অবশেষে রামমোহন রায় কয়েকজন মাত্র শিষ্ 
লইয়। ব্রাঙ্মগসমাঁজ পরস্থাপন করিলেন। তাহার 
উদ্দেশ) এই ছিল যে, সেখানে সর্দজজাতীয় লোক 
একাতে এক মাক নিরাকার ঈশ্বরের উপালনা 


&₹ অপচন্ন ও উন্নতি । 


করিবে |* তিনি দর্শাইয়াছেন বে হিশ্ছু, মুসলমান$ও 
হান, ধর্পশাহ্রানুসারে এক মাত্র নিরাকার ঈশ্বরের 
উপানক্ষাই প্রশস্ত | 

তিনি কেবল ধশ্ গরচারে রত ছিলেন না । সর্কা- 
প্রকার রাক্র্নতিক ও দেশহিতকর কাব্যে ব্যাঁপুত 
ছিলেনএ-নে সময়ে এদেশে ইংরাজী শিক্ষা। প্রচারের 
গুধান নেতা তিনি । দেশীয় বালকশণের ইংরাজী 
শিক্ষা। জন্য তিনি "নিজ, ব্যয়ে একগী স্ুল সংস্থাপন 
করিয়াছিলেন এদেশীয়দিগরকে প্রাচীন প্রথানু- 
নারে, দেশীয় ভাষায় শিক্ষণ দান করা হইতে, লে 
সময় রাজকর্ম্সচারিগ্রণেক্স মধ্যে এই মত প্রবল 
হয়। ভ্ডিনি সেই মত খণগুনে বিশেষ যৃত্ব করিয়।- 
ছিলেন; এবং তাহার মত গবর্ণমেন্টে গ্রাহ্য হইয়াছিল 
তিনি হিন্দ কালেজ লংস্থাপনের একজন গাপান 
উদ্যোগী । বতীদহি নিবারণের মূলন্ুত্র তিনি। 
ষাহাঁক্ষে বঙ্গভাষায় বিশুদ্ধ গদ রচনার জন্মদাতা! 
'বলিলেও অতুযুক্তি হয় না । তিনিই প্রথমে £ দেশে 
চুরি-বিচার প্রবর্তনের জন্য যদ্বান হন । হিন্দুরম নী- 
গণের দায্ধাখিকা'র সম্বন্ধে উৎকৃষ্ট প্রবন্ধ রচনা করেল 
ব্ধ ফন্ছুবিবাহ-প্রথা নিবারণ সম্বন্ধে যন্বান জন । 
এক্সণে হিলতি গমন লজ ব্যাপার হইয়াছে । রান্দা 
স্বামমোহন রাস সর্ধ-প্রথমে জ্ঞারলাভ ও স্বদেশীয় 
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স্োকের মঙ্গল কামনায় বিলাত গমন করেন, এষ 
সেই খানে ১৮৩৩ খুঃ অঃ মানবলীল] পশ্বরণ ক্পরন । 
তীহার বিদা, বুদ্ধি, অধ্যবসায়, সকলই অসাধারণ 
ছিল। তিনি দ্বাবিংশতি বর্ষ বয়ঘ্প্রমের পর ইংরাজী, 
লাঁটিন, গ্রীক, ছিক্রু প্রভৃতি দুরূহ বিজাতীয় ভাষা 
শিক্ষা কর্ন্ীছিলেন । তিনি দশটী ভাষাত” সম্যক 
্ধপে বুযুৎ্পন্ন ছিলেন। 

প্রসিদ্ধ জ্যোভিব্িৎ সার উইলিয়ম হর্শেলের জীবনে 
অধ্যবসায়ের উতকইউ দৃান্তি প্রাণ“ হওয়া বায় | 
তাহারু পিত1 বাছ্য-ব্যরসায়ী ছিলেন; হর্শেলও এ" 
বিদ্যা শিক্ষা করিয়াছিলেন। লগ্নে আগমন করিয়া 
কিছুদিন অতি কষ্ট্রে দিনপাত করিতে হইয়াছিল 1 
পিতার অবস্থা ভাল ছিল না! বলিয়া, তিনি বালাকালে 
ভালনূপে লেখ। পড়া শিখিবার সুযোশ পান নাই । 
এক্ষণে তিনি, অধ্যবসায়বলে ইংরাজী ও অপর ,ছুই 
একটী ভাষা শিক্ষা করিলেন । ক্রমে গণিত গু, 
এক্যাতিষ শাজের ঘালোচপায় প্রত হইলেন । 
অর্থের অনাটন ঘশতঃ একটি দ্ডাল দৃরবীক্ষণ ক্রু, 
করিতে মা পারিয়া, নিকষ হানতে সৃরবীক্ষণ হঠন 
করিয়া, তাহ সপাছাষ্যে হর্শেলি গ্রহ আবিষ্ফীরু 
কয়েন । এই ঘটনায় ভাঙ্ছাপ্প নাম চতুদ্দিকব্যাপ 
হইল--তিনি পণ্ডিত সমাজে গখনীয় হইলেন? 


ণ্উ অপচয় ও ভন্গতি । 


বণিত আছে যে, ঘখন তিনি কার্যে বলিতেন, 
ন্তীরু মনোযোগের 'সহিত ক্রমাগত ১২১৪ ঘণ্টা! 
কার্ধ্য করিতেন $ এমন কি, অনেক সময়ে আহার 
করিবার অব্কাশ থাকিত না। 

অধ্যবসায় সম্বন্ধে সার উইলিয়ম জোন্দের চরিত্র 
আলোচনার দ্িষয়। অতি অল্প বয়সে পিতৃ বিয়োগ 
হওয়ায় তাহার শিক্ষার ভার তাহার গুণবতী জননীর 
হস্তে নাত হইয়াছিল ॥ শিশু জোন্সপ জননীকে 
কোন বিষয় জিজ্ঞাসা করিলে, তিনি বলিতেন,৮ 
“পাঠ করিলে জানিতে পারিবে 1” জননীর _.আশ। 
অনুষায়ী বাল্যকালেই তাহার পঠনা-লালদ! 
প্রবল হইল! উঠিল | তিনি অক্সক্ষোর্ড বিশ্ব-বিদ্যা- 
লয়ে প্রেরিত হইলেন | সেখানে প্রগাঢ় অধ্যবনায় 
সহকারে বিদ্যাশিক্ষ! করিয়া, নান ভাষায় ব্যুৎ্পন্ন 
হইয়া, সংসারে প্রবিষ্ট হইলেন । কিন্তু এক দণ্ডের 
জন্যও জ্ঞানাম্বুশীলনে বিরত ছিলেন না। কিছু 
দিন পরে, ব্যবস্থাশান্ত্র শিক্ষা করিয়। বিচারালয়ে 
্যারিষ্টারের কার্য করিতে আরম্ভ করিলেন । 
'ন্গফো্ডে অধুস্থানকালে পারপী ও কিয়ৎ পারি- 
মাঁশে আরবী ভাঙ্গা শিক্ষা। করিয়াছিলেন । এসিয়। 
খণ্ডের লোকের ক্ীতি নীতি পর্যযালাচনার সান, 
তিনি ভারতবর্ষে আবীমন করিতে জনু্সুক 
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(ছিলেন। অবশেষে সুত্সিম কোর্টের বিচারকর্তার পঞ্রদ 
অভিষিক্ত হইয়া কলিকাতায় আগমন করিলেন । 
সরকারী কার্য্যের গুরুভার নত্বেও তিনি জ্ঞানলাভ 
চেষ্টায় বিরত ছিলেন না। 4 সংস্কডু ও আরবী 
ভাষায় ঝ্যুৎ্পনত্তি লাভ করিয়া, শকুম্তলা নাটক, 
মন্ুসংহিতা, এবং মুসলমান ব্যবস্থাশাস্র ইংবাজীতে 
অন্বাঁদ করিয়াছিলেন । কলিকাতা এসিয়াঁটিক্‌ 
লোলাইটি তীহারই যত্বেরর ফল তিন নান! 
ভাষায় ও বিদ্যায় পারদ শী ছিলেন এবং নান! গ্রন্থ 
গ্রণয়ন্ন করিয়াছিলেন & প্রত্যেক কার্য্যের জনয 
তাহার সময় নিরূপিত থাকিত 1 তাহার সময়- 
বিভাজন সম্বন্ধে ভাহার লিখিত একী, কবিতা! 
পাছে, তাহার মন্ত্র এই :-- 

সাত ঘণ্টা আইন আলোচনায়, 

সাত ঘণ্টা বির।মময়ী নিদ্রায়, 


দশ ঘণ্টা অন্ক কার্য সমাধায়, 
অমভ্জ সময় ঈশ্বর সেবায়, 


অপম*কর1 আবশ্থক | 


শালিদ্ধ শ্যামাচরণ সমকাণরের * চরিজে আধ্য- 
বসায়ের ঘেরুপ উচ্্ল দুষ্টাসত শ্রাঞ্ড হওয়া খায়, 
সেরূপ এদেশে প্রায় দ্রতিগোচর হয় না| নঙগীয়। 


জেলার অন্তংপা্ভী মাশঞোয়ানি গ্রাম তাহার 
ৰ 


৮৬ অপচগ্জ গ উন্নতি । 


পৈচ্ছক আবাসভূমি। তাহার পিতা পুিয়া 
জেলায় কোন জমীদারের অধীনে কর্্দ করি- 
তেন । "সেই খানে ১৮১৪ খ্ষ্টান্দে শ্টামাচরণের 
জন্ম হয়। পঞ্চবর্ষ " বয়ংক্রম কালে পিতৃবিয়োগ 
হওয়ায় অলহায় শ্বামাচরণ বিপদপসাগরে পতিত 
হইলেন । « পিতা যাহ] উপার্জন করিতেন তাহাই 
ব্যয় করিতেন, পুত্রের জন্য ধন সম্পত্তি কিছুই 
রাখিয়া যাইতে পারেন নাই । চতুর্দশ বর্ষ বয়ঃক্রম 
কালে তিনি «কান আত্মীয়ের আশ্রয়ে ক্ৃষ্ণনগরে 
গমন করেন। সেই খানে তাহার গাথম জ্ঞানচষ্চ। 
অ1রস্ত হয়। তখন আদালতে পারস্য ভাষ। প্রচলিত 
ছিল, সুতরাঁৎ এ ভাষা শিক্ষা করিতে আরম্ভ 
করিলেন । পুস্তক অভাবে পরিচিত ব্যক্তিগণের 
নিকট পুস্তক যাজ্ঞা করিয়া তাহ নকল করিয়। 
লইতেন । তৈল অভাবে প্রতিবেশীর গৃহে গমন 
করিয়া” পাঠাভ্যাস করিতেন। আহার অভাবে 
অনেক সময় সিক্তচণক ভক্ষণে ক্ষুপা নিবারণ 
করিতেন । ভুরবস্থার পর্সিলীম1! ছিল না। কিন্ত 
তাহার অদম্য জ্ঞান-লালসা কিছুতেই প্রশমিত ছইবা 
ন1। বিংশতি বর্ষ বয়ংক্রম কালে কিয়ৎ পরিমাণে 
পারন্য ভাষা শিক্ষা করিয়। অসহায় কলিকাতায় 
ভ্বাথমন করিলেন! ৯*সউাকা] বেতনে একজন লাহেক্‌ 
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ত্মীদারের  মুদ্দী নিযুক্ত হইলেন। পে প্রতুর 
' পক্ষে মিথ্য। সাক্ষী দিতে হয়এই আশঙ্কায় এ কর 
পরিত্যাথ করিতে বাঁধ্য হইলেন | ঘোরততর বিপদে 
পতিত হইলেন; আত্মরক্ষা! ও ক্টননীর ভরণপোষণের ' 
কোঁনই উপায় নাই । এই সমস রুফনগর নিবাসী 
ভীবুক্ত রামতন্ লাহিড়ী মহাশয় নিজ -ভ্রাতুগণের 
সহিত কলিকাতায় অবস্থান পূর্বক বিদ্াশিক্ষা 
করিতেছিলেন । শ্যামাচরণেরু শুরবস্থায় ব্যথিত 
হইয়া লাহিড়ী মহাশয় তাহাকে আপ্নন বাপায় স্থান 
দিলেন । বাসায় পাক না থাকাতে দকলকেন্টু 
পর্য্যায়ক্রমে রন্ধন করিতে হইত । শ্র্ামাচরণ অতি 
দুঢ়কায়ু ও সবল পুরুষ ছিলেন । তিন্ধি আনন্দের 
সহিত কেবল রহ্ধনকার্ধ্য করিতেন এমন নহে, কিন্ত 
পুক্ষরিণী হইতে কক্ষে ও মস্ডতকে জলপূর্ণ কলস 
আনয়ন করিতেন | এই অবস্থায় তিনি বন্ধু বান্ধবের 
সহায়তায় ইংরাজী শিখিতে আরম্ভ কঞ্সিলেন। 
অতঃপর তিনি ভি রোজারিও নামক পুত্তক বিক্রে- 

তার অধীনে অনুবাদদকের কার্যে নিযুক্ত হইলেন, . 
এই স্মুত্ে, সার চার্সস্‌ টি/ভিলিান সাহেবের সহিত: 
পরিস্য় হওয়ায়, তিনি তাহাকে নি মুন্দীর কার্যে 
নিষুক্ত করিলেন 1 স্তাহার, উদ্যম: ও অধ্যব্সাঁত়ির 
বিরান লাই; তিনি. কমতি, ইত্রাজী, .পারস্ত ও. 





৮৮ অপচয় ও উন্নতি । 


উদ্দ্র ভাষয়ি সম্যক বুযু্পত্তি লাভ করার জন্য চেষ্ট! 
করিতে লাগিলেন । ৯৮৬৭ খুষ্টীন্দে তিনি কলিকাত! 
মাভ্রাসায় পণ্ডিতের পদে নিষুক্ত হইলেন | মেখানে 
প্রাতে ৬টা হইতে '১০টা। পর্য্যন্ত কার্ধ্য কর্িতে 
হইত | এক্ষণে তাহার আরবী ভাষা! শিক্ষা করি- 
বার সুযোণ উপস্থিত হইল । তিনি অবিলম্বে মাদ্রা- 
সার প্রধান প্রধান মৌলবির নিকউ আরবী শিক্ষা 
করিতে আর্ত করিলেন । অন্যান্য ভাষা শিক্ষ। জন্য 
তিনি সেপ্ট জেভিয়ার কলেজে প্রবিষ্ট হইলেন। 
ঘসখানে ১০ট1 হইতে চারিট পর্য্যন্ত অবস্থান করিতে 
হইত। তিনি উপযুক্ত অধ্যাপকের সাহাঁষ্যে ইংরাজী, 
গ্রীক, লাটিন ও ফ্রেঞ্চ ভাঁষ! শিক্ষা করিতে আরস্ত 
করিলেন । কলেজ হইতে প্রত্যাগত হইয়। রাত্র 
৮ বা ৯ ঘটিক পর্য্যস্ত তিনি নবাগত নিভিলিয়ান- 
দিখকে উর্দু, হিন্দি ও বঙ্গ ভাষা শিক্ষ। দ্রিতেন। 
সুতরাং দিব! ৬ ঘটিকা হইতে রাত্র ৯ ঘটিক। পর্য্যস্ত 
তিনি ক্রমাগত কার্ধে ব্যাপৃতক্য থাকিতেন, আহারা- 
দিপ্ন ক্কোন সময় পাইতেন না । এইরূপে তিনি 
অনুন ছয় বর্ষ ষাব* গভীর পরিশ্রমে রত ছিলেন । 
রাজ'৯টার পর বাসায় প্রত্যাগত হইয়। ম্বহস্তে রন্ধন 
করিতে ছইত | অতি প্রভ্যষে উঠিয়া ক্ামাজ্তে 
রজনীনির্িত ছুই চারিশানি রোটিক। ভক্ষণ করিল] 


গানলিক অশচগ্ন। ২৮৯ 
কাধ্যক্ষেতে গমন করিতেন । গমন লময়ে কিছু 
ক্ষ চণক সঙ্গে লইতেন, ক্ষুধা! হইলে তাহ। চর 
করিতেন । 

এইরূপ গভীর মনোবল ;ও প্রগাঢ় অধ্যবসায়, 
সহকারে কার্য করিয়।, ভ্রমে তিন নানা ভাষায় 
ব্ুৎ্পন্ন হইয়া উঠিলেন । ছুরবন্থা ও পতিকুল ঘটনা- 
বলী ক্রমে তাহার বীরত্বে পরাজিত হইয়া প্লায়ন 
করিতে লাগিল । ১৮৪২ খৃষ্টাবেণেতিনি *৭*-২ মুদ্রা 
বেতনে সংস্কৃত ালেজে' ইতরাজী শিক্ষকের পঙ্গে 
নিযুক্ত হইলেন । সবংক্ত শিখিবার উপায় উপস্থিত: 
হইল । তিনি'অবিলশ্বে তাহাকে আলিঙ্গন করি- 
লেন। পুর্বে বংস্কৃত ভাষায় যে কিছু জ্ঞানলাভ 
করিয়াছিলেন, এক্ষণে মহামিহোপাধ্টায়' ,অধ্যাপক- 
গণের সহায়তায় তাহ বিশেষ রূপে বন্ধিত করিতে, 
লাগিলেন । 

১৮৪৮ খুষ্টীন্দে তিনি কলিকাতা সদর দেওয়ানি, 
আঁদলেতে পেশকারের পদে নিবুক্ত হুইলেন। মুচারু- 
'জ্ুহুপ এ কার্য সম্পাদন করায়, ১৮৫০ খুই্টান্দে ৪০৭ 
মুদ্রা বেতনে অন্ুরাঁদকের পদে নিযুক্ত. হইলেক। 
কার্য্যদক্ষভাগুণে জেরা সত্তর হইত, ১৮৫৭ খু্ান্দে 
তীহাকে. প্রধান ইন্সীর্প্রেটার ব! দোতাষীর' পন্ধন্ধ : 
নিহৃক্ত করিলেন ।.. ইতিপুর্রে কোন দেশীয়.লোক... 


৯৩ অপচয় ও উন্নতি । 


এ পদ প্রাণ হন নাই। অতঃপর ১৮৭২ খুষ্টাব্দে 
তিনিই, দেশীয় লোকের মধ্যে সর্ধ প্রথমে “ঠাকুর 
ল-গ্রাফেসর” বা আইন অধ্যাঁপক নিষুক্ত হন এবং 
প্রাশংসনীয়রূপে এ কার্য সম্পাদন করেন । ৯ 

উপরে যাহ! বল! হইল, সচরাঁচর লোকের জীব" 
নের পক্ষে তাহাই গুরুতর কার্ধ্য | কিন্তু শ্বামাচরণ 
কেবদ জ্ঞানলাভ ও অর্ধোপাঞ্জন করিয়। নিশ্চিন্ত 
ছিলেন না। তিনি লন্ধজ্ঞানকে কার্যে প্রয়োগ করিতে 
সর্বদ] যত্বুশীল ছিলেন । হিন্দু ও মুসলমান ব্যবস্থা - 
শাস্ত্রে তাহার ভূয়োদর্শন ছিল । তাহার প্রণীত বঙ্গ- 
দেশ-প্রচলিত দায়ভাগ-দশ্সত ব্যবস্থাদর্পণ নামক গ্রন্থ 
তাহার কীন্তিত্তস্ত স্বরূপ ৷ এই গ্রন্থের ন্যায় উৎকুষ্ট 
ব্যবস্থাবিষয়ক গ্রন্থ অতি বিরল । তিনি ছুই বর্ষ 
যাবৎ “ঠাকুর” আইন অধ্যাপকের কার্য করিয়া- 
ছিলেন । তাহার অধ্যাঁপনাঁর ফলম্বরূপ নিয়া ও 
ঈুশ্ি সুললমানদিগের যে মহম্মদীয় ধর্মশাস্ত্র প্রকাশিত 
হইয়াছে, তাহার ন্যায় উৎকৃষ্ট পুস্তক অতি অল্পই 
দুষ্ট হয়। তাহার প্রণীত ব্যবস্থাচক্দ্িকা নামক গ্রন্ছে 
বঙ্গদেশ ব্যতীত ভারতবর্ষের অন্য সর্বদেশ-গ্চলিত 





* উদ্সিখিত ঘটনাবলী জীতুক্ত রাশগোপাল সানাল প্রণীত 4 97091] 
13102110505 ০91 13970851 091505158 লামক পুস্তক হইতে সংগুহ্বীত 
হুহল। 


মানসিক অপচয় । ৯১. 


হিন্ছ ধর্্মশাস্ত্রের বাবস্থা সঙ্গিবেশিত ভুইয়াছে। 
ইহ্াও অতি গভীর ও উপাদেয় গ্রন্থ । 

প্রবল চেষ্টা ও গভীর মনোবধলে কিরূপে জর বন্থা 
ও প্রতিকুল ঘটনাবলী তিতুম করিয়া জ্ঞান ও 
শ্রেন্ঠতা লাভ করা ধায়, শ্র্াচরশ সরকারের 
জীবনী পর্যযালোচন। করিলে তাহ! সুন্দররূপে উপ- 
লন্ষি কর! "যাইতে পারে । তাহার চরিত্রে পুন্কত 
মনুষ্যত্বের লক্ষণ ছিল এবং তাহ। এদেশে চিরদিন 
আদর্শচরিত্ররূপে পরিগণিত" হইবে সন্দেহ নাই । 
তাহাকে ছুববস্থার সহিত যেরূপ ভীষণ সংগ্রানে 
প্রবৃত্ত "হইতে হইয়াছিল, প্রবল মনোবল ব্যতীত" 
তাহাতে জয়লাভ কর দুঃসাধ্য । তাহার সাহস ও 
বীরতাপূর্ণ হৃদয় এক দিনের জন্যও, বিচলৈত ব। 
কর্তব্যজষ্ট হয় নাই। তিনি ক্রমাথত জ্ঞানপথে 
অগ্রপর হইয়াছিলেন । কাপুরুষের ন্যায় মহায়তা- 
লাভের প্রতীক্ষায় কখন নিশ্চেষ্ট ছিলেন না 1 ভশেন- 
লাভেরুযখন ষে কোন সুযোগ উপস্থিত হইয়াছিল» 
তৎক্ষণাৎ তাহাকে দৃরূপে আয়ত করিয়া উদ্দেস্য 
সাধনে ঘত্ববান হইফ়াছিলেন | ছুরবস্থাপীড়িত হইয়* 
জ্ঞানলাভের যে মহদ্্রাম্ত তিনি দেখাইয়াছেন. তাহ! 
সম্পূর্ণরূপে বঙ্গীয় যুবকত্বন্দের অনুকরণীয় । 





পঞ্চম অধ্যায়। 


িট্রিহারাত 
মানীসক অপচয় (অবশিষ্টাংশ) | 


, আত্মনির্ভর 1---আত্মনির্ডর-শক্তি অভাবে জীব- 
নের প্রভূত 'সপচয় হইয়া খাকে। অতএব সর্ক- 
প্রযত্ে এই শক্তি পরিঘদ্ধিত কুরিবে । পুনঃ পুনঃ 
প্রয়োগ তাহার একমাত্র উপায়। কর্তভব্যপালন 
জন্য-_উন্নতিলাভ জন্য-_-কখনও অন্যের মুখ্মপেক্ষ' 
করিও না । ইহা সত্য বটে, অনেক সময়ে আমা- 
দিকে অপরের সহায়তার বিশেষ প্রয়োজন অনুভব 
করিতে হয়; কখন কখন উপযুক্ত সময়ে অপরের 
প্রদূত সাহায্যে আমাদের বিশেষ মঙ্গল সাধিত হয় | 
কিস্ত সেরূপ সহায়ত প্রাণ্ড না হইলেই যে আঙা- 
দের উন্নতির গৃতিরোধ হইবে--আমরা জ্ঞানলাভে 
বঞ্চিত হইব-__কর্তব্যপাঁলনে অসমর্থ হইব 
"কখনই হইতে পাঁরে না। এইরূপ ভ্রমসঙ্কুল সংক্ষার 
বশতঃ এদেশের বহুসংখযক যুবক, উন্নতির আশ! 
বিসর্জন দিয়া নিশ্চে ও হীনভাঁবে জীবন অতি- 
বাহিত করিয়া থাকেন। ক্লেশকর দৃশ্ট 1 


মানসিক অপচয় জেবশিষ্টীংশ)। 2৩ 


ভুমি কি-কখন ভাবিয়াছি ঘে, পাহার্যোর আচ্তি- 
শযষ্রে সময়ে সময়ে আমাদের মছান্‌ অনিষ্ট সাধিত 
হইফ্রা থাকে ? যাহার। প্রথম হইতে অজজঅধসহায়তা। 
প্রাগড হয়--অন্যের সহায়তা বন্ধিত, শিক্ষিত ও ' 
সংসারে চাপিত হয়--তাহাদের মনের বিকাশ অল- 
স্পূর্ণ হয়,মু-অভাববশতঃ যে সকল শক্তি-বিকাশিত 
হইতে পাঁরিত, তাহা নিদ্রিত থাকে__তাহারা 
অবস্থাঃসংগ্রামের অযোগ্য হুইয়। পাড়ে ] 

যদি লাহাব্য প্রাণ্ড হও, প্রয়োজন জ্বনুসারে, স্বচ্ছন্দে 
তাহ। গ্রহণ কর। কি্ত তাহার উপর কখন নির্ভর 
করিও না।্তাহার প্রতীক্ষায় বা তাহার অভাবে 
কখন উন্নতিচেষ্টায় পরাস্বখ হইও না । এ্রদি কর্ভব্য 
পালনে, জ্জীন লাভে তোমার প্রবল ইচ্ছা থাকে, 
তবে তোমার শরীর ও মনে বিশ্বনিয়স্তা যে-শক্তি 
নিহিত করিয়াছেন, সর্বতোভাবে সেই শক্তির উপর 
নির্ভর কর-_-আত্মনির্ভর কর--কখন বঞ্চিত, হইবে 
না । "ইউরোপীয় পঙ্িতগণ স্সাঅনির্ভর-ক্ষমতাকে 
চরিটত্রর মেরুদণ্স্বব্বপ বলিয়! বর্ণনা, করিল্বণছেন,। 
বাহাদের আঅনির্ডরঞ্শক্কি না, তাহাদের চরিত্রের 
সবলতা! ঝা সুতা নাবই-_তাহ্ারা মহৎ কার্ধয+ সাধ- 
নের যোগর পাত নহে--তাহাঁরাই উ্রুত প্ন্বে 
ভীরু -ও কাপুরুষ 1. বাদি এই শক্তি পুনঃপুনঃ চালনা 


৯৪. পচন ও উন্নতি । 


দ্ববরা পুষ্ট “ও বদ্ধিত করিতে পার, এবং অধ্যবসায় 
সহকারে কার্য করিতে পার, তবে মন্ষ্যের সাধ্য: 
কোন কার্ম্যই তোমায় পক্ষে অনাধ্য হইবে না। 
অতএব, স্ুযোথ বা এহাক্রতা লাভের প্রাতীক্ষার ক 
কল্পনায়__উপাদান অভাবে আপনাকে শক্তিহীন 
জ্ঞান করিক্া_.অমূল্য জীবন ব্বথা নষ্ট করিও না। 
তোমার সমস্ত শক্তি তোমার আরসাধীনে--কিস্ত 
সাহায্যকারীর *ক্তি তোমার অধীনে নহে । ,আভ্য- 
স্তরিক শক্তির উপর নির্ভর করিয়া উপস্থিত উপাদান 
লইয়া অগ্রসর হও--আপনাঁর সহায় আপনি, হও, 
ঈশ্বর তোমার সহায় হইবেন--তোমাঁর মনে নুতন 
নুতন. অভাবনীয় শক্তি জাগরিত হইবে যোগ, 
সহায়, উপাদান, ক্রমে সমস্তভই উপস্থিত হইবে । 
যদ্দি'নিজ্ষ আভ্যন্তরিক শক্তি যোচিতরূপে পরি- 
চালিত করিতে পার» প্রবল, অদম্য মনোবেগের 
সহিত উপস্ফিত উপাদান লইয়। অগ্রমর হইতে পার, 
তবে, অভাব-পীন্ভিত ক্ষুধায় ব্যথিত ভগ্রোঞ্চসাহ 
দেরাদলের নেতা হইয়া, আলপ গ্সিরির অবরোধ 
দূর করিয়া, নেপোলিয়ন ঘোনবনার্টর ন্যায় ইটালি- 
সমরে জয়লাভ সক্ভব হইতে--টমাস এড্ল্য়র্ভের 
মার বিনা সঙ্বলে জ্ঞান ও খ্যাতি লাভ সম্ভব; হইবে 
হ্যাক! বাশযোহন্‌; 'রায়েরুলযায় বীর, বাগ বিশ্ 





মানসিক অপচয় (অবশিষ্টীংশ) 1 ৯ 


অতিক্রম করিয়া! জ্ঞানলাভ ও দেশের মঙ্গলসাঁধন 
“সম্ভব হইবে। 

স্থিরচিত্ততা--"আত্মশাসন ।- মনের অস্থিরতা! 
বশতঃ জীবনের গ্রভূত্ত অপচয় £ইয়! থুঁকে | " ইতি- 
পুর্বে মনের চপলগতি-জাঁত অনিউকারিতার উল্লেখ 
কর! হইয়ধুছে । আবশ্যক বিবেচনায় অসম্ভব ও 
দূষিত কল্পনা এবং ভুর্ভাবনার পুখকু উল্লেখ কর 
হইবে ৮ এ সমস্তই অল্প বা*অধিকপ্পরিমাণৈ মনের 
অস্থিরতা উৎপাদন করে, কিন্তু ইহা*্ব্যতীত চিত্ত- 
চাঞ্চল্যের অপরাপর অনৈক হেতু আছে । পুজনীয় 
আধ্্যজ্ঞানিগণ রিপুগণুকে প্রশমিত করিবার আবশ্য” 
কতা পুনঃপুমঃ নির্দেশ করিয়াছেন । * ক্রোধাদ্ধি 
নিক প্রবৃত্তির ক্রিয়া বশতঃ যে সর্বদা! চিতচাঞ্ল্য 
উপস্থিত হয়, তাহা কাহাকেও বুঝাইরার আবশ্যক 
নাই । এইরূপ চিত্বচাঞ্চল্য বশতঃ যেকত অনিষ্ট, 
কত অমঙ্গল, কত বাতন। উপস্থিত হয় তাহা বলিয়া! 
শেষ কর! যায় না । ইহা জ্ঞামান্ুশীলনের বিশেষ 
ব্যাধাতকারী। এই হেতুবশতঃ মন ছুর্বাল হয়, 
মীমাংসা দুয়িত হয়স্ঞরবং ভূত পরিমাণে সময় নাশ 
হইয়া থাকে (. 

পরমেশ্বর মানবমনে: যে .জকল ন্বৃতি নিহিত 
করিয়াছেন; ভীহার বকসিওসনারশাক নহে নে 


৯ অপচয় ও উন্নন্তি | 


বৃম্তি যে উদ্দেশে গ্দত্ব হইয়াছে»তাহাকে ন্যায়সঙ্গত 
রূপে (সহ উদ্দেশ্য সাধনে নিয়োজিত করাই আমা- 
দের কর্তব্য । যাহাতে তাহারা উন্নতির গ্রাতি- 
রোধক না হয়, ্পরস্ত জীবনধারশের-কর্তব্য 
পালনের--সহায় হয়, আমাদের সর্ধদা সেই চেগ্ 
করা কর্তব্য | আমরা শিক্ষা ও অভ্যানগ্তণে সেই 
চেষ্টায় ক্ুতকাধ্য হইতে পারি । আত্মশাসন আর 
কিদ্ুই নহে, কেবল জ্ঞানালোকিত মনের হৃঢ়তায় 
মনোর্ভিগণেরপঅবৈধ ক্রিয়া! নিবারণ মাত্র | সুতরাং 
জ্ঞানাসগুশীলনে বা অন্যান্য কর্তব্যপালনে ক্ৃতকার্ষ্য 
হইবার জন্য, আত্মশাসন অভ্যাস করা নিতাস্ত 
প্রয়োজন ৭ আত্মশাসন প্রভাবে অপহৃত “আশা, 
সঙ্গত চিন্তা, অসঙ্গত কল্পনা, অবৈধ ক্রোধ, দ্বেষ, 
হিংসা, অহঙ্কার, শক্রনির্ধাতন-কাঁমনা, ইত্যাদি 
প্রশমিত কর্সিত্ে- লমর্থ হইবে--ন্যায়সক্গতভাবে 
কার্য করিতে পারিবে--ভ্রঃতপনে জ্ঞানপথে অগ্রসর 
রি 

লে আন্মশাষনের ৬ 'দৃষ্টাস্ত শু্াগু” হওয়া 
যায় ম্ষে. কোন, কারণ উপস্থিত হউক্ক--তাছা 
য় ঞাত্ল হুউক--কিছুতেই ভীহার মন বিদ্ুলিত বা. 
(রার্ভবাপর্াধুখ হইত না 1. ভোহার-ত্রী জ্যান্িপি: 


মানসিক অপচয় জেবশিষ্টাংশ)। ৯৭ 


ক্লহপরায়ণা ও কটুভাষিণী ছিলেন । একদ। 
গাযেরিলের উপর নান! দুর্ধাক্য বর্ষণ করিয়া, ,পরি- 
শেষে তাহার মস্তকে ময়লা জল নিক্ষেপ * করিয়া- 
ছিলেন । এই ঘটনায় সক্রেটিস ঈষৎ হাম্যমুখে 
বলিয়ছিলেন :--গির্জনের পর বর্ষণই সম্ভব” | 
শক্রগণ পুতঃ পুনঃ নির্যাতন করিয়াও তাহাকে রিচ- 
লিত বা কর্তব্যভ্র্ট করিতে পারে নাই । অবশেষে, 
অন্যাক্, বিচারে, তাহার প্রাণদঞ্ডের আজ্ঞা হয়। 
তিনি _বীরভাবে এই দণ্ডাজ্ঞ! গ্রহণ ক্ষরিয়াছিলেন ; 
কোনমতেই ন্যায়বিমুখ *বিচাঁরকগণের নিকট জীবন" 
ভিক্ষা করিতে লম্মত হন নাই। তাহার কোন 
কোন শিষ্য, কারাগার হইতে পলায়ন, করিয়া, 
জীবন রক্ষার অনুরোধ করিয়াছিলেন । * পলায়ন 
অপকর্ম্দ জ্ঞানে সক্রেটিস্‌ অপম্মত হইলেন । স্ুভ্যুর 
অব্যবহিত পুর্বেও, তিনি ধীরভাঁবে আত্মার অবি- 
নম্বরতা, ও পরকাল নন্বন্ধে, শিষ্যগণের ' সহিত, 
কথোপকথনে রত ছিলেন। পরিশেষে, নিজহত্ে, 
ছেমলক নামক লতার বিষময় রস পান করিয়1, 
সত্যনিষ্ঠ, শৌরবান্িত*্জীবন নির্বাসিত করিলেন |. 
নিউটনের, স্থিরিচিত্তততা! অনুকরণীয় ছিল । চিত্ব-, 
চাঞ্চল্যের বিশেষ হেতু উপস্থিত হইলেও, তিনি 
মানবিক ভুল হারাইত্তেন না|. কোন সময়ে তিনি 


নি 


৯৮ অপচয় ও উদ্নতি। 


পঠমাগৃহ হইতে গৃহাস্তরে গমন করিলে, স্রাহার 
ডায়েমণ্ড নামক কুকুর একটী প্রজ্বলিত বপ্তিক! 
তাহার লিখিত কাগজের মধ্যে নিক্ষেপ করিল-- 
কাজ ম্বলিয়! উঠিল_-বহুদিনের পরিশ্রমের ফল 
নষ্ট হইল ! তাহ দেখিয়া নিউটন কেবল এই মাত্র 
বলিলেন :-+”ভায়েমণ্ড ! ভায়েমণ্ড ! তুস্ত্রি জাঁনন। 
যেকি অনিষ্ট করিলে ।” 

একদ1 একজন সত্যের অজ্ঞতা বশতঃ বিখ্যাত 
ইংলগ্ীয় পণ্ডিত কারলাইলের ফরালীবিদ্রোহিত। 
নামক পুস্তকের পাগুলিপি 'অগ্রিসাঁৎ, হইয়াছিল । 
এই মহান্‌ অনিষ্টপাতেও কারলাইল ক্রোধে অধীর 
না হইয়া, ধীরভাবে, পুররায় এ পুস্তক বিখিতে 
প্রবৃত্ত হন | 
. ব্লাজা রামমোহন রায়ের স্থিরচিভ্ূত1 ও আত্ম" 
শাসন অসাধারণ ছিল । যখন তিনি কলিকাতায় 
| অবস্থান করিয়া ধর্ম ও সমাজ সংস্কারে ব্যাপ্ত 
হইয়াছিলেন, তখন "তাহার বিপক্ষগণ, পুস্তক ও 
প্ররদ্ধাঙষি দ্বারা, তাঁহার উপর আঁষাঢ়ের জলধারার 
ন্যায় কটু বাক্য,বর্ষণ করিয়াছিলেন । কিন্ত তদুতরে 
স্জা কেবল শিক্উবাক্য ও. যুক্তি প্রয়োগ-করিয়া- 
ছিলেন তাহার, নিজপ্রচারিত. অসংখ্য পুস্তক 
বে শবন্ধাদি মধ কৌন স্থানে শি্টাচার-বিরন্ষ 


: মানসিক অপচয় (অবশিষ্টাংশ)। ৯৯ 


একগী কথাও ষ্টিগোচর হয় না। *কলিকতৈ! 
, অবস্থান কালে, তাহার পরিচিত জুই ব্যক্তি,*তাহার 
হুদয়পরীক্ষা উদ্দেশে, তাহার জোষ্ট পুত্রের 'অলীক- 
ব্ত্যুসংবাদ-লিখিত একখানি, জাঁল-চিঠি জাঁল-পত্র-- 
বাহক ছারা তাহার হস্তে শুদান কঁরাইয়াছিলেন 1 
পত্র পাঠে রাজার মুখ লীন হইল। কিন্ত ক্ষণমাত্র 
পরে, তিনি পত্র পাঠের পুর্বে যে কর্ণ করিতেঙ্িলেন, 
পুনরায় স্ছিরভাবে সেই কর শনিঘুক্ত* হইলেন | 
পরিচিত ব্যক্তিদ্বয়'সেই সময় রাজার নিকট বসিয়া-: 
ছিলেন । তাহার অদ্ভুত মনোবল দৃষ্টে, বিস্মিত- 
হৃদয়ে তাহারা" রাজাঁর চরণতলে পতিত হঈলেন 
এবং জাল-চিঠির কথা ব্যক্ত করিলেন 1% 

বঙ্গের সুবিখ্যাতি লেখক অক্ষয়কুমার দত্ত 
রোরুদ্যমাঁন ভ্রাতার মুখে পিত্তার ম্ৃভ্যুলংবাদ শ্রবণ, 
বলিয়াছিলেন :--“পিতাঁর সময় হইয়াছে, তিনি 
গিয়াছেন, তার জন্য আবার ছুঃখ কি?" 

, মীমাংসা! 1-_মীমাংসা-শৃক্তির যখোচিত পরি- 
চালন অভাবে, অনেক সময় বৃথা নষ্ট হয় এরং নান! 
অমল উপস্থিত হ়্। কারণ, প্রায় সকল-কাধ্যেই, 





* জীবুত্ত অগেন্ট্রনাথ চা্টোপাধ্যায় গ্রণীত দাবা রামমোহন রায় 
জীবনচকিত, ছিতীন্ সংস্করণ: ২৬* পৃষ্ঠা! রঃ 
 * শ্রীযুক নহুড়চন বিশ্ব প্রীত আক্ষয়চরিত। ২১ পা । 


১৩০৬ অপচয় ও উন্নতি। 


সক্রল অব্হাতেই এই শক্তির ক্রিয়ার প্রয়োজন, | 
সুতরাং ইহার উপর, কর্তব্য পালন, উন্নতি ও অব 
নতি, শুখু ছুংখ অনেক পরিমাণে নির্ভর করিতেছে । 
এই শক্তির ক্রিয়। স্বাত়ীবিক বুদ্ধি ও প্রকৃতি, এবং 
অর্জিতত্ঞান ও সংস্কারের উপর নির্ভর করে। 
আমরা যাঙ্াকে উপস্থিত-বৃদ্ধি বলিয়া থাকি, তাহ? 
আর কিছুই নহে, কেবল মীমাংসা-শক্তির ফলমাত্র | 
আমা যদি, .কর্তব্যাকর্তব্য শীন্র মীমাৎনা। 
করিতে না পার্টির তবে নিশ্চয়ই সময়ের অপব্যয় 
হুইবে এবৎ তাহার আনুষঙ্গিক নানা অসুবিধা উপ- 
শ্হিত হইবে । এ সম্বন্ধে তুমি অন্যের সাহায্য পাইতে 
পার । কৃখন কখন তাহ। প্রার্থনীয়। বিজ্ঞ। বহু- 
দশা, ন্যায়পরায়ণ ব্যক্তির মীমাংসার উপর নির্ভর 
করিয়া আমরা উপকৃত হইতে পারি ; কিন্ত সেরূপ 
ব্যক্তি সহস। গ্রাণ্ড হওয়। যায় না । পরামর্শ দানের 
উপযুক্ত. ব্যক্তি নির্বাচন করাও সহজ বিবেচনার 
কার্ধয নহে । কত সময়, অদূরদর্শী বা ন্যাযজ্ঞান- 
বর্জিত ব্যক্তির পরামর্শে নির্ভর করিয়া আমাদিগকে 
বিপদে গড়িতে হয়। সচরাচয় লোকে পরামর্শদাঁন 
অতি সহজ কায মনে করেন$ এবং কোন বিষয়ক 
মীমাংসা! করিবার জন্য যে সকল বিষয় বিরেচন। 
, করা আবশ্যক, তাহ ভাঁলরূগ্ে বিব্চেনা না করিয়া, 


মানসিক অপচয় (অবশিষ্টাংশ) 1 * এন 


অকাতরে দিবা রাত্র পরামর্শ দান করিয়া থাকেনু । 
ন্টায়পরায়ণ জ্ঞানবান ব্যজির পক্ষে ইহা*.অতি 
গুরুতর কার্ধয | তিনি জ্ঞাত আছেন যে,,পরামর্শ 
গুহীতাঁর অবশ্থা সম্পূর্ণরূপে ;)বিবেচন। ন। করিয়া, 
পরামর্শ দেওয়। অপকন্ম | 
তুমি, কর্তব্যা কর্তব্য নিন্রপণ বঙ্বন্ধে উপযুক্ত 
লোকের মত লইতে পার, তাহা অনুচিত বহে; 
কিন্ত কখন অন্ধভাবে তাহার ভুপ্চর্ন নির্ভর করিও 
না। তোমার শুাশুভের বিষয় তুমি স্বয়ং যেমন 
বিচার করিতে সমর্থ" হইবে, সকল সময় অন্যে 
সেরূপ পারিবে না; কারণ, তোঁমার নিজের বিষয়ে 
তোঁমার ষেমন ঘনিষ্ঠজ্ঞান, অন্যের তাহা থাকা সম্ভব 
নয়। আর, অন্যের প্রদর্শিত পশন্ধে ভুমি সর্বদা 
চালিত হইলে তোমার স্বাধীনতা লোপ হুইল |, 
অন্যের সহায়ত লও, কিন্ত প্রত্যেক বিষয়ে স্বয়ং 
মীমাংসা করিবে । অন্যের মত বা উপদেশ প্যদি ' 
তোম্*র বুদ্ধি ও হিতাহিত জ্ঞানের অস্থুমোদিত হয়, 
তৰে তাহ নিশ্চয়ই তোমার গ্রাহ্য ও পালনীয় । 
অভ্যাস দ্বারা ব্লিচারশক্তি. বৃদ্ধি কর যাইস্ডে , 
পারে। অভ্যানের, প্রধান উপায়" এ শক্তিরু পুনঃ 
পুনহ চাঁলন1 $ যখন কোন বিয়য় মীযাৎস। করিতে 
হইবে, তখন দেই বিষয়ক সমন্ত অবস্থা উত্তন্ধপে, 


১০২ অপচয় ও উন্নতি। 


নিবেচনা ফিরিবে, তাহার অনুকূল প্রতিকূল সমস্ত 
যুক্তি মনে ধারণা করিয়া তাহাদের লঘুত্ব গুরুত্ব 
বিবেচন! করিবে, কার্য্য-কারণ-শৃঙ্থল1! স্থাপিত 
করিবে, এবং তৎপবে অনুকূল বা প্রতিকূল যে পক্ষ 
প্রবল হইবে, তাহাই তোমার গ্রাহ্য হইবে । 
বিচারকার্ধ্য বড় কঠিন ব্যাপার । যখন কোন 
বিষয়ের বিচারে প্ররৃত্ব হইবে, তখন অম্পূর্ণরূপে 
অপক্ষপানত হৃদয়ে.ও শান্ত চিত্তে তাহা করিবে। 
পক্ষপাঁতিতা-শ্মনা হওয়। সহঙ্জ কথ। নহে । অনেক 
সময়, পুর্বনতক্কারবশতঃ বিচার ঠিক হয় না, কারণ 
সংস্কার অনেক সময় ভ্রমপূর্ণ হয়। অনেক সময়, 
শিক্ষা দৌষে এবং বিচার্ধ্য বিষয় সম্বন্ধে প্রকৃত 
জ্ঞানের "অভাবে বিচার ভ্রমসন্কুল হয় । অনেক 
সমগ্ক, লোভ, ক্রোধ, ভয়, বিছ্বেষ, স্বার্ধপরতা। ইত্যাঁ- 
দিতে তোমার যুক্তি-চক্ষু অন্ধ ক্রিয়া! দেয় এবং 
মীমাংসা দূষিত করিয়া নানা বিপর্ট উপস্থিত করে । 
এই সমস্ত বিষয়ে তোমাকে দৃষ্টি রাখিতে হইবে । 
তোমার মীমাংসা নির্দোষ হইল কিনা জাঁপিবার 
জন্য, দেই বিষয়ে, বন্ধু বান্ধবের সহিত তর্ক করা 
মন্দ নহে; কিন্তু তাহা সর্বদা! ঘটিয়। উঠা অসস্ভব । 
কখন কখন তোমাঁফে অচিরাঁৎ উপস্থিত বিষয়ের 
মীমাংসা করিতে হইবে । হয়ত, সেই ীসাঁংস। 


মানসিক অপচয় (অবশিষ্টাংশ) । ১০৩ 


দ্বারা তোমার ভাবী গুভাশুভের নুত্রপাতি হইন্ে। 

তখন তোমাকে সম্পূর্ণরূপে নিজ বিবেচনাশক্তির 
উপরেই নির্ভর করিতে হইলে-_স্বাধীনভঃবে চিন্তা 
করিতে হইবে । মীমাংসা মতই ভ্রমশুন্য হইবে, 
ততই মঙ্গল হইবে--ততই অপচয় বিবারিত হইবে । 
এ সন্বন্ধে হিতাহিত জ্ঞান তোমার পরঞ্*,সহায় । 

স্বাইীনচিস্তা ও পুস্তকপাঠ 1-_আর্মাদের 
সর্বপ্রকার উন্নতির পক্ষে, ্বাধীক্চিন্তা অপরিহার্ধ্য- 
রূপে প্রয়োজন | আমরা কর্তব্যপ্ঠুলনে যখোচিত- 
রূপে স্বাভাবিক বুদ্ধি পরিচালিত করিব-স্বাধীনু- 
যুক্তি প্রয়োথ করিব- সকল বিষয়ের কার্ধ্য-কাঁরণ- 
সম্বন্ধ উপলদ্ধি করিতে যত্ববান হইব--ইহু! প্রথমতঃ 
স্বতঃলিদ্ধ সত্য বলিয়া মনে হয় । "কিন্তু বিবেচন। 
করিয়। দেখিলে অনুদ্ভূত হইবে যে, এই প্ররুদ্তিলিদ্ধ* 
নিয়মান্থবলারে কার্য না করাতেই আমাদের নান। 
অমঙ্গল ঘটিতেছে__আমরা! প্রকুতরূপে উন্নতির পথে * 
অগ্রসর হইতে সমর্থ হইতেছি, না--কেঘল পুস্তক- 
বিশারদ হইতেছি। 

পুক্তকপাঠের , *আবশ্যকতা বিষয়ে" কাহার 
সন্দেহ হইতে পারে না। শআযাঁবৎ কাল ফানবের | 
বুদ্ধিবলে যে জ্ঞান সঞ্চিত হইয়াছে, তাহ! পুস্তকরূপ 
ভাশারে নিহিত রহিয়াছে । পঠনা ঘারা আমরা*, 


১৯৪. অপচয় ও উন্নতি । 


সেই জ্ঞানণ্লীত করিতে সমর্থ হই। কিন্তু পুস্তক- 
পাঠ জ্বানলাভের একটী উপায় মাত্র । বাটালি ও 
মুদ্দার  যেমন্‌ নুত্রধরের গঠন কার্য্যের সহকারী, 
পুস্তকও সেইরূপ আমাদের জ্ঞানলাঁভের সহায়। 
তাহ? জ্ঞানলাভের মূল বা একমাত্র উপায় নহে। 
পুস্তক 'পাঠ কর- পুস্তকে সন্নিবেশিত বিষয় 
জ্ঞাত হও--কিস্ত সাবধান ! কখন অন্ধভাবে গ্রন্থ- 
কারের ্ত গ্রহণ, করিও না,_নিজবুদ্ধি ও যুক্তিবলে 
সর্বদ। তাহার সত্যাসত্য মীমাংস। করিতে যদ্ববান 
হইবে । তুমি পুস্তক পাঁঠে অনেক বিষয় শিক্ষা 
করিতে পার- জীবন কাটাইতে পার--কিস্তু পুস্তক- 
লব্ধ-জ্ঞান ন্বাধীন-চিস্তা অভাবে সম্পূর্ণরূপে ফলোঁপ- 
- ধাঁয়ী হইন্বে না) যখনই কোন গুরুতর বিষয় মনের 
সম্মুখে উপস্থিত হইবে, তখনই আপনার অভাব ও 
দুর্বলতা অনুভব করিবে । পঠন। কর--পঠন। দ্বার! 
পুর্বসঞ্ষিত জ্ঞানকে আয়ত্ব কর । কিন্তু ইহাঁতেই 
নিশ্চিস্ত হইবে না 1. একগুণ পঠনা করিবে, লশওুণ 
চিন্তা বরিবে- _পুস্তকলক্ধ-জ্ঞান স্বাধীন-চিজ্ত স্বারা 
বদ্ধিত করিবে_-পঠনাকে ্বাধীন-চিন্তার লহায় 
করিয়া লইবে।: ইহা ব্যতীত পঠন! কিছুতেই 
তোমার পক্ষে মম্যকরূপে ফলোপধাক্ী হইবে না-_ 
, ছুমি কেবল-পুস্তক-কীটবৎ “হইয়া পড়িবে । যাহা, 
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গাঠি করিবে-_যাহ! শিক্ষা করিবে-_তাঁহা সম্পূর্ণ 
রূপে আয়ভাধীন করিয়া লইবে। নতুবা কার্য 
কালে বঞ্চিত হইবে পুস্তকস্থ বিদ্যা তোসার সহায় 
হইবে না। 

বিশেষ বিবেচনা পূর্বক পাঠ্য পুস্তক নির্বাচন 
করিবে & যখন যে পুস্তক সম্মুখে পড্ডিল, তখনই 
তাহা পাঠ করা শিক্ষা লাভের উৎক্ৃষ্টউপায় নহে । 
তুমি যুখন যে বিষয়ক জ্ঞানোপাঞ্জঞনে রত হইবে, 
যে সকল পুস্তক" পাঠে দেই ব্রিষয়ের সহাঁয়ত। 
হইতে পারে, তখন 4নই সকল পুস্তক অধ্যয়ন 
করিবে । কখন কখন আনন্দলাভ উদ্দেশে পুস্তক 
পাঠ ক্লুরা হইয়া! থাকে । যেনসকল পুস্তক পাঠে 
'আনন্দলাভের সহিত শিক্ষালাভ করা যায় তাহাই 
পাঠ কর। কর্তব্য | যে দকল পুস্তক পাঠে ঝুঁচিন্তা 
ও কুরুচি সঞ্চার হয়, তাহা বর্জন করিবে । ভুখন 
যে পুস্তক পড়িবে, তাহার অর্থগ্রহ করিয়া আন্ু- 
পুর্বিকভাবে তাহ পাঠ করিৰে । 

'ঘে সকল মহানুভব নিজজ্ঞান ও প্রত্বিভাবলে 
জগতের অজ্ঞানতা দ্ধ করিয়াছেনহ-ধর্্মমত শরচার 
করিয়াছেন--বিজ্ঞান্রর সত্য 'আবিক্ষার করিক্বাছেন 
_-সাহিত্য-কানন সুশোভিত করিয়াছেন-_-ীহা- 
দের.জীবনচন্লিত পাঠ করিয়া, দেখিবধে যে, আাখীন- 


১৪৬ অপচয় ও উদ্নতি। 


হিম্তা, স্বাধীন .যুক্তিই তাহাদের জ্ঞানোক্নতির প্রধান 
সহায়, শ্বাধীনচিস্তাবলেই ত্বাহারা জগতে জ্বান1- 
“লোক বিকীর্ণ কর্পিতে সমর্থ হইয়াছিলেন । যদি 
মহৎ কার্ধ্য করিতে চাও, স্বাধীন-চিস্তা অভ্যাস 
কর । ] 

যখন কোন বিষয়ে চিন্তা করিবে, তখন পূর্ক- 
প্রদর্শিত নিয়মানুসারে ন্ফুভিযুক্তহদয়ে, অনন্যমনা 
হইয়। ধীত্রভাবে, ছিজ্ত। করিবে । এক সময়ে নানা 
বিষয়ক টিস্তাকে কখন মনে শ্হান দিবে ন; যদি 
দেও, কখন কোন বিষয়ে গভীরভাবে বা উত্তমরূপে 
চিন্তা করিতে পারিবে ন। এবং চিস্তা ফলবতী হইবে 
নাঁ। যখন চিন্তা করিবে তখন একছী বিষয় লইয়" 
করিবে,সেদি শেষ হইলে অপর একটী বিষয় লইবে । 
যদি-চিস্তার বিষয় অনেক থাঁকে, তবে মুখ্য গৌপ 
বিবেচনান্ন, প্রত্যেক বিষয়ের জন্য গুথক সময় 
নিরূপিত করিবে । এই নিয়মে. কাধ্য করিলে, 
খআপেক্ষার্কত অল্প সময়ে অনেক বিষয় লুসম্পন্ন 
করিত্তে সমর্থ হইবে । 

_ চিস্তার বিষয় বিশেষ বিবেচনা! পূর্বক নির্বাচন 
করিবে, এবং ব্যবস্থাপূর্বক, নির্মিতরূপে, সহিকুঃতাঁর 
সহিত চিত্ত করিবে । আসন্থদ্ধ, অনিয়মিত চিন্তায় 
-ক্মনেক .লময় বৃথা নষ্ট হয়।. যাহ! জ্ঞানোন্গতির 
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সহ্থায়--কর্তব্যপালনের সহায়_সেই সকল বিষচ্ছে 
"চিন্তা করাই সর্বতোঁভাবে শ্রেয়ঃ। যখন কোন 
বিষয়ে চিস্তা করিতে আর্ত করিবে, যতক্ষণ 
তাহাকে সম্পূর্ণরূপে আয়ত্ত করিতে না পার, তাহাকে 
ছাড়িবে নাকিছুতেই ছাড়িবে না। সর্কদ! 
তাহাকে ঘূনের সম্মুখে উপস্থিত রাখিবে” তোমার 
সময় ও কার্ধ্য বিবেচনায়, মধ্যে মধ্যে সেই বিষয়ে 
চিন্তা করিবে ৷ পরিশ্রম ও.সহিন্ুচ্ভ1 ব্যতীত তাহ! 
কোন মতেই ফলবতী হইবে ন। কিছুকাল 
যাবৎ পুনঃ পুনঃ চিন্তা কঝুরিয়াই নিউটন মাধ্যাকর্ষণ- 
শক্তি নিরপণে সমর্থ হইয়াছিলেন । সর্ধপ্রকার 
সত্য নিরূপণ লম্বন্ধে এই নিয়ম | একদ1* নিউটনের 
কোন বন্ধু, ভাহার' অনাধারণ বীশক্তির ভূয়সী 
প্রশংসা! করাতে, তিনি বলিয়াছিলেন :--“অশমার 
ধীশক্কি অসামান্য নহে । আমি যাহা কর্তিতে 
সমর্থ হইয়াছি, তাহা কেবল চিস্ত সম্বন্ধীয় পরিশ্রম 
ও সহিষ্ণুতা বলে । আমি যে বিষয়ে চিন্তা করিতে 
. আরস্ত করি, সেই বিষ্য়গিকে সর্বদা মনের" সম্মুখে 
রাখিয়া, সহিঙ্ুতার 'সহিত অপেস্থা করিয়ী থাকি, 
মৃতক্ষণ সত্যের প্রাত্বাতিক' স্থল আলোক, শূর্ণ ও 
পরিষ্কার "আলোকে পরিণত ৷ না হয় ।৮' এই 
কয়েকগী অমূল্য বাক্যের মধ্যে, সর্র্কার “সত্য 
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নিঙ্দপণ সম্বন্ধীয় উপদেশ নিহিত রহিয়াছে ।. পুনঃ 
পুনঃ বিষয় পরিবর্তনে” অসম্পূর্ণ, অনিয়মিত চিন্তায়, 
মনের দুর্বলতা উপস্থিত হয় এবং কোন বিষয়েই 
বিশেষ ফল লাভ হয় না । 

চিন্তার ফল পর্কদ]1 লিপিবদ্ধ করিবে । আপাঁ- 
ততঃ তাহাতে বিশেষ ফল লাভ হউক বা না হউক, 
ক্রমাগত চিস্তার ফল লিপিবদ্ধ করিয়া বাইবে,_-সময়ে 
দেখিবে, 'সঁশাতীত ফল লাভ করিয়াছ। তুমি 
অবশ্যই দেখিয়াছ, কত সময়ে তোমার মনে অপুর্ব 
সুন্দর ভাব উদ্দিত হইয়াছে ; "কিন্ত তাহ! বারুচাঁলিত 
মেঘের ন্যায় ক্ষণকালমাত্র ছায়া বিস্তার করিয়া 
চলিয়। গিয়াছে__আঁর তাহাদের কোন চিন্তু নাই ! 
বদি চিস্তাকল লিপিবদ্ধ করিতে, তবে এত দিন কত 
উত্ক্ু্ত বিশ্বয়--অমুল্য রব জ্ঞান-ভাগ্ডারে সঞ্চিত 
হইত । চিন্তাফুল লিপিবদ্ধ করার আর এক উপ- 
কারিতা এই যে, চিন্তিত বিষয় আকার প্রাণ্ড হইয়] 
মসক্ষে উৎসাহিত করে ও পুনরায় দেইদিকে লইয়া 
মাসি, পুনঃ পুনঃ বিষয়-পরিবর্তন-বাসনা ভুর্বাল হয়, 
এবং সহজ্জে যুক্তির শৃঙ্খল স্মরণ“করিয়া! রাখ! যায়। 
আবার, চিন্তিত বিষয়ে ভুমি যে সকল যুক্তি গ্রায়োগ 
করিবে, এই উপায়ে তাহার দোষ গুগ, গুরুত্ব লঘু, 
১সগপুর্ণরূপে -স্ল্ুভব করিতে পারিবে এবং উত্তমন্ূপে 
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উপস্থিত্ত বিষয়ের কার্য্যকারণ-সশ্বদ্ধ নিরূপণ সমর্থ 
"হইবে | 

পর্য্যবেক্ষণ 1--পর্যযবেক্ষণ জ্ঞানলাঁভের এক্‌ 
প্রধান উপায় । তোমার চত্তক্ষর এস্মুখে সর্বদা 
নানা বিষয় পতিত হইতেছে । বিশেষ হেতু 
না থাঁকিলে, ভুমি -প্রায়ই তাহা ক্সীণটুষ্টি করিয়া 
ছাড়িয়া দিতেছ_-তোমার মনে আর তাহাদের 
কোন শঁচস্কু রহিতেছে না| 1* হয়র্ত, সময়াম্তরে সেই, 
সকল বিষয়ক জ্ঞান তোমাব পক্ষে বিশৈষ প্রয়োজন 
হইতেছে, এবং তাহার অভাবে সময় বথ। নষ্ট হই-" 
তেছে,--হয়ত অন্ঠান্য প্রকারেও ক্ষতি হইতেছে ( 
যখন ফাহা দেখিবে, তাহা বথাসস্তব মনোযোগের 
সহিত দেখিবে, তোমার পূর্বসঞ্িত জ্ঞান তাহাতে 
প্রয়ো করিবে, তাহার কার্ধ্যকারণ-সন্বন্ধ উপলব্ধি 
করিবার চেষ্টা করিবে । কিছুদিন ব্যবহারে হীহা 
অভ্যাস হইম্া যাইবে, সর্বদাই কিছু নুতন শিখিতেে, 
পারিবে এবং ক্রমে তোমার জাঁন প্রচুর পরিমাণে 
রদ্ধি হইবে । প্রখর দর্শনশক্কি প্রবল মীমাংসা» 
শক্তির সহায় । 

একটু মনোধোগ পুর্বাক দৃষ্টি করিলেই বুখিতে, 
পারিবে যে, জ্ঞানলাভ জন্য সহআঅ সহজ ছার 
উক্ত রহিয়াছে । ধন যে অবস্থায়, পতিত, সেই 

১৪ 


১১৬ অপ ও উন্নতি । 


অবস্ছাতেই জ্ঞানলাভ সম্ভব । তুমি বলিবে, পুস্তক 
পাঠ ন। করিলে__অধ্যাপকের জ্ঞানোপদেশ অবৰ 
ন! করিলে__যত্্রাদি লইয়। বৈজ্ঞানিক তথ্য নিরূপণে 
প্রন্ত্ত না হইলে-_ব্িকূপে জ্ঞানলাভ হইবে ? এ 
নমস্তই জ্ঞনলাভের উপায় সন্দেহ নাই, কিন্তু মনে 
করিও না ইহা ব্যতীত অন্য উপায় নাই। তোমার 
পর্যযবেক্ষণশক্তি অতি ক্ষীণ বলিয়াই তুমি অনেক 
পময়ে জ্ভীনলান্ডে বঞ্চিত । আক্াশের দিকে 
দৃ্টিপাত কর-_থুথিবীর দিকে দৃষ্টিপাত কর-_প্রাশী- 
জগতে, উদ্ডিদ-জগতে, জড়-জগতে, মানর-মনে, 
মানবদেহে, মানবনমাজে দৃষ্টিপাত কর- _দেখিবে, 
অসীম ভ্ঞানভ্ডাও্ডার সঞ্চিত রহিয়াছে ; তুমি চেষ্টা 
করিলেই "নানা! রদ্র লাভ করিতে পার। মি 
শুনিষ্ব। খাঁকিৰে যে, ক্যাল্ভিয়! দেশীয় রাখাচলরা 
প্রথম জ্যোতির্বিদ্যার আবিক্ষার করিয়াছিল । 
ইহা! সত্য হউক বা মিথ্যা হউক, দুরবীক্ষণ বক্র 
সৃষ্টি হইবার বহুদিন" পুর্বে যে এঁ বিদ্যা আবিক্ষভ 
হইয়াছিপ, তদ্িষয়ে ফোন সন্দেহ নাই। তাহ 
কেধল দ্র্শনশক্তিবলে । তুমি হয়ত চন্দ্র সুর্য; ব্যতীত 
অল্য কোন জ্যোত্তিক্ষের উদয়াস্ত সম্বন্ধে কিছুই 
বলিতে পার না। প্রথিবী জীবপুজে পরিশুর্ণ | 
"লহ সহঙ্র 'প্রাধী সদা তোস্ার চক্ষের সম্মুদে 


শীনলিক অপচই (অবশিষ্টাংশ) । ১১১ 


জটিমতেছে। তুমি তাহাদের মধ্যে কর প্রক্ষার 
, জীবের উৎপত্তি, দ্ধি ও “ক্ষয় লহ্বন্থীয় নিয়মাবলী 
জ্ঞাত আছ? তোগার আবাসভুমির ডারিদিকেই 
বৃক্ষ, লতা, গুল্স প্রচুর পরিমাণে লক্ষিত হইবে 
তাহাদের উৎপত্তি, রদ্ধি ও ক্ষয় কিক্নুপে সাধিত 
হয়__-কিরূপে তাহারা ফল ফুল প্রসব 'করে__তাহা- 
দের পরস্পরের সম্বন্ধ কিরপ--তাহাদের সহিত 
আমাদের সম্বন্ধ কি,--এ সুকলৰ্ষয়ে তোমার জান 
কতদূর বৃদ্ধি হইয়াছে? 

মানব দেহ-যস্ত্র টি্কি অবীম ও অপার কৌশল 
গঠিত ! কিরূপে সেই যন্ত্র চলিতেছে--কিরূপে 
দৈহিক্র শক্তি উৎপণদিত হইতেছে--কিরূপে অঙ্গ 
প্রত্যঙ্গের মধ্যে পরম্পর ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ স্থাপিত হইয়াছে 
--মন ও বহির্জগ্তের কি অপূর্ব সন্বন্ধ,--তুমিকি এ' 
সকল বিষয় পর্ধ্যালোচন! করিয়়াছ ? মাঁনব-মন কিচিন্ত 
ব্যাপার! কিরূপে জ্ঞানহীন শি্চর মন ক্রমে ক্রমে 
বিকাঁশমান হয়--কিরূপে বাহযজগৎ তাহার বিকাশ- 
সাধনের সহায় হয়--কিরূপে মনোরত্তিপকল ক্রি 
বান হয়,-ভুমি কিক্ডঠাহ! ভাবিয়াছু ১ তায় চতু- * 
দিকে ষে সকল ক্ষুদ্র ভুগে বাক খেলিয়! বেড়াইতেছে 
স্চুমি কি তাহাদের মানসিক ক্রিয়ার দিকে 
কখন দ্ষ্টি করিয়াছ £ কিকপে তাহাদের আনুসন্ধা” 


১১২ অপচদ্ধ ও উন্নতি । 


নেচ্ছ! জাখরিত হইতেছে---অল্লে অল্পে বাহিরের বন্ত 
সস্বন্ধে তাহাদের জ্ঞান বাড়িতেছে---বছু দর্শিতা। হুই- 
'তেছে--একটী একটী করিয়া নান। বিষয়ক সংস্কার 
 ফুটিতেছে,--তাহ! কি পর্যবেক্ষণ করিয়াছ ? জ্ঞান- 
লাভ উদ্দেশে মানবচরিত্র কি কখন আলোচনা 
করিয়াছ ? ,কোন্‌ অবস্থায় মনের ক্রিয়া কিরূপ হম, 
শিক্ষ।, সংস্কার, ইত্যাদি কারণে তাহার কিন্ধপ 
গুভেদ হয়” তাহা-কি লক্ষ্য করিয়াছ ? প্রতিদিন 
নান! পদার্থ তোমার প্রয়োজনে আসিতেছে, তাহা 
দের গুণাগুণ সম্বন্ধে তোমার জ্ঞান কতদূর ? কিরূপে 
মানব জাতি সমাজবন্ধ হইয়াছে--কিরূপে ক্রমে 
ক্রমে লমাজ-যস্ত্র দীর্ধার়তন হইয়াছে, নানাবিধ অঙগ- 
প্রত্যঙ্ষবিশি্ট হইয়াছে_-কোন্‌ কোন্‌ শক্তিবলে 
সেই"বল্ত্র চালিত হইতেছে-কিরূপে সেই মকল 
শক্তি ক্রিয়াধান হইতেছে,স্পভুমি কি তাহ জ্ঞানচক্ষে 

| মাছ? 
যে দেশ তোমণর জন্মভূমি, সেই দেশে শত শত 
ভিন্ন ভিন্ন জাতি বাদ করে। কিরূপে সেই পকল 
জাতির উৎপত্তি, হইয়াছে-_ফিজিপে জাতীয়বন্ধন 
নির্টিত হইয়াছেসকিরূপে সেই সকল জাতি জীবন 
ধারণ করে--কিক্ন্য লেই সকল জাতি মধ্যে 
'গাঁমাজ্িক অবস্থার ব্িশষ প্রভেদ লক্ষি হয়” 


মানসিক অপচয় (অবশিষ্টাংশ) | ১১৩ 


তাহাদের ভাষা, তাহাদের ধর্্সজ্ঞান,* তাহাদের 
আচার ব্যবহার কিরপ,_-্ডুমি এই সকল শিক্ষনীয় 
বিষয়ের কোন অনুসন্ধান করিয়াছ ?--এসক্লল বিষয়ে 
কখন চিন্তা করিয়াছ ? যে দেশে ভোমার বাস* 
দেই দেশের উর্বরতা চিরবিখ্াত। ভুমিরও 
অনাটন্‌ নাই-_শ্রমজীবী লোকও অনুংখ্য আছে । 
কখনও কি ভাবিয়।ছ, তথাপি কিজন্য দারিদ্র্য বিকট * 
বেশে চারিদিকে বিভীষিকা এন্চেখোইতেজছ--শান্তি- 
ভঙ্গ করিতেছে? তুমি কি কখন, অনুসন্ধান করি- 
যাছ, কোন্‌ ভূমিতে কচি উৎপাদিত হইতে পারে 
কিরূপে উতৎ্পাদিকাশক্তি বনদ্ধিত হইতে পারে-_ 
কিন্দুপে পরিশ্রম সম্যকরূপে ফলোপ্ধায়ী হইতে 
পারে--অপচয় নিবারিত হইতে পরে ?* এই নকল 
অত্যাবশ্তাক বিষয়ে যদি জাতীয় মন ধাবিত হইত? 
তবে ভারতভুমি সেৌভাগ্যশালিনী হইত জন্দেহ 
নাই। 
যেমন পর্যবেক্ষণ দ্বার! ঘ্ানাবিষয়ক জাঁনলভ 
করিবে, সেইরূপ পূর্বপ্রদরশিত নিয়মানুলারে, জ্ঞাত- 
বিষয়গুলিকে শ্রেনটিঘন্ধ করিবে ; নতুষা নানা! বিষয়- 
মনে সমাগত হইয়। গোলকষোগ উপস্থিত হইবে বহু 
ভাবীশিক্ষার ব্যাঘাত হুই়ব 1 পর্ব্যবেক্ষণকল নর্ধদ। 
লিপিবদ্ধ করিবে । তন্ধারা জাতরিষয়গুলিক্ডে 


' ১১৯ 'গপচগ্ন ও উন্নতি । 


অপক্ষারৃণ্ত হজে শ্রেণীবদ্ধ করিতে পারিবে-- 
স্থততিগত করিতে পারিনে- সময্কে সময়ে মেই সকল * 
'বিষয়ের উপর ইচ্ছামত চিন্তা করিতে পারিবে, এবং 
এই উপায়ে লন্বজ্ঞান ফলোপধায়ী হইবে । 

মানসিক শীক্রিয়ার দিকে সর্বদ! দি রাখিবে। 
গন উন্নতির“দিকে অগ্রসর হইতেছে কি া--দ্দিন 
দিন জ্ঞানরদ্ধি হইতেছে কি না__-সর্দদ1 তাহ দেখা 
আবশ্টক ৭ এইরূপ, অস্তর্দি ব্যতীত মানসিক 
অপচয় সম্যকন্ধপে নিবারণ করা অপসস্ভব। এই 
কার্ষের জন্য পুথক সময় নিধনুশিত করা আবশ্টক । 
সেই সময়ে গ্রতিদিনের কার্য আলোচন! করিবে. 
কি শিক্ষা রূরিয়াছ তাহ। দেখিবে--কিরূপে তাঁহ।- 
দিকে উপবুক্ত কার্যে প্রয়োখ করিতে পার তাহ! 
' বিবেচনা করিবে 1 

€ দুষিতকল্পন1--ভাবী জুখচিত্র | ইতিপূর্বে 
“মনের চপলগতি” € পস্বাধীনচিত্ভ” সম্বন্ধে, এক 
সময়ে নানা বিষয়ক চিস্তার অনিষ্টকারিতা ও তাহ? 
প্রিহাচরর কথা বলা হইয়াছে । এক্ষণে আগর! 
মনেয় মহান অনিউউকাঁরী ও উদ্নধিরোঁধক আর এক্টী 
বিষয়ের উল্লেখ করিতেছি । . 

 ক্মনেক সময়ে, মনে একপ অনেক টিস্ত। উপস্থিত: 

হয়, যাহা পাত! অত্যন্ত সুখকর কিন্ত তাহা, 


মানসিক অপচয় ঘেবশিষ্টীংশ)। ১১৫ 


হয় অসম্ভব কল্পনাচিত্র, কিস্বা দূষিত কল্পনাচিত্র, কিনব 
"আশানুযারী ভাবী আ্ুখচিত্র, অথনা অসংলগ্র, নান। 
বিষয়ক চিন্তা । শেষোক্ত বিষয়ের উল্লেখ ইতিপূর্বে 
করা হইয়াছে । 
জুখকর অসম্ভব কল্পনাচিজ্রের প্রলোভনে মন 
সদ তাহঃতেই বাস করিতে চায় । যে সকল বিষন্ন 
পরিশ্রম ও আয়াপদলাধ্য, সে দিকে পাধ্যমাঁলে বাইতে 
চাহে ন] 1 আতরাৎ জীবনের দ্িঞ্শেষ প্রয়োজনীয় 
শ্রধসাধ্য কার্ষেয মন উৎনাহিত হয় ন।,এবং তাহাতে 
যথোচিতরূপে মনোনিৰেশ করিতে পারা বায় না," 
কাষেই তাহ সুসম্পন্ন হয় না। মুতরাঁৎ জীবনের 
প্রভূত অপচয় এবং নানা ছুঃখ ও অনুবিধা* উপস্থিত 
হয় । আবার, প্ররুত ও শ্রমসাধ্য প্রয়োজনীয় কার্ধ্য 
যথোচিতরূপে মনঃসংযোগ করিতে না পারিলে, 
তাহাদের প্ররুত অবস্থা ভালক্পপে উপলদ্ধি করা 
যায় না এবং দেই সকল কার্য বম্পাদনের উপযোগী, 
শক্তি মনে বিকাশিত হয় না, শুতরাৎ উন্নতির পথে 
অগ্রসর হওয়া অসম্ভব হছইয়। পড়ে । 
যে সকল ক্কার্ধ্য ছুঁমি অন্যায় জ্ঞানে, অকর্খবা 
জ্ঞানে পরিহার করিতে, তাহ! সাধনের করনীকে, 
কখন মনে স্থান দিবে না। ম্বাহ! কল্পনায় ক্ষর! 
তোদার অভ্যাস হইবে, 'বদ্থা অনুকুল হইলে কার্ধ্যে 


১১৬ অপচয় ও উন্নতি । 


করাও তোমার পক্ষে সম্ভব হইয়া ধলাড়াইবে,_- 
তোমার মনের অন্যাক্স-প্রতিবোধক-শক্তি হাঁস 
হইবে, "সুতরাং অন্য শ্রকাঁর অন্যায় কার্ধয করাও 
তোমার পক্ষে অয্মস্তব হইবে না। যে কার্ধ্য 
করিধে--যে চিস্তা করিবে তাহাতে সততই 
ম্যায়পরতাঁর ক্রিয়া আবশ্যক । কেদ্ল অপ- 
ক্ম কার্যে, না! করিলেই কেহ ন্যায়পরায়ণ 
হইতে পারে লা"।" কর্ধ্যে এবং মনে ন্যায়পরায়ণ 
মণ হইলে যথার্থরূপে ন্যায়পরায়ণ হওয়া হইল না; 
তাহ। না হইলে প্রকৃত উন্নতি ও মনুষ্যস্ব লাভ হুইল 
না1। চিস্তায়, কল্পনায় ন্যায়পরায়ণ না হইলে, কেহ 
কার্য্যেও"মথার্ধরূপে ন্যায়পরায়ণ হইতে পাঁরে না, 
কারণ, মনের আভ্যন্তরিক ভাব কারধ্যকে দততই 
নিক্বর্ণে রঞ্জিত করিয়া থাকে । নহসা তাহা অনু- 
খুব কর। গা ধাইতে পারে, কিস্ত যখনই রাজশানলন 
বা লমাজশাপনের ভুর্ধলত হইবে-্যখনই আুযোগ 
উপস্থিত হইবে,--তখনই কল্পনা-দৃষিত মনের প্রকৃত 
মুর্ষি দুষ্ঠমাল হইবেতখনই ন্যায়বিরে:ধী অপকর্ম 
সাধিত হইবে ২ তুমি সর্বদাই 'দেখিতেছ বে, বাহার 
কর্খদ দূষিত. কার্ধা করে নাই, তাঙ্ছারা লগয়ক্রমে 
তাছ। করিতেছে | তাহাদ্া। এত দিন কায করে 
নাই বট, কিন্তু মন প্রযো ভর, দুধিত-কল্পান! জাগ-. 
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রিত ছিল, সময় পাইয়া তাহা কার্যে প্রকার্শিত 
হইল মাত্র। কোন প্রকীর অন্যার চিন্তা বা কল্পান। 
করিয়া অব্যাহতি নাই--তাহার বিষময় কল দৃর- 
গামী। তুমি যদি অপরকে প্রতারণা করিবার 
কল্পনা কর, তবে হয়ত অলক্ষিতে নিজ পিতাকেও 
প্রতারিত্ব, করিবে । যেমন প্রত্যেক সাধু ইচ্ছায় 
তুমি উন্নত হইতেছ, প্রত্যেক অন্যায় ব1 দৃঘিত 
চিন্তায়, সেইরূপ অধংপতিত্ত হুইগততেছ । * অতএব 
সাবধান । কখন চিস্তাঁয়__কল্পনাগ্ম-_ন্যায়-দৃষিত 
বিষয়কে স্থান দিবে নণ+। 
ভাবী সুখের চিত্র সুখকর সন্দেহ নাই, কিন্ত 
সর্ঝদ! স্তাহাতে বিচরণ করিলে মনোদৌর্কল্য উপ- 
স্থিত হয়। যদি নয় অনুকুল হয়-_শুভদিন সমুদিত 
হয়--তবে কিরূপে সুখভোনগ কর! উচিত তাহ] স্থির 
করা কঠিন হইবে না। যুক্তিবিরুদ্ধ কল্পনাকে বর্ন 
মনে স্থান দিবে না। যে অবস্থা! এখনও ভবিষ্যতেরু 
গড, তাহার আগমন কল্পনায় এখন কি জন্য ভোগ- 
বাসনী-পরিতৃপ্ডি-চিত্র গঠন করিতেছ ? বৃথা "জীবন, 
অতিবাহিত করিতেছ $ মানসিক, শক্তির" অপভন্ন 
করিতেছ ? দেখিতেছ. না যে। তোমার চতুর্দিকে, 
প্রতিক্নুল ঘটনাবলী ভ্বকুদী করিতেছে, ক্মভাব ভীম্বণ- 
বেখে তোমার দিকে অগ্রসর হইতেছে | অখন যদি 


১৮৯ আপন ও উন্নত্ি। 


ইথা অযোঁক্তিক কল্পনায় সঙ্গয় নাশ কর--মর্নকে 
রোগ কর--তবে তোমার আকাজ্কিত নুখের 
দিন কঙ্খন আনিবে না । অতএব প্রবলবেগে খুক্তি- 
বিরোধী ভাবী সুখকল্পনা উৎ্পাটিত কর, বূরে 
নিক্ষেপ কর-_বীরভাবে অবস্থা-সংগ্রামে প্রবৃত্ত হও 
--ন্যাষজন সহায়ে ক্রমাগত পরিশ্রম ক্কর--শক্র 
নিপাত কর--শুভদিন আগমনের পথ পরিক্ষার 
কর। 

এই সকল যুক্তিবিরোধী ভাবী সুখকল্পনা- 
“চিত্রের আর এক মহা 'অনিষ্টকারী শক্তির উল্লেখ 
কর আবশ্যক | যর্দিও তাহাতে আপাততঃ মনের 
উৎমাহ ও আনন্দ হয় বটে, কিন্তু তাহ! অগ্রর্ুত ও 
মিথ্য। । ম্বাহা অপ্রকৃত ও মিথ্যা তাহা সদ। মনে 
ক্রিয়াবান হইলে, মনের অবস্থাও অপ্ররূত হইয়। 
স্ড়ে। সুতরাং তুমি অপ্ররুত্ভাবপুর্ণ মনুষ্য হইয়া 
উঠ এষং অচিরাৎ অধঃপতিত হও । তোমার 
মনের ভাব আর" তোমার প্ররুত অবস্থোচিত 
খ্ৰাক্ষেশনা । ত্বান্থাকে অতিক্ষম করিয়! কাল্পনিক ও 
অপ্রকূতি, উদ্ত্বার ভাঁব মনে, একপ বদ্ধমূল হয় যে, 
সংহলা হাক! অনুভব কর! যার না) অরূপ অবস্থায় 
য়ে ভুমি সর্ধদ! আগে পড়িবে-বিপদে পড়িবে---' 
তাহাতে কোন সম্বেছ নাই। বার, এই সকল 
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কাল্পনিক যুক্তিবিরোধী নুখচিত্রে তুমি ূ্ঘদ 
বিচরণ করিতে পার ন্লা। চতুদ্দিকশ্থ গ্রাতিকুল 
ঘটনাবলীর কঠিন আঁঘাঁতে নিশ্চয়ই আচস্থিতে 
তোমার স্বপ্ন ভঙ্গ হইবে । তগ্রুন তোমার প্রত 
অবস্থা-অস্ুবিধা, অনাটন, অভাব--ভীষণবেগে 
তোমার *জশ্মুখীন হইবে । তখন সেই" অপ্ররুত 
কাল্পনিক সুখ ও উৎসাহের পর, গভীর নিরাশ! ও 
নিজ্জীবতীা। আসিবে--আস্টিবেই আসিবে” কারণ 
ঘাঁত গ্রতিঘাত স্বাভাবিক নিয়ম । ্মতরাৎ যখন 
ভোমাকে গতীর মনোব্রেশখের সহিত অবস্থ1-সংগ্রামে 
প্রন হইতে হইবে, সেই সময়ে দুর্দিলতাপীড়িত 
হইরা তুমি দ্সবন্থার ক্রীড়া-বন্তব্ষ হইযে-_স্পর্শ- 
মাত্রেই পরাজিত হইবে এবং যাতনা পুর্ণ হৃদয়ে 
জীবন অবনান করিতে বাধ্য হইবে । 

কল্পনাশক্ষি | কল্পনাশক্তি জানোন্লতির এর 
প্রধান ও প্রবল সহায় এবং মানব হদয়ের গর ত, 
উন্নতির উপাদদাসপ। কি পাহিত্য, কি বিজ্ঞান, 
কি ধর্মসাধন, যে দিকে বাও, কল্পনার বহারত! 
ব্তীত উন্নতি অসম্ভব | কল্পনা ব্যক্ছীত সাঁহিতা- 
কানন কে ফূলফুলে *সুশোভিত কয়ে ? কর়্ীগণ 
র্যভীত কে বিজ্ঞানের লক্ষ্য আরিষ্ষারে ধহায় হয় ?- 
 ক্ষপ্ঠুন] বাতীত ধন্দক্ষগ্জ নর, 9 ৪স্ছাতামকু 1 


১২০ অপস্ন ও উন্নতি । 


“মন্রে উৎকর্ষ সাধন জন্য শোভানুজ্ভাবকতাশক্তির 
বিকাধা নিতান্ত আবশ্যক £ ম্বভাবকাননের মলে 
হারিণী শোভা--মানব শিল্পনৈপুণ্য-রচিত নানাবিধ 
বস্তর রমণীয় সৌন্দর্ধ্--শোভানুভাবকতাশুন্য মনের 
সস্ঘুখে অরচিতপ্রায়। কল্পনাই শোভানুভাঁবকর্তাঁর 
প্রন্থৃতি । জগতে যাহা কিছু সুন্দর ও' মনোহর 
তাহাই কল্পনার উপভোগা । 

কল্পনা! কেবল কাব্য ও উপন্যাসের জন্য প্রয়ো- 
জন, এরূপ বিশাল নিতাস্ত ভ্রমসন্কুল | সর্ব প্রকার 
জ্ঞানলাভ জন্যই অল্প বা! অধিক পরিমাণে কল্পনার 
প্রয়োজন । কল্পনা যখম যুক্তির সহিত সংযোজিত 
না'থাকে তখনই তাহ। জ্ঞানলাভের বিরোধী,-যুক্তি- 
সমন্থিত কল্পন সর্ধদ1। জ্ঞানলাভের প্রধান উপায় । 
কল্পান। হলেই আমর। নানা বিষয়, নাঁনা ঘটনা, 
কার্ধযকারণশৃত্ধলে বন্ধ করিয়া একত্রে সন্লিবেশিত 
করিতে সমর্থ হই | এই উপায় ছারাই গ্রন্ছকারগণ 
নান! বিষয় সুশৃত্ঘলার সহিত গ্রশ্থমধ্যে নন্নিবেশিত্ত 
করিয়া প্রাফেন। ক্নজুসন্ধান ও পর্য্যবেক্ষএ দ্বারা 
এক একটী পৃথক পৃধক্ষ সত্য লাভ হইতে পারে 
সন্দেহ মাই, কিস্ত তাহ! অলংশৃষ্টী | কল্পনা বাতী্ 
নান। বিষক্ষক সত্যকে পরম্পর বম্বন্বযুক্ত করা-." 
'ীকাদের উপর, নার! বুক্ষি এংধোজিত করিয়ণ, 
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কোন প্রকার মত গঠন করা এক বিষয়ক 
জ্ঞানকে বিষয়াস্তরে, প্রয়োগ কর1-- পু্রলন্ধ 
জ্ঞানকে সত্য নিরপণে প্রয়োগ করা--অসস্ভব | 
বৈজ্ঞানিক সত্য নিরূপণ কল্পনাশক্তির প্রায়ো- 
রন । পুর্বলন্ষজ্ঞানবলে আমরা যখন কোন বিষ- 
রক অন্থমাঁন করিয়া থাকি, তখন *কল্পনাশক্তি 
ক্রিয়াবান হয় | নিউটন যখন স্থিতি করিয়াছিলেন 
যে, যে শক্তিবলে বক্ষ হইতে ফল ভূতলে পতিত হয়, 
দেই শক্তিবলেই গ্রহণ গগণমগুলেশস্হিত ও ভ্রাম্য- 
মাণ হয়, তখন বুক্তি্রমন্বিত কল্পনা ভাহার সহায় 
হইয়াছিল / আমরা! বহির্জগতে নানা ঘটনা! সর্ব 
দাই দেখিয়া থাকি | প্রাত্যেক ঘটনার মূলে কারণ 
দুষ্ট হয় । রোগ বা! ছুর্ঘটনায় কাহার স্বভুয হইল-_. 
বানু দ্বারা রক্ষ উদ্পাটিত হইল-_অশ্ি দাহ করিল-_- 
জল শীতল করিল” এইরূপ কারণ আজীবন স্ব 
সহজ ঘটনার মূলে দৃষ্টি করিয়া, সকল ঘটনার মুলে 
কারণ আছে ইহা! উপলব্ধি করি । রুক্ষ হইতে কল 
উর্ধগামী না হইয়া কেন ভুতলে পতিত হইল? & 
পূর্বলন্ধক্জানবলে এই ঘটনারও কারণ অনুমিত 
হইতে পারে । জগতে শক্তির ক্রিয়া! সর্ধদাই “দেখ! 
যায় । শক্তিরলে নান। জড় পদার্থ চালিত হইতে 
দেখা মায় । এই জ্বানবলে রূপ অনুধান হইতে 


১১ 


৯, খআলটয় ও উন্নন্ি।.. 


পাল হৈ, ফল দ্ৃতলে পত্তিত হওয়ার কাকষণ শক্তি 
এই প্রক্রিয়া দ্বারা, সেই শক্তি পৃথিবীতে অধিষ্ঠিত্ব ' 
এরূপ অন্গমান করা যাইতে পারে । আবংক্স, পৃথিবী 
জড়ময়_্লহগণও জড়মন্প $ যে শক্তি গুথিবীত্তে 
আছে .তাহ। গ্রহ্গণেও থাকা সস্ভব, এরূপ অনুমান 
কুরা যাইতে পারে । এরূপ অনুমান বুক্তিস্মন্থিত 
কুল্গুনার, ক্রিয়া । নিউটন যাহা, পুর্জলন্ষজ্ঞানবলে 
অনুমান করিয়াছিলেন, তাহা অনুসন্ধান ও প্রীক্ষ! 
দ্বার ঞুমাগ করিয়াছিলেন । গ্রলিদ্ধ জারম্যান 
কবি ও জ্ঞানী গেটে (9০9৮9) যখন মানবদেহে 
“ম্যাকৃসিলারি বোন” (বা উপরিভাগস্ছ চুয়ালের 
মধ্যন্থ, অস্থি, যাহাতে উপর পাটির সম্ুখস্থ দস্ত,সৎলগ্ন 
প্রাকে) নাঁমক অস্থির অস্তিত্ব নিরূপণ করিয়াছিলেন, 
তখন স্বক্তিসমন্ধিত কর্পন! তাহার সহায় হইয়াছিল! 
তিন ঞথমতঃ ম্যাক্নিলারি অস্থির অস্তিত্ব সম্বন্ধে 
ঞইব্প্ে. .অন্্রমান করিয়াছিলেন ₹--“বিশ্বরচনার 
বর্কত্লেই. কৌশলের -একত] . (0). দিগোচর 
হয়|. দি স্তবিশিষ্ অপূরাপর প্রানীদেহে এ 
তি থাকে, তরে .. মানরর্কেহেও তাহা, অবশ্য 
খান্ষিরে সক. এই অন্থমান ,কষানুযারে।  অন্বসঙ্জানে 
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্রত্ত হইয়া, এ অস্থির অভিত্ব প্রমাণ কর্জিরা- 
ছিলেম। 

অতএব উন্নতির পথে অগ্রসর হহত্তে হহলে 
তোমাকে কল্পনাশক্তি বদ্ধি তঃ করিত হইবে-ুক্তি- 
সমখ্িত করিয়া চালিভ করিতে হইবে । যদি 
তোমার কেল্পনাশক্তি শ্বভাবতঃ প্রবল হয়, তবে তুমি 
তাহাকে ষত্ত্বের সহিত রক্ষা কর- নিয়মিত কর-- 
যুক্তিযুক্ত করিয়। কাধ্যকর বিষয়ে--কর্তব্য সাধনে 
স্পপ্রয়োগ কর । তত্বারা জ্ঞান রদ্ধি হইবে--হদয় 
উন্নত হইবে--এবং জীঘনের প্ররুত উপভোগ ব্বপ্ধি 
হইবে। 

বাল্পনিক উপন্যাসাদি পাঠে কল্পনা চঙ্চ। অপেক্ষা 
ইতিহীস, জীবনচরিত পাঠে তাহার উৎকর্ষ সাধন 
করা অধিকতর উপকারী । সামাজিক প্রক্রিয়া 
--মনের বিকাশ-বিশ্বরচনাশন্যিডিকৌশল--ত্য 
নিরূপণ, ইত্যাদি বিষয়ে কল্পনার উৎকর্ষ সাধন 
চেষ্টা সর্বাপেক্ষা উপকারী । "আমরা কেবল গুক্ষ 
ঘটনা লইয়া! জীবন ধারণ করিতে পারি. নাুভার, 
আমাদের অর্দেক জীবর । উৎকৃ, কবিতা পাঠে 
মনের ভাব উন্নত হয়,জ্ঞাবালোকিত-মনঃঃপ্রস্থ 
উপন্যান্ও উত্ক্ কাঁব্য বিশেষ ।. সুতরাং উৎকুষ্ট 
কাব্য ও উপন্যাস পাঠে কল্পমা। চালনা, করা কোন * 


১২৪ অপচয় ও উন্নতি। 


মন্ডেই নিন্দনীয় নহে । কিন্তু বদি তোমার হাদয়ে 
কবিতা! থাকে, তবে সংসারের চারিদিক কবিতাময় 
'মেশিবে_»গুক্ষ ঘটনাও সরস দেখিবে_-দৈনিক গৃহ- 
ব্যাপারেও মনোহর জীবন্ত কবিতা গ্রাণ্ড হইবে । 
বিশেষ বিষয়ের অনুশীলন ।- বিদ্যালয়ে শিক্ষ! 
কাঁ্ধ্য শেষ করিলেই শিক্ষা লাভ শেষ হইল; কখন 
এরূপ মনে করিও না । বিদ্যালয়ে কেবল জ্ঞান 
লাভের হ্ুত্রপাত "হইল মাত্র! বিদ্যালয়-লন্ধ 
জ্ঞানের সহায়তায় আজীবন জ্ঞানানুশীলন করিবে__ 
মনের উন্নতিসাধন করিষে- সর্বপ্রকার কর্তব্য 
কার্যে সেই জ্ঞান প্রয়োগ করিবে--ইহাই তোমার 
কর্তব্য-_ ইহাই, তোমার নিয়তি। এই গুরুতর 
কর্তব্য অবহেলন অপেক্ষা অধিকতর ম্বণাজনক 
অপকর্ম্দ করনা করাও কঠিন । বিখ্যাত করাশী 
পণ্ডিত কুবীর জ্ঞানচচ্চা সম্বন্ধে বলিয়াছেন :--ছিহা 
আর কিছুই নহে, ফেরল মান মনকে তাহার নিয়- 
তির দিকে-্জ্ঞানের দ্িকে--লইয়ঃ যাওয়া মাত্র 
নিউটন "বলিক্লাছেন আমরা জ্ঞান-সাগরের কুলে 
উপলখণ্ড সংগ্রহ করিতেছি মাত্র 1৮. যদি প্রকৃত 
উন্নতি চাঁও, আবিরাঁমে আজীবন জ্বানচষ্টা। কর। 
.জ্ঞানলাভ বত্ত-অধিক. হয়, ততই মঙ্গলের বিষয় । 
কিন্ত, (তেমন পূর্বেই, বুল .. হইয়াছে), নমন্ত, 
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ব্রহ্মাণ্ড জ্বান-ভাগার স্বরূপ চারিদিক জ্ঞাতব্য 
বিষয়ে পরিপূর্ণ । জ্ঞালের শত শত বিভাগ ৮ এক, 
বিষয়ক জ্বান শেষ করাই একজন মনুষৌর পক্ষে 
স্বকঠিন__নান। বিষয়ক জ্ঞান্সে সম্যক ব্যুৎপত্তি লাঁভ 
কর অনস্ভব । বিদ্যালয়ে শিক্ষ! কার্য সমাধান 
পরে, ধার যে বিষয়ে মনের গতি, একাগ্রভাবে 
ঘেই বিশেষ বিষয়ের অনুশীলন করাই, কর্তব্য । 
মনের “সমস্ত শক্তি--সমস্ত বেগ--ক্কৌন বিশেষ বিষয়ে 
কেন্দ্রীভূত করিতে ন। পারিলে, বিশেষ উন্নতিলাভ 
অপস্ভব | নান? বিষয়ে নিযুক্ত হইলে, মানসিকশক্তি 
বিভাজিত হইয়| প্রতে)ক বিষয়কে ক্ষীণভাবে স্পর্শ 
করে-২কোন বিষয়েই দমীচীনা বুুৎ্পর্তি',লাভ হয় 
না-_বিস্তৃতি অধিক হয় বটে, কিন্তু গভীরতা , অতি 
অল্পই হইয়া থাকে | একটী দীপদ্বার একগি ঘর 
যেমন ন্ন্দরূপে আলোকিত হইতে পারে, একগি 
বিস্তীর্ণ গৃহ কখনই সেরূপ হইতে পারে না | 

_ বিশেষ বিষয়ের অগ্চশীলন দ্বারা শ্রম বিভাজিত 
হয় এবং প্রত্যেক ব্িয়ক জ্ঞানের উন্নতি. শীত্র শীঙ্ঞ 
হইয়া থাকে । এই উপায়েই ইউন্রাঁপে ক্রুতবেশে 
জ্ঞানোন্নতি হইতেছে ৮ ইহা ত্য বটে বে, নীরিদ্য 
ও অন্যান্য কারণ বশতঃ এদেশে অনেকের .পক্ষে 
বিশেষ বিষয়ের অনুশীলন সম্ভবপর হয় নাঃ কিন্তু 


১২৬ অপচয় ও উন্নতি । 


কতকৃগুলি ব্যক্তি যে তাহ। করিতে পারেন, তদ্বিষয়ে 
সন্দে্গ নাই ) কিন্তু তাহাও প্রায় দৃষ্টিগোচর হয় 
না। বিদ্যালয়ের পাঠ সমাপনের সঙ্গে সঙ্গেই প্রায় 
জ্ঞানসমাপন চারিদিকেই দৃিগোচর হয়। যাহারা 
অধ্যবসায়শীল, তাহার! ইংরাজী পুস্তক পাঠেই জ্ঞান- 
চট্ট পর্যাপ্ত মনে করেন! স্বাধীন চিন্তা, পত্যান্বে- 
বণ, নূতন তত্ব উদ্ভাবনের চেষ্টা প্রায় কোথাও দৃষ্টি- 
গোঁচর হয় না। 

শিক্ষিত ব্যক্তিগণ সংসারে প্রবিষ্ট হইয়া, কোন 
প্রকারে নিজ নিজ অর্থকরী কার্য নির্বাহ করিতে 
পারিলেই আপনাকে ধন্য মনে করেন | চিকিৎসক 
রোগীকে “গষ্ধদান করিয়াই নিশ্চন্ত--বাণিজ্য 
ব্যবসায়ী ক্রয় বিক্রয় করিয়াই নিশ্চিম্ত--বিচারক 
কোনরূপে বিচারকার্ধ্য করিয়া নিশ্চিন্ত--ব্যবহার- 
জীব তর্কবিতর্ক করিয়াই নিশ্চিন্ত,_জ্ঞানচষ্চা কোনে 
খানেই নাই। সুতরাং আমাদের মধ্যে যথার্থ কৃতবিদ্য 
লেক অতি অল্লই' দৃষ্টিখোঁচর হয়। স্মারকলিপি 
প্রায় কাহার নাই। অথচ এই সহজ্জ উপায় দ্বার! 
আমর! অনেক 'সারশ্থাকীয় বিষয় নিরূপণ করিতে 
সমর্থ, হই | যিনি যে কার্ম্যে ব্যাগিত, প্রত্যেকে 
ঘ্দি নিজ নিজ দর্শন্ফল লিপিবদ্ধ: ক্ষরেন-আপন 
আপন অর্থকরী কার্ষের মহিত .য়ে-সকল বিষয় 
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ম€যুক্ত, যদি সেই সকল বিষয়ক জ্ঞানলীভ, চেষ্ট 
'করেন-- অনুসন্ধান কয়্েন_-তবৈ অনেক উপকার, 
হইতে পারে । সেরূপ চেষ্টা দূরের কথা, অর্থকরী 
কার্ধ্যসশ্বন্বীয় ও সামাজিক ঞ্বটনাসূত্বন্ধীয় সামান্য 
কথাবার্তা ব্যতীত, অন্য কোন জ্ঞাতব্য বিষয়ক 
কথাবার্ত*৪ অনেকে বালকের ক্রীড়া মনে করেন । 
সংসারে বধাহাঁরা উন্নতিলাভ করিয়াছেন, ,সে সকল 
বিষয় ভাহাঁদের লংস্পৃশ্য নহে । ইউরোপীয় শিক্ষিত 
ব্যক্তিদিগের কথোপকথন ও পত্রার্দি কি সুন্দর : 
বন্ধুবান্ধবের সহিত তাহারা বাচনিক ও পত্রাদি দ্বারা 
কিরূপ নান। আব্শ্খকীয়ু ও জ।তব্যবিষয়ে কখোপ- 
কথন "করিয়। থাকেন! সেই লকল পঞ্জরে, স্যামাজিক, 
রাজনৈতিক, এঁতিহাসিক, বৈজ্ঞানিক, কত বিষয় 
জ্ঞাত হওয়া যাঁয়। এদেশে তাহার কিছুই নাই ! 
যথার্থ জ্ঞানানুশীলন কি পদাীর্ঘ, কি উপাদানে শ্রেষ্ঠ 
ও মহৎ চরিত্র গঠিত হয়, অনেকে তাহাও যম্পূর্ণরূণ্ছে 
অবশ্ৃত নহেন । সমাজমধ্যে তাহারাই বড়লোক 
ূপে পরিগণিত, বাছার। কিছু লেখ। পড়া, শিখিয়া 
অর্থোপার্জর্দে- বিশেষরূপে ' ফ্কতকীর্য্য হইয়াছেন ৃ 
ষথার্থ বড়লোকের অর্থঅন্য প্রকার 1.. যদি অর্থো" 
পার্ুনই জ্ঞানলাভের মুখ্য উদ্দেশ্যবূপে পরিস্ৃহীত 
হয়--কিছু লেখা পরী শিখিয়া বাহার অর্থ, উপা- 


১২৮ অপচয় ও উন্নতি । 


অনে, কৃতকার্য হইয়াছিলেন এবং খ্যাত হইয়া 
ছিলেন, সেই সকল লোকের চরিত্রই যদি সমাজ 
মধ্যে আদর্শচরিত্ররূপে গৃহীত হয়--তবে আমরা 
দেশের চতুদ্দিতকে বে+হীনাবস্থা দেখিতেছি-_জ্বান- 
দারিদ্র্য দেখিতেছি-_তাহা বিচিত্র বাঁ অন্বাভাঁবিক 
নহে । 

কিন্তু অর্থেপার্জন জ্ঞানলাভের মুখ্য উদ্দেশ্য 
নহে; কারণ, অথোপার্জন মানবজীবনের উদ্দেশ্য 
নহে, তাহা, ভীবনধারণের একটী উপায় মাত্র। 
শ্ানবজীবনের উদ্দেশ্যনাধন করা নিয়(তপুর্ণ করাই 
জ্ঞানলাভের মুখ্য উদ্দেশ্য । মাঁনব যখন মনের উতৎ্কর্ষ- 
সাধন, চরিত্র-গঠন, সংপারের মঙ্গলসাধন” জন্য 
জ্ঞানুনুশীলনে রত হয়, তখনই তাহার জীবন ধন্য 
হয়। পুজনীয় আর্য খবিগণ নিস্পৃহ, অরণ্যবানী 
হইয়াও দংসাঁরের উন্নতিকামনায়, কত সত্য, কত 
জ্ঞান. সঞ্চয় করিয়। শিয়াছেন 1! ইহ! আনন্দের বিষয় 
সন্দেহ নাই যে, চারিদিকে শিক্ষব্যাপ্তি হইতেছে. 
'্দংবাদপক্র প্রচার হইতেছে-_রাজনৈতিক আন্দো- 
লন হইতেছে লাক, উপন্যান ও কবিতা বনহুল' 
পরিমাণে প্রকাশিত হইতেছে। কিন্তু ইহ! গভীর 
পরিতাপের বিষয় যে, বে দেশ ষড়ঈর্শনের জন্মভূমি 
শষে দেশ অস্গুল' প্রতিতাশালী মহামহোপাধ্যায়- 
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গণের. জন্মভূমি বলিয়া জগতে বিখ্যাত--সে 
দেশীয় কোন ব্যক্তি এববৈৎ নিজ দেশের একখানি 
প্রক্কত ইতিহাস প্রণয়ন করিতে সমর্থ ুন্ননাই !" 
দেশীয় ভাষায় একখাঁনি উৎ্কষ্ট অভিধান নাই-- 
এক খানি উৎক্ু্ মনোবিজ্ঞানের গ্রন্থ নাই । ম্বাভ- 
বিক বিজ্ঞান ভশ্বন্ধীয় গ্রন্থের ত কথাই নাই, গভীর 
পরিতাপের বিষয় ষে, ইউরোপীয়গণ এদেশে আগ- 
মন করিয়া, এদেশ সম্বন্ধীয় নাস্তা পুস্তক প্রণয়ন 
করিতেছেন, আমরা তাহা পাঠ করিয়া স্বদেশের 
স্বত্বাম্ত অবগত হইতেছি'! আমরা কোন্‌ মহাপাপে। 
পুর্বপুরুষগণের প্রগাঢ় অধ্যবসায় ও গভীর চিস্তাশীল- 
তায় বঞ্চিত হইয়াছি £ আমরা কি কখন জাগরিত 
হইব না? উদ্যম ও অধ্যবপায়স্হকারে শ্বাধীন- 
ভাবে, জ্ঞাঁনানুশীলনে, সত্যানম্বেষণে প্ররূভ হইব না? 
ইংরাজী পুস্তকলব্জ্ঞানে আমর! কি চিরদিনই 
পরিতৃপ্ত থাকিব? ইউরোপীয়গণের স্মায়--প্রাচীন 
আঁধ্যখবিগণের ন্যায়--নৃতন শ্পত্য আবিক্ষারে-- 
নূতন যত ্ীবর্ভনে_ুতন গ্রন্ছ 255 
ও জর্গতের সঙ্গল সাধনে সমর্থ হইব, না! ? যতদিন" 
তাছ। ন।.প্রার্নির, ততদিন. আসরা কখনই ঞরুত- 
রূপে উন্নত 'হইব. ন1_হীনভাবেই জাতীয়,.জীবন 
অতিবাহিত. করিতে: হইবে-জিগতের উন্নতিশীল* 
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জাতির সফিতি মধ্যে স্থান প্রা্ড হইব না । এই 
মহৎ উদ্দেন্ত সাধন জন্য গভীর উদ্যম, গ্রশ্গাঢ় অধ্য- 
বসায় ও সহিষ্তার প্রয়োজন__-ভৌঁগবারনা পশ- 
দিত করা প্রয়োজন । অগ্রসর হও--চেউ। কর 
-পুর্মিনোর়খ হইবে | 

সময়ের ক্ষুদ্রোঘশ সময়ের ক্ষুদ্র কুুদ্র অংশ 
গুলিকে অতি ধরবে রক্ষা করিবে । সময়ের ক্ষুদ্রাংশ 
ও জীবনের ক্ষুত্রংশ অভেদ জ্ঞান করিবে । এক 
কার্য্ের সমাধান ও অপর কার্য্যের প্রারস্ভের 
“মধ্যবর্তী সময়াঁংশগুলিকে, অতি সামান্যজ্ঞানে তুমি 
প্রায় সর্বদাই তথা অতিবাহিত হইতে দেও, কিন্ত 
ইহাঁতেই €তামাঁর জীবনের এক গুরুতর অংশ রথ 
চলিয়া! যায় । উন্নতিকাম ব্যক্কিগ্ণের পক্ষে প্রত্যেক 
মুহ্ভই মূল্যবান-মুহ্র্ত সংযোগেই প্রহর হইয়া 
থাকে । জগতে যে সকল মনুষ্য শ্রেষ্ঠতা লাভ 
করিয়াছেন --মহৎ কার্ধয সাধন করিয়াছেন-জ্ঞাঁনা- 
লোক বিস্তার করিয়াছেন-_সীঁহার! সকলেই প্রায় 
রডের শকপণতা করিয়াছেন । মুহ্থ ভ-কপণতা 
৮১০৫ সময়-গ্রচুরত লাভ কর! অবস্তব । 

অতএব, যদি উন্নতির পথে অগ্র্র হইতে চাও 
সময়ের প্রভুরতা লাভ . করিতে . চাঁও--তবে 
সময়ের কুন ক্ষু্ অংশ রক্ষা “কর /--দেখিবে.ক্রমে 
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আনেক মাস ও বৎসর রক্ষা করিয়াঁছ । পাঁচী 
শ্ডিতগণ বলিয়াছেন :--“জলরিন্দূপাঁতে কমে ঘট 
পূর্ণ হয় 1১ ব্টির জল বিন্দু বিচ্ছু পতিত” হয়, 
তাহাই একত্রিত হইয়। বন্যারূপে দেশ প্লাবিত করে। 
ষে বাম্পরাশি তোমার সম্মুখে অদৃর্খপ্রায় উড্ডীন 
হইতেছে,তাহাই একত্রিত ও ঘনীভূত হইয়া গ্রবল 
শক্তি উৎপাদন করে, সেই শক্তিবলেই বাম্পীয় কল 
চালিত হয়। 

ভুই কার্য্যের মধ্যবর্তী ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র সম্পাঁংশের জন্য 
পুথক পুথক কার্য স্থির করিয়া! রাখা আবশ্বক্ষ | 
নতুবা! সকল সময়, উপস্থিতমত, স্থির করা যায় না 
যে কিবূপে তাহাদিগকে কার্ষ্ে গ্রয়োগ করা 
উচিত । ৃ 

ইউরোপীয় রুতবিদ্য ব্যক্তিগণ সময়ের ক্ষুপডাংশের 
দিকে বিশেষ দৃষ্টি রাখিয়। থাকেন । কোন কোন 
ব্যক্তি তাহার ষথোচিত ব্যবহার করিয়! উদ 
্চ্ছ রচন! করিয়াছেন । যাহা তাহাদের পক্ষে 
সম্ভব তাহ! আমাদের পক্ষে অসম্ভব নহে: | 

ক্য়েকগি নিয়ম 1--+এক্ষণে যে.ভিনলি নিয়মের 
বিষয় বিরত হইতেছে, তাহা অতি দহঙ-এবং*প্রায় 
নকলেই তাহা অবগত আছেন ; কিন্তু কার্ধ্যক্যালে 
দে গুলি প্রায়ই উপেক্ষিত হয় এব :সইজন্য 


১৬২ অগরচয্ন ও উন্নতি । 


অনেক ক্ষতি হই থাকে । ইতিপূর্বে স্থানে স্থানে 
ইহার আভাস দেওয়া হইয়াছে । এই সকল নিয়মা: 
' নুসারে কার্য করিলে সময়ের বিস্তর অপচয় নিবারিত 
হইবে, প্রচুরতা আসিবে এবং সকল কার্ধ্যই অপেক্ষা- 
কৃত সহজে ও স্ুচারুরূপে সম্পন্ন হইবে 1 শারীরিক 
ও মানর্সিক উভয়বিধ পরিশম সম্বন্ধেই ইহা 
প্রয়োজ্য । . 

গ্রথমতঃ | €তোমাকে বতগুলি কার্ধয করিতে 
হইবে, তাহাঞ্ প্রত্যেকের জন্য, তোমার সুবিধা 
“অসুবিধা! বিবেচনায়, সময় নিরূপিত করিবে | সময় 
নিক্ূপিভত থাকিলে, অনিশ্চিততায়-_-কখন্‌ কোন্‌ 
কার্থ্য কর্রিতে হইবে, উপস্থিত কার্য এখন কর! 
উচিত কি সময়াস্তরে, এই বিষয়ক মানসিক আন্দো- 
লনে--যে সময় বুথ! অতিবাহিত হয়, তাহ। রক্ষা 
করিতে পারিবে । আবার, এই নিয়ম দ্বারা, এক 
সময়ে নান! কায উপস্থিত হইয়। যে অলীম অপচয়, 
অন্ুবিধ! ও চিতচাঞ্চল্য উৎপাদন করে, সম্পূর্ণরূপে 
তাছা প্রতিরোধ করিতে পারিবে । এই নিয়ম 
হারাই বিশেয়.বিশেষ বিষয়ে ফলোপধায়ীরপে 
ক্রমাগত পরিশ্রম কর। সম্ভবপর হইয়া থাকে৷ এই 
নিয়ম অধ্যবসায়ের জীবন ম্বরূপ। অতএব কখন 
ইহাকে উপেক্ষা করিবে না|” 
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দ্বিতীয়তঃ । সময় নিরূপণ সম্পূর্ণরূপে ফলহীর্ন 
দি নিরূপিত সময়ে প্রত্যেক কার্ধ্য করিতে যজ্পবাঁন 
নাহও। প্রত্যেক কার্য নিদ্দিউ সময়ে ম্পাদন 
করার গুণ অপরিসীম । মানুবজীবনে কখন কখন 
এরূপ সময় উপস্থিত হয়, যে ২1৪ মিনিটের মধ্যেই 
তাহার ভাবী মঙ্গল বা অমঙ্গল- লৌভাখ্য বা 
দুর্ডাগ্যের-_হুত্রপাঁত হইয়া খাকে । & মিনিট পুর্বে 
যে কার্ধ্য সম্পাদন করিলে তাহা” সঞ্পুর্ণূপে ফলো- 
পধায়ী হইত, এই অত্যন্প বিলম্বে তাহ বিফল হইল! 
দুই ঘন্টা পুর্বে কোন একী বিষয় অন্বন্ধীয় জ্ঞান 
লাভ করিতে পারিলে, হয়ত তোমার চরিত্র ও উন্ন- 
তির অন্বন্থা শুভাঁবহ হইত £ সামান্য 'বিলম্ে মহান্থ 
অনিষ্টের সুত্রপাত হইয়াছে । যে সকল পণ্ডিত 
জ্যোতিক্ষবর্গের গতি ইত্যাদি নিরূপণে রত থাকেন, 
সময়ে সময়ে তাহাদের দর্শন-ফল এক বিশেষ নিমি- 
ষের উপর নির্ভর করে । শত যুদ্ধে জয়ী স্ুবিখ্যাত, 
ফরীসী সত্াট নেপোলিয়ন বোনাপার্ট উপযুক্ত সময়ে 
কার্য সম্পাদনের নিতান্তই পক্ষপাতী ছিলেন 1. 
তিনি সর্বদাই সময়ের দিকে তীস্ষ দৃষ্টি রাখিতেন | 
তিনি বলিতেন, কোন যুদ্ধ সমস্ত দিন চলিতে পরে, , 
কিন্তু ভাঙার জয় পরাজয় প্রায়ই 1৭ মিনিটের মধ্যে 
নিরূপিত হইয়। থাকে'। জগতে বাহার! শ্রেষ্ঠতা 


১৯ 


১৩৪ ূ অপচয় ও উন্নতি । 
ঘ 


লাভ করিয়াছেন, মহৎ ও গুরুতর কার্য সাধন 
করিয়াছেন, এই মহোপকারী নিয়ম তাহাদের লকক-: 
'লেরই সন্ধায় ছিল । অতএব কখন ইহাকে উপেক্ষা 
' করিবে না।. ৃ 
তৃতীয়তঙঃ । যখন যে বিষয়ে ব্যাপ্ত হইবে, 
তাহা ব্যবন্থ। পূর্বক করিবে | ব্যবস্থা ঘবার। শ্রমের 
লাঘব হয় ও অপেক্ষান্কত সহজে কার্ধ্য নির্বাহ কর! 
যায়। প্রত্যেক ক্লার্য্যেই, কোন্‌ অংশ আগ্রে কোন্‌ 
অংশ পরে সম্প'দন করা আবশ্যক--এক অংশের 
সহিত অন্য অংশের কিরূপ, সন্বন্ব--এক অংশের 
সহায়তায় অন্য অংশের কি সুবিধা হইতে পারে__ 
কোন্‌ স্থানে, কোন্‌ সময়ে, কোন্‌ বিষয় সমাবেশিত 
করা উচিত্ব--কোন প্রকার বুদ্ধিকৌশলে তাহ 
অল্প আয়াজে সম্পন্ন হইতে পারে কি.না,_-এইরূপ 
নান। বিষয় বিবেচনা! করিতে হয়। দেই সকল 
বিষয় যণোচিতরূপে বিব্চেন। পূর্বক সুশৃ্থলার 
সহিত কার্য করিলেই ব্যবস্থা পুর্বক কার্ধ্য কর 
হয়। এতদ্বারা! বিস্তর: অপচয় নিবারিত হইয়। 
থাকে । 
 জ্ঞানলাঁভ-_জ্ঞানরক্ষা--জ্ঞানপ্রয়োগ ।--এই 
অধ্যায়ের উপসংহারে এই মাত্র বক্তব্য যে, -জ্ঞানানু- 
“শীলনে কখন শিথিল্সবন্ব._হইবে, না । মেমন জগতের 


মানসিক অপচয় (অব্রশিষ্টাংশ) | ১৩৫ 


চাঁরিদিক জ্ঞাতব্য বিষয়ে পরিপূর্ণ, সেইরূপ মাঁনবঞ্জন 
“উন্নতিশীল । কখনও যে তাহা উন্নতির চরম সীমায় 
উপনীত হইবে-_জ্ঞানভাঁগার নিঃশেষিত করিবে: 
এরূপ অনুমান করা দূরের কথা) আমরা এরূপ 
কল্পনাও করিতে পারি না । £ তুমি যখন যে অবস্থায় 
পতিত, মত্বের সহিত, উদ্যমের দহিত, জ্ঞানানুশীলন 
কর-উচ্চ হইতে উচ্চতর জ্ঞানমগুলে- বিচরণ কর 
»-আপনার নিয়তি পুর্ণ কর। 
সম্পূর্ণ উদার, শীস্ত ও অপক্ষপাত্ত হদয়ে জ্ঞানা- 
শ্বেষণে প্রব্নস্ত হইবে ॥ মধুমক্ষিকাগণ যেমন ষে 
ফুলে মধু পায়, মেই ফুল হইতেই তাহা। গ্রহণ করে, 
সেইবূগ্র যখন যেখানে সত্য পাইবে-যাহঃর নিকটে 
সত্য পাইবে-অবাধে, দেশ কাল পাত্র ভেদ না 
করিয়ণ, র্লুতজ্ঞ হৃদয়ে তাহা গ্রহণ করিবে ।” ইহা 
জ্ঞানলাভের শ্রেষ্ঠ উপায় । দীনতাপুর্ণ, অহঙ্কার- 
শূন্য হুদয়ে জ্ঞানাম্বেষণে প্রববত্ত ন। হইলে কখন কত- 
কীর্ধ্য হইবে না। অহঙ্কার দৃষ্টিরোধ করিয়। দেয়, 
সুতরাং পতন অপরিহার্ধ্য | যত্তই সত্যল্ভ করিবে 
ততই অভাব বোধ করিবে । ,তখন নিউটনের 
ন্যায় ঘলিবে "জ্ঞান সাগকের কুলে শিশুর* ন্যায় 
উপলখণ্ড সংগ্রহ করিতেছি ।” অম্যের উপার্জিত 
জ্ঞান লাভ করিয়া কথন তৃপ্ত: হইবে না সর্ধদাছি” 


১৩৬ অপচন্প ও উন্নতি । 


নুতন অমাবিক্কত সত্য লাভে যত্ববান হইবে । 
অধ্যখসাঁয় সহকারে চেষ্টা করিলেই কৃতকার্য, 
'হইবে।, 

শ্রমলবজ্ঞান যবে রক্ষা করিবে | যাহাতে সেই 
জ্ঞান সম্পূর্ণরূপে ফলপ্রস্থ ও কার্যকর হয়-_জীবন 
আলোকিত করে--সর্কদাই সেই চেষ্টা করিবে । 
যে জ্ঞান সম্পূর্ণরূপে কার্যে প্রয়োগ করিতে ন! পার 
কর্তব্য সাধনেধ্ইয়োগ করিতে ন। পার-_হদ্বারা 
তোমার চরিত্রের দৃঢ়তা ও সৌন্দর্য্য বদ্ধিত ন! হয় 
তাহাকে তোমার নিজ অম্পত্তি বল। যাইতে পারে 
না। অঙ্গ প্রত্যঙ্গ সকল যেমন বিনা চালনায় হীন- 
বল হয়, সেইরূপ বিন] চচ্চায় জ্ঞানও ক্ষীণ ও গ্রুভাহীন 
হইয়! পড়ে এবং মনের জড়ত! উপস্থিত হয় । কেবল 
চষ্ট1 "ও ব্যবহার দ্বারা তাহাকে সজীব রাখ যায় | 

লন্ধজ্ঞান যেমন রক্ষা করিবে, তেমনি তাহাকে 
মনোমধ্যে "যথাস্থানে সজ্জিত ও শ্রেণীবদ্ধ করিবে । 
'যেমন কোন গৃহের মধ্যে, নানা দ্রব্য বিশ্ৃঙ্বলার 
নহিত শ্াপিত করিলে, দ্রব্য বিশেষের প্রশজোজন 
(কালে, তাহা সহদ1 প্রাণ্ড হওয়া যায় না, জ্ঞান 
সম্বস্কেও অনেক পরিমাণে সেইরূপ হইয়। থাকে । 

আবার, যেমন ইচ্ছান্ুসারে সঞ্চিত অর্ধের লদ্ধয় 
ও. অপচয় হইতে. পারে, যঞ্চিত জ্ঞান সম্বন্ধেও 
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সেইরূপ হইতে পায়ে । জ্বানলাভের উদ্দেশ্য বখ্ো- 
চিতরূপে কর্ভব্যপাঁলন,। জ্ঞাঁন যখন কর্তব্পাঁলনের 
লহায় হয়_ন্যায়ানমোদ্িত কার্ষ্যে প্রযুক্ত হয়» 
তখনই তাহার সদ্ধয় হইয়া! থাকে ! ইহার বিপরীতে * 
তাহার অপচয় | এতদ্যতীতি আঁর এক প্রকার 
অপচয় -আছে। তাহ। ব্দিও প্রকৃত প্রস্তাবে ইহারই 
অঙ্গীভূত তথাপি তাঞ্ভার পৃথক উল্লেখ প্রয়োজন 1০ 
জ্ঞান. যখন ফলোপধায়ী কণূর্ষ্যে গ্রধুক্ত না 'হয়--এমন 
কার্ষ্যে প্রযুক্ত না হয়, যাহাতে অমম্কল অপেক্ষা মঙ্গল 
অধিক হইয়া থাকে, তখনও জ্ঞানের অপচয় হয়ত। 
অতএব কেবল জ্ঞানলাভ চেষ্টা করিলেই তোমার 
কার্য শেষ হইল না। তোমাকে বত্বের সহিত 
জ্ঞান সঞ্চর করিতে হইবে--রক্ষা করিতে হঈবে-_. 
শ্রেণীবদ্ধ করিতে হইবে এবং কর্তব্যপাঁলনে প্রয়োগ" 
করিতে হইনে। 








ষ্ঠ অধায়। 


৩ ৩ 


মানসিক অপচয়-_মনের স্থাস্থ্য | 


শারীরিক স্বাস্থ্য |__ ইতিপূর্বে বলা হইয়াছে 
যে শরীর মনে অতি ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ । শরীর দুর্বল 
হইলে মনও অস্ুন্থ «ও ভ্রর্দল হয়। মস্তি মনের 
প্রধান যন্ত্র স্বরূপ । ন্বারুষণ্ডুল ও পেশী মস্তিক্ষের 
ক্রিয়ার সহকারী । মস্তিক্ষ শরীরের অংশ । যে সকল 
স্বাভাবিক নিয়মে শরীর রক্ষিত, পালিত ও ক্ষয়- 
প্রাণ হয়, সাধারণতঃ, মন্তিক্ষও দেই সকল নিয়মের 
অধীন । "যে শোণিত ছারা শরীরের অপরাপর 
অঙ্কের“পুটিসাধন হয়, মস্ভিষ্ষও তদ্দারা রক্ষিত ও 
পুষ্ট হয় । ন্ুুতরাৎ মানসিক স্বাস্যারক্ষা জন্য 
শারীরিক স্বাস্থ্য রক্ষা কর! নিতান্ত আবশ্ক। 
দৃঢকায় সবল শরীরে প্রবল মন বান করাই অধিক- 
তুর সম্ভব. বস্ততঃ যে নকল ব্যক্তি বিদ্যা! বুদ্ধিবলে 
জগতে মহৎ কার্ধ্য সাধন করিয়াছেন, স্বাহাদের 
অনেকেই বলবান পুরুষ ছিলেন । রামমোহন রায় 
ও কেশবচন্দ্র সেন ইহার দৃ্াস্তস্থল । ইউরোপীয় 
'ন্নগৃণ্য ব্যক্তিগণের মধ্যে ইহান্স শত শত দৃষ্টান্ত 
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প্রাণ্ত হওয়া যায়। শারীরিক অপচয় বিষয়ক 
গ্রন্তাবে শারীরিক ন্থান্থ্যনম্বন্ধীয় কয়েকটী নিয়ম 
বিরত হইবে । মানসিক স্বাস্থ্যের নহি সকল" 
বিষয়ের বিশেষ যোগ আছে, এ প্রস্তাবে তাহারই 
দু একটীর উল্লেখ কর হইবে 4 
মিতাঁচারিতা 1-__মনের স্বাস্থ্য্সক্ষা জন্য 
মিতাচারিতা নিতান্ত .প্রয়োজন। অমিতাচারে 
মানসিক শক্তি সকল নিস্তেড় হয় *এবং ক্রমে মনের 
কার্যকরী ক্ষমতখ' অদর্শন হয়। এহ1! শারীরিক 
অপটুতারও এক প্রবল “হতু ৷ মানসিক শক্তি সম্বন্ধে" 
মাঁদকসেবন নিতান্ত অনিষ্টকারী; অতএব সর্বা- 
প্ররযত্তে,অর্ধপরকার মাদকসেবন পরিহার, করিবে। 
দুশ্তরিত্ত মাদকাসক্ত ব্যক্তিগণের মানসিক অবস্থা 
পরিণামে প্রায়ই শোচনীয় হইয়া পড়ে । ধাঁহার। 
মিতাচারী, ন্যায়পরায়ণ- ধাহার। সর্কপ্রযদ্ধে শ্বাভী- 
বিক নিয়ম পালন করিয়া থাকেন--ভাহ্রাই শরীর 
মনের স্বাস্থ্য প্রাচীন বয়স পর্ধযস্ত রক্ষা করিতে 
সমর্থ হন--তাহারাই জগতে মহৎ ক্কার্য্য ্করিবারু 
উপবুক্ত পাত্র । 
বিশুদ্ধতা _-পরিষ্ষার পরিচ্ছন্নতার রহিত 
মনের অতি ঘনিষ্ঠ লমস্ক। যাহা কিছু মলিনতাপুর্ণ 
তাহাই মনের পক্ষে অসুখকর ও ' অস্বাস্থ্যকর ।" 


১৪৬ অপচয় ও উদ্নতি। 


শরীর বিশুদ্ধ রাখিলে, প্রশস্ত, পরিক্ষ ত, বামুসঞ্চারিত 
স্থানে, বান করিলে, মন প্রফুল্ল হয় এবং মনোরুতিগণ 
স্ুচারুরূপে ক্রিয়াবান হয় | পক্ষান্তরে, মলিন দেহে, 
বারুহীন অপরিক্ষত ছুর্গন্ধময় স্থানে বান করিলে, 
মনের অসুস্থতা উপস্থিত হয়--শরীর পীড়িত হয় । 
বাহ্যিক শ্রলিনতায় মনের মলিনতা। উত্পাদিত 
হইতে পারে। পবিতচরিত ব্যক্তিগণ শর্ধদাই 
বাহ্যিক বিশুদ্ধভার অনুরাগী । অতএব মানসিক 
স্বস্থ্যরক্ষ। জন্য সর্বদ1 বিশুদ্ধ থাকিবে এব পরি- 
“ক্ষার বাবুপ্রবাহিত স্থানে বাদ করিবে । 
মানসিক বিশ্রাম |-স্"মনকে কদাচ গুরুভাঁরে, 
অবিশ্রান্ত' পরিশ্রমে পরপীড়িত করিও না 1 মনের 
কার্ধযকরী শক্তির সীম! আছে । সে সীমা অতিক্রম 
করিলে অব্যাহতি নাই ;-_-অটিরাঁৎ মনের বিকলত! 
উপস্থিত হইবে-__-তাহার উন্নতির গতিরোধ হইবে__ 
স্বাস্থ্য ভঙ্গ হইবে-__অকর্ষ্মণ্য হইয়া রেশে জীবন 
অতিবাহিত করিতে হইবে । এক বিষয়ে ক্রমাঁধত 
পরিশ্রধ রুরিলে বিরক্তি উপস্থিত হয়, মন ' দুর্বল 
হইয়া পড়ে, এবং উপস্থিত কাব্য সুন্দররূপে সম্পন্ন 
করিতে পারা যায় না । সুতরাৎ মনকে নিয়মিত- 
রূপে বিশ্রাম দেওয়া আবশ্যক । যেমন পরিশ্রমের 
সদয় নিন্বপিত করিবে, সেইন্দপ বিআ্রামের কালও 


মানসিক অপচয়-_মূনের শ্বাস্থ্য। ১৪১ 


নিদ্ধীরিত করিবে । এক বিষয়ে ক্রমাগত পরিশ্রম 
নিবারণ জন্য, সুবিধ। অসুবিধা বিবেচনায়, প্রতিদিন 
পৃথক পৃথক সময়ে তিন চারিচী পৃথক পৃথরু “কার্যে 
মন নিয়োজিত কর যাইতে পারে। এবং ছুই 
পৃথক কার্যের মধ্যবর্তী সমর্য়, কিয়ৎক্ষণ বিশ্রাম 
অথব৷ শারীরিক পরিশ্রমে নিযুক্ত হওয়া যাঁইতে 
পারে । কিন্মৎক্ষণ মন্বিক পরিশ্রমের পর কিয়ৎ, 
পরিমাণে শারীরিক পরিশ্রম সুখুর ও স্বাস্থ্যকর । 
মানসিক বিশ্রামের পক্ষে নিপ্রা ব্যিশষ উপযোগী । 
নিদ্রাকাল খর্ধ করিয়ুং কদাচ মাননিক পরিশ্রমে 
ব্যাপ্ত হইও ন1। 1 নিদ্রাকাল খর্ধ করায় অচিরাৎ 
স্বাস্থ্যনাশ হয় । 

ছুর্ভাবনা।হু-ুশ্চিন্ত। মানপিক স্থান্যানাশের 
একী প্রবল কারণ । ক্রমামত দুশ্চিন্তায় মণনসিক 
শক্তি সকল দুর্ধল হইয়। পড়ে, উন্নতির গতিট্রোধ 
হয় এবং শোণিত দূষিত ও শরীর ন'না রোগের 
আধার হইয়া উঠে। সাধারণতঃ, সাংসারিক 
দুরবস্থা বশতঃ, কখন.কখন কোন বিশেষ হেতুবশতঃ 
ভুর্ভাবনা উপস্থিত হয় । অনেক সময়ে "কাল্পনিক 
বিপদ-চিত্র ছুশ্চিন্তাবেগ দ্বিগুণিত করে"। দরর্ঘকাল 
দুশ্চিন্তাপীড়িত হইলে লাহস; উৎদাহ, অধ্যবসায় 
প্রভৃতি তিরোহিত এ্নং এক প্রকার মাননিক রোগ' 


১৪২ গপ্চয় ও উদ্নতি । 


আঁবিভূর্ত হয় । সেই অবস্থায় মন সর্কদা বিষাঁদ- 
পুর্ণ বা শোকন্ুচক কাল্পনিক চিত্রে 'বিচরণ করে, 
'বুধাইয়া “দিলেও তাহার অযৌক্কিকতা হৃদয়ঙ্গ 
করিতে সমর্থ হয় না, জীবন নিরানন্দ এবং ক্রেশগয় 
হইয়া থাকে ! 

কিন্তু দুশ্চিন্তা প্রতিকূল অবস্থা বা বিপদ অতি- 
ক্রম করিবার উপায় নহে ।, যতই ছুশ্চস্তা প্রবল- 
তর হয়, অব্যাহত্ি-লাঁভ ততই দূরতর হইয়। পড়ে | 
অবন্থা-সংগ্রাম ধৰা! দৈব-দূর্ঘটনীয় যেরূপ সহিষ্ণুতা, 
'মনস্থিরতা ও সাহসের প্রয়োজন, বোধ হয় সেরূপ 
আর কিছুতেই নহে। বখন প্রতিকূল অবস্থা বা 
বিপদে অংচ্ছন্ন হইবে, অথবা অন্য যে কোন কারণে 
দুশ্চস্তাপীড়িত হইবে, আত্মশাসন্জুপ্রভাবে তাহাকে 
_ সম্পূর্ণরূপে দূর করিবার চেষ্ট। করিবে, মনের ভাব 
গৌপন না বরাখিয়। বিশ্বানী, সহানুভূতিদাত বন্ধুর 
নিকট প্রকাশ করিবে, মনঃশ্ির করিয়া সাহস ও 
সহিষুতার 'সহিত কার্ষ্যে গর্ত হইবে, অব্যাহত্তি- 
লাভ জন্য পরিশ্রম করিবে এবং সম্পূর্ণরূপে পরমে- 
শ্বরের উপর. দার করিবে ।. ইহাই অব্যাহতি 
লাভের উপায় । |. 

আমোদ প্রমোদ ।_-মানসিক থয জন্য 
“মধ্যে মধ্যে রুচি অনুযায়ী নির্দোষ আমোদ শ্রমোদে 


মানসিক অপচয়--মহ্রের' স্বাস্থ্য । ১৪৩. 


শনকে আনন্দিত করা আবশ্যক । একজন: ইর্ডী 
রোঁপীয় পণ্ডিত হার্বাটি স্পে্সার) বলিয়াছেন যে, 
মনের বলোৎপাদনকারী উষধির মধ্যে জুখই' সর্ব-” 
প্রধান । অতএব মনকে সর্বদ! লুক্দী রাখিতে 
যত্ববান হইবে । যেনকল ক্রীপ্ডায় শীরীরিক পরি- 
শ্রমের সহিত আনন্দলাভ করা যায়, মানসিক শ্বান্ছা- 
রক্ষা জন্য সেই*দকল ভ্রীক়াই প্রশস্ত | 

সঙ্গীত ।--দঙগীত মাননিকমম্বচন্হ্যরক্ষার বিশেষ 
উপযোগী । কিন্তু এবিষয়ে আমাদেক্ধ দেশে অত্যন্ত 
অব্যবস্থা দৃিগোচর হয়:। কিছুদিন পুর্বে বঙ্গদেশে* 
সঙ্গীতের এমনি হীনাবস্থা হইয়াছিল যে, সামাজিক 
মনে ভাহার' সহিত যেন, একট। দূষিত, * 'ুর্নীতিময় 
ভাব জড়িত ছিল । উৎক্ু সঙ্গীতের অভাব ছিল 
না| রামপ্রনাদ, “দেওয়ান মহাশয়” প্রভৃতি অতি 
বিশ্দ্ধ মনোহর সঙ্গীত রচনা কিয়! গিয়াছেন। 
বৈষ্ব সম্প্রদায়: মধ্যে উত্তম উত্তয় সঙ্গীত . প্রচলিত 
ছিল । কিন্ত মনের উত্কর্ষনাঘঁন, মানসিক স্বাস্থ্য 
রক্ষা ও সুনীতি সঞ্চার উদ্দেশে, সাধারণের স্গীত- 
চষ্চ! ছিল না? ব্রাহ্মলমাক্গ: ও সঙ্গীতবিশারদ রাজ] 
সৌরেন্দ্রমোহন ঠাকুর মুহাশয়” সঙীতকে সেই সঘিত্‌ 
ভাব হইতে অনেক পরিমাণে: পৃথক: করিয়াছেন | 
তথাপি এখনও মনের উৎকধ. ও অধস্থারক্ষার জ্য * 


১৪৪ অপচন্ন ও উন্নতি । 


গৃহে গৃহে সঙ্গীতের চচ্চা নাই । কিরূপে হইবে ? 
ভদ্রমহিলাগণের পক্ষে সঙগীত্‌ এখনও স্পর্শনীয় পদার্থ-" 
রূপে পরিগণিত হয় নাই। -ইউরোপীয় জাতিগণের 
মধ্যে সঙ্গীতের প্রচুর সমাদর এবং তাহা শিক্ষণীয় 
বিষয় । 

ভ্রমণ 1-_মধ্যে মধ্যে স্থানপরিবর্তন ও মনো 
হর শোভাযুক্ত স্থানে ভ্রমণ, মানসিক স্বাস্থারক্ষার 
একচী উৎকৃষ্ট উপ্দয়'। এক বিষয় পুনঃ পুনঃ দেখিয়া 
মনের এক পুক:র বিরক্তি উপস্থিত হয়, পর্য্যবেক্ষণ 
উত্তমরূপে ক্রিয়াবান হয় না । নুতন নূতন দৃশ্য 
দর্শনে মন আনন্দিত ও ন্ফুততিযুক্ত হয় এরং বান্ুপরি- 
বন্তন বশতঃ শারীরির স্বশ্হিলাভ ও মনের সবলত। 
সাঁধন হয় । কেবল ইহাই নহে । ভ্রমণ বছদর্শিতা- 
লাঁড় ও মনের,উৎকর্ষসাঁধনেত্র ও একগী সুন্দর উপাঁয়। 
নান! স্থান পরিভ্রমণ করিলে, সহজ লহজ্স নূতন 
ব্যাপার, ননাজাতীয় লোক, তাহাদের আচাঁর ব্যব- 
হার, ইত্যাদি নানা জ্ঞাতব্য বিষয় নয়নশোচর হয়, 
হুতরাং জান বৃদ্ধি হয়। স্বাভাবিক ও শিল্পরচিত 
নানাবিধ: বস দর্শন করিয়। শোভানুভাবকতা-শক্ষি 
বৃদ্ধিত "হয় 1 যে মনে শোভান্ুভাঁবকতা৷ বিকাশিত 
হয নাই, তাহা এখন নিদ্রিত বলিলেই হয়| এসম্বন্ধে 
'উরোপে“একটী উতর নিয়ম প্রবস্তিত আছে। 


মাসলিক অপচয়--মলেরে গ্বাঙ্থা | ১৪8 


সেখানে বিদ্যালয়ে শিক্ষাকাধ্য সমাধান পরে ভঙ্গ- 
* সম্ভানগণ দেশভ্রমণে প্রবৃত 'হইয়া থাকেন 1 ইহ! 
তাহাদের শিক্ষার অঙ্গীভূত | এতদ্ৰার! পুস্তরুপককজ্ঞান 
বদ্ধিত ও দৃঢ়ীভূত হয়, পর্যবেক্ষণ প্রশ্ঘর হয় শ্নবং 
মনের সঙ্কীর্ণত1 দূর হয় । এদের্টশ তাহীর কিছুই নাই । 
বাহাদের সাংসারিক অবস্থা! সচ্ছল, ভনুহাদিখকেও 
শিক্ষালাভ ক$ মানসিক ম্বাস্থ্যলাভ উদ্দেশে দেশ-. 
ভ্রমণে রত দেখ! বায় না । একপ অবস্থায় যে আমা- 
দের পর্য্যবেক্ষণশক্তি ক্ষীণ হইবে, »অকাঁলে মনে?- 
দৌর্্ধল] উপস্থিত হইবে, ইহা বিচিত্র নহে । কোন 
কোন ব্যক্তি পীড়িত অবস্থায় ভ্রমণে প্র হইয়া 
থাকেন বটে, কিন্ত নীরোগ শরীরে তাহা! করিলে 
হয়ত পীড়া-বাতনা! ভোথ করিতে . হইত না| 
অনেকে একার্ষের অর্থব্যয় অপচয়. মনে.করেন; কিন্ত 
বন্ততঃ ইহ! শারীরিক, মানষিক, আর্ধিক+ শর্ক- 
প্রকার অপচয় নিবারণের একছী উপাঁয়শ। 
কথোপকথন 1--বন্ধু বান্ধবের সহিত নান! 
বিষয্মে কঙোপকথন. মানবিক স্থাস্থযরক্ষ্র একস 
সুন্দর উপায় 1 হাহাঁদের সহিত্ত মানবিক বৌবা- 
দশ ও হৃদয়োর সন্থানুস্কুতি আছে, ভাহাঁদের “সহিত 
মাননিকভাব-রিনিসন্ঈ:' '্সতটর, সুখকর ব্যাপার 
ইহাতে, বে-কেরল বিজ্ঞামকাল: উষ্ষেক্সাতিবাহিতঃ 
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এঈন নহে, পরস্ত এতদ্বারা! নানা বিষয়ে মনের উন্নতি 
ও বন্দ শি লাভ হইতে পারে । জ্ঞানে ক্নত ব্যন্তি- ' 
গধেয় সহিত কথোপকথনে অতি সহজে নান। 
জ্ঞাতব্য বিষয় শিক্ষা! করিতে পার। যায় । এমন কি 
বদি তোমার ছিস্তী ও পধ্যবেক্ষণশক্তি কিয়ৎ পরিমাথে 
বদ্ধিত হইয়া: থাকে, তবে সামান্য লোকের নহিত 
,কথোপকথনেও জ্ঞানলাভ অবস্ভব নদে । র্ধদাই 
দেখিবে ঘে অতি স্বাম্মান্য মূর্খ ব্যক্তিও এমন অনেক 
বিষয় অবগত আছে যাহা ভুমি জান না । সামান্য 
শ্রজীবী ব্যক্তির কিরূপে ভ্রীবনধারণ করে, চতু- 
দিকস্থ ঘটনাবলী সম্বন্ধে তাহাদের মত কি, তাহ- 
দৈ'র মধ্যে কিরর্প আচার ব্যবহার প্রচলিত, কিরূপ 
গ্রণালীতে তাহারা নিজ নিজ কার্য সম্পাদন করে, 
' ইত্যাদি সহজ বিষয়ে তুমি তাহান্দের সহিত কথোপ- 
কথন করিয়া নিজ জ্ঞান পরিবদ্ধিত করিতে পার । 
যখন উৎকুষ্টশ্তর উপায় উপস্থিত দাই, তখন কৃষকের 
সহিত খ্ঙ্ক 'করিয়াও. মনকে প্রফুল ও কিছু টা 
করিতে প্রায় । 
শিশুগণের লহিত ক্রীড়া 1--শিঞুখগণের সহিত 
সকীড়। একীত্কুক মানলিক স্বান্থারক্ষার একটী সু্কর 
উপায়। ইহ1 থে কিরূপ মনস্টিকর কাব্য তাহা 
শ্রলিয়। গেহ করা যায় না। ঘিনি কখন ভুশ্চিন্তা” 
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পীড়িত অবস্থায় একটী স্ষু্ব শিশুকে কোলে লয়! 
ক্রীড়া কৌতুক করিয়]ুছেন,” তিনিই জ্ঞাত আছেন 
যে এতদ্বারা মনের উপর কিরূপ স্ষিপ্ধকর ঢজ্যাতিঃ 
পতিত হয়।॥ বাঁলকহ্দয় স্বভাঁধতঃ নিন্মল ও আনন্দ-' 
ময় এবং অরুত্রিম প্রোমপূর্ণণ এখনও সেখানে দ্েষ 
হিংসা. প্রসূতি সম্পূর্ণরূপে পকাশিত্ত হয় নাই। 
তাহাদের ঈহিত একই সহানুভূতি প্রকাশ কর» 
তাহাদিগকে একটু ভাল বাঁসা .দ্১, অমনি কিশোর 
মন বিগ্লিত হইবে--তোমার ফ্লান্ুরক্ত হইবে-- 
তোমার উপর অজজ্,প্রেমধার। বর্ষণ করিবে । ইস্ধা 
যে কেবল আনন্দজনক ব্যাপার এমন নহে, ইস! 
শিক্গপ্লাভের একটী উত্কুষ্ট উপায় কফিরূপে 
বালকের মন বিকাশিত হইতেছে, একী একটী 
করিয়া নান বিষয়ক সংস্কার জগ্সিতেছে; তাহা" 
মনোযোগের সহিত হৃষ্টি কর! গভীব জ্ঞানলাঁভের 
উপায় । দশখাঁনি মনোবিজ্ঞান বিষয়ক্ষ গ্রন্থ পাঠে 
'যেফললাভ ন। হল, একদী-শিশুয় মনের বিকাঁশ 
পূর্বাপর পর্যবেক্ষণ করিলে তদপেক্া আধ্রিক্ষ জ্ঞান. 
লাভ হইতে পারে । 
সপমপ্প 


সপ্তম অধ্যায়। 


টি 
শারীরিক অপচয়-_স্বাস্থ্যবিধান | 


স্বাভাবিক“ নিয়ম পালন 1--শ্রীর সুস্থ ও 

বলিষ্ঠ না থাকিলে, কি শাবীরিক, কি মাননিক, 
কোন প্রকার পরিশ্রম করিতে পান। যায় না । 
জীবন ধারণ ও 'দর্ধপ্রকার উন্নতির জন্য উভয় 
গক।র পরিশ্রম, প্রয়োজন । 
« মানবদেহ ষে সকল স্বাভাবিক নিয়মের অধীন, 
সেই সকল নিয়ম যথাবিধানে পালন না করিলে, 
শরীর নানা রোগপীড়িত ও শীদ্্ শীন্্র ক্ষযগ্রাণ্ড হয়, 
অথবা! অচিরাৎ স্বভ্যা উপস্থিত হয়। এই সকল 
স্বাভান্বিক নিয়ম অমোঁৎ--কিছুতেই তাহাদিগকে 
উপেক্ষ। করিবার যে! শাই । যখনই ভঙ্গ করিবে, 
তখনই শায্ীরক অমঙ্গলের সুত্রপাত হইবে । কোন 
খিশেষ নিয়ম ভঙ্গের সঙ্গে সঙ্গে তাহার অবশ্বস্তাবী 
অপকারিস্তা অনুভব কর ধা না কর, ইহ! নিশ্চয় 
যে, তাহার ত্মমঙ্গলময্ন বীজ আঁচরাৎ শরীরে নিহিত 
হইবে,,সময়ে' তাহা অস্কুরিত হইয়া অনীম অঞ্চত 
ফল উৎপাদন করিবে । এমন কি লেই অমঙ্গস খংশ- 
শশিপ্বষ্পরায় প্রবাহিত হয় । 


শারীরিক অপচয়---শান্থ্যুবিধাল। ১৪৯ 


স্বাভাবিক নিয়মভঙ্ষে প্রভূত পরিমার্ধে শারীরিক 
অপচয় হইয়া থাকে । ম্থতরাঁং, শারীরিক অপচয় 
নিবারণ করিতে হইলে দেই সকল স্বাভাবিক নিয়ম 
জবগত হইয়া। যথাবিধানে তাহ পালন করা কর্তব্য 
নেই সকল নিয়ঙ্ষের সম্যকপ্পর্ষাালোচনা করা এ 
প্রস্তাবের উদ্দেশ্য নহে । শারীরবিজ্ঞান ও স্থান্থ্য- 
রক্ষা! যত্ব্বীয়,পরস্তক পাঠে এবং স্বাধীন পর্যবেক্ষণ, 
ও চিন্তা রা, পাঠক এ বিষয়ক বিশেষ জ্ঞানলভ 
করিবেন । এখালে আমরা ছই চারি মুখ্য বিষয়ের 
উল্লেখ করিব মাত্র । , 

জীবন ধারণের সাধারণ নিয়ম 1--মানবদেহে 
অবির্ঁমে, পরিপাক, শ্বাসপ্রশ্বাস, রক্ত, উত্পাদন? 
রক্ত সঞ্চালন, শরীর পাঁরপোঁষণ, ইভাদি কতকগুলি 
ক্রিয়া সন্পাদিত হইতেছে । লেই সকল ক্রিয়াৰশতঃই 
আমর। জীনিত আছি । সেই সকল ক্রিয়া! ললাধ 
হওয়া! 'ব1 স্বত্যু একই কথ! এই শ্পকল ক্রিয়া 
ম্মামাদের চতুপ্দিকস্ছ বাহ্যিক অবস্থার উপর নিও 
করিতেছে । চতুদ্দিকম্থ বাঘুর উপর ম্াস-ক্রিয়া 
নির্ভর করিতেছে ; ছল ও শন্যাদির উপর পান ও 
আহার নির্ভর করিতেছে ; বাহ্যিক উত্তাপ, শীত- 
লত্তা, আলোক, ইত্যখদির উপর দৈহ্ছিক ক্রিয়া নির্ভর 
করিতেছে । ইত্যাড়ি | 
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₹ বদি জল বায়ু দৃষিত হয়, শম্যাদ্দির অভাব হয়, 
উত্তাপ ও শীতলতা'র অস্বাভাবিক প্রবলতা বা ক্ষীণত, 
উপস্ষিত হয়, তবে জীবনধারণ ক্লেশকর বা অসম্ভব 
হইয়া পড়ে । আবার, যদি দৈহিক ক্রিয়। চতুদ্িকস্থ 
বাহিতক অবস্থার উপষ্ঞেগী না হয়- শীতের প্রবলতা'য় 
যে পরিমাণে আভ্যন্তরিক উত্ভাপের প্রয়োজন, শারী- 
রিক ক্রিয়া দ্বারা যদি তাহা সংনাধিত না হয়; 
চতুঙ্দিকস্থ বাহ্যিক অবস্থার সহিত তুল রক্ষা! করি- 
বার জন্য যে পরিমাণে আহার গ্রহণ আবশ্ব্, 
যদ্দি দৈহিক ক্রিয়া দ্বারা তাহ! জীর্ণ না হয়, যে 
পরিমাণে বিশুদ্ধ বাঝু শ্বীসযত্্র দ্বারা গ্রহণ করা আব- 
শ্যক, তাহা ঘদি গ্রহণ করিতে না পারা বায়, 
তাহা! হইলেও জীবনধারণ ক্লেশকর বা! অপসস্তব 
হয়। , 
এএতদন্বার! ম্পন্রই অনুভূত হইতেছে যে, চতুর্দিকস্থ 
বাহক অবস্থার সহিত দৈহিক ক্রিয়ার পরম্পর 
উপযোগিতা ও ভুল রুক্ষার উপর জীবন রক্ষা নির্ভর 
করিতেছে। এই উপযোগিতা! ও তুলরক্ষ1 উদ্দেশেই 
স্ান্ছ্যসন্বন্থীয় "অপরাপর সমস্ত নিয়ম পালন করা 
'আবহ্টক | * 
মৈহিক ক্রিয়া 1--দেহের “অভ্যন্তরে ক্রমাগত 
কয় ৪ উৎপধ্দন ক্রিয়া সাধিত হইতেছে । পুক্লাতন 
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পরমাঁধু ক্ষয়ঞাড হইতেছে__নুতন পরমা গঠিত 
হইতেছে । আমর গ্রতিদিন আহার গ্রহণ *করি- 
তেছি,-পরিপাক ক্রিয়া ঘারা নূতন রক্ত প্রস্তজ্ভ হই-- 
তেছে--তাহ। দেহের সমস্ত অংশে পরিচালিত হই- 
তেছে-_তাহ। দ্বারাই নূতন পরমাণু গঠিত হইতেছে 
সমস্ত অঙ্গ প্রত্যঙ্গের পুষ্টতা সাধিত হুইতেছে__ 
পুনরায় তাহ, ক্ষয়গাপ্ত হইতেছে--পুনরায় নুতন 
শোণিত প্রস্তত হইতেছে । 

পরিপাক | _মামাদের আহার সামগ্রীর মধ্যে 
কতকগুলি তরল ও ,কতকগুলি 'কঠিন পদার্থ ) 
কঠিন দ্রব্য প্রথমতঃ দত্ত বারা চঙ্ধিত হয়। সেই 
সমমে লাল! নামক এক প্রকার রস নিংস্কৃত হইয়। 
তাহার সহিত মিলিত হয় । চর্বিত' লালশ-মিশ্রিত 
খাদ্য কঠনলী পথে উদরস্থ হয়। লালা-রস- দ্বার! 
মগ্ডযুক্ত আহার্ধ্য (5৮:01) এক প্রকার চিনিতত 
পরিণত হইয়। দ্রবীভূত্র হয়। খাদ্য উদ্গরে গ্রবেশ 
মাত্র উদরের ক্রিয়া আরস্ত হযয--খাদ্য বিলোড়িত 
হইতে থাকে । এই সময়ে উদরনিঃহত একু প্রকার 
রন (8৯৪02 093০৪ হা পাচক বল) তাহার সহিত" 
মিলিত হয়। এই রস এক প্রকার অল্প (৮২৭:০- 
61810120 8080) ও পেপ লিন নামক পঞ্জার্থ মিষ্সিভ ৭ 
এক্ষধে এই রদ সংযোগে, উদরন্থ নাইট্রোজনযুক্ত 
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ছা মাংসোৎপাদক খাদ্য দ্রবীভূত হইতে থাকে । 
এই সময়ে এ দ্রবীভুত্ত পদার্থ উদরের অভ্যন্তয়স্থ 
"কোমঞ্দ চণ্দ বা বিলি দ্বারা শোষিত হইয়া শির। 
(৮519) প্রবাহিত প্লক্তের সহিত মিলিত হয় । এই 
ক্রিয়া উপরন্থ উদরে পাধিত হয় | 
অতঃপ্র, অবশিষ্ট চুর্ণাক্কত খাদ্য নি্ষস্থ উদরে 
বা তলপেটে চালিত হয়। বেখান্সে কয়েক হস্ত 
পরিমিত লম্বা একটা চর্দ্মময় লী আছে (যোহাকে 
অস্ত্র বা আত বল! হয়)। যেই থলীর অভ্যন্তরে 
এক্ষণে পরিপাক ক্রিয়া আরম্ভ হয়। উদরের নিল্প 
দেশন্হিত ক্রোম (08:2০76৪3) নামক গ্রন্থি (81504) 
হইতে এক গ্কার রস নিঃস্ত হয়। যর্ুৎ হইতে 
পিত্বরম পনি হয় । এই উভয় প্রকার রণ উল্লি- 
খিত চম্ধমন্ন খলীর অভ্যন্তরস্থ খাদ্যের সহিত মিলিত 
হইয়। তাহাকে পরিপাক করে | সর্বপ্রকার তৈলাক্ত 
পদশর্থ এই গ্তুভয় রস নংযোগ্েে পরিপাক হয়। যে 
খাদ্য লালা, পাচক- রগ বা পিভ দ্বারা পরিপাক ন। 
হইয়। অবশিষ্ট থাকে, ক্লোমরসযোগে তাহ পরিপাক 
'হয়। শক্ত খলীকু অভ্ান্তয্লে অতি সুক্ষ সুক্জ্ 
অসংখ্য শ্বোষক শিরা আছে, তন্বারা . উলিখিত 
'খার্ছের দ্রবীস্কৃত অংশ শোষিত হইয়া! শিরা-গ্রাব।- 
। ছিত রক্তের, যহিত মিলিত হয় । অবশিষ্তীৎশ মলদ- 
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|. 

রূপে দেহ-বহিক্ষুত হইয়া যায়। এইক্পে ত্রমাগর্ত 
দৈহিক ক্ষয়ের পুরণ হইতেছে । 

রক্তপধশলন ও শ্বাস প্রশ্বাস ।- দেহের অভ্য-" 
স্তরে অবিরামে রক্ত সধগালিত হইতেছে | এই ক্রিয়া 
এত নুস্্ম ও অদ্ভুত কৌশলে 'দিম্পার্দিত যে, তাহা? 
অবগ্তত হওয়া অপার আনন্দের বিষয় । এই 
ব্যাপারে বিশ্বীঈয়ন্তাব অশীম জ্ঞানের পরিচয় প্রা 
হওয়। য়ায়। 

হুৎপিগু রক্ত সথণালনের প্রাধান যন্ত্র! ইহার 
গ্ঠনপ্রণালী অতি চমতকার । হৃৎপিণ্ড, প্রথমতঃ, * 
লম্বভাবে দুই প্রধান ভাগে বিভক্ত ঃ বাম ও দক্ষিণ 
ভাগ ।* ইহাকে ভুইটী পৃথক প্রকোষ্ঠ বল যাইতে 
পারে । পেশীরূপ দেয়াল ছারা এই উভগ়্*প্রকো্ঠ 
বিভাজিত হইয়াছে ; তাহার মধ্যে কোন পথ “নাঁই, 
স্থতরাঁং রক্ত গমনাগমন করিতে পারে না । প্রতে?ক 
গ্রকোষ্ঠ আবার ছুই ক্ষুদ্র প্রকোষ্ঠে বিভক্ত,_-বাম 
ভাগের উপরস্থ ও অধংস্থ শ্রকোষ্ঠ এবং দক্ষিণ ভাগের 
উপরস্থ ও অধঃস্ প্রকোষ্ঠ | উপরশ্ছ প্রকেরেষ্ঠ হইতে, 
অধঃস্ছ প্রকোষ্ঠে রক্ত আসিতে পারে, কিন্ত অধংন্থ 
প্রকোষ্ঠ হইতে উপরস্থ শ্রকোষ্ঠে যাইতে" পারে না । 
রক্ত নিম্ন পরকোন্ঠে পতিভ হইবাঁশাত্র, শ্রকচী চর্দদের 
পর্দা! (কপাঁউ) পথরোধধ করিয়া দেয়, এক্সম্য তাক 
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'আর উপয়স্থ গ্রকোষ্ঠে প্রত্যাবর্তন করিতে পারে 
না।' 

দেহভান্তরে রক্ত প্রবাহের ছুই প্রকার পথ 
আছে। প্রথম, আর্টরি ব। ধমনী, দ্বিতীয়, ভেন বা 
শিরা । ধমর্নী ও শি'রা রক্ত প্রবাহের নল বিশেষ | 
হৃৎপিণ্ড দইতে ধমনীপথে রক্ত প্রবাহিত হয়। 
সমস্ত শরীর পরিভ্রমণ কবিয়! সেই রক্ত শিরাপথে 
পুনরায় হৎপিণে প্রতাগত হয়। ফিরিয়া আনি- 
বাব সময় তালার লহিত উদরস্থ খাদ্যরস মিলিত 
হয়। কিরূপে এই প্রক্রিপ্া সাধিত হয়, একটু 
মনোযোগের সহিভ তাহ দেখা আবশ্যক । 

কলিকাত নখশরে কলের জল যেরূপে নলের 
ভিতর দিয়! চালিত হয়--গ্রুথমে বৃহৎ নলের ভিতর 
দিয়! গুবাহিত হইয়। ক্রমে ক্ষুত্রতর নলে চালিত হয়, 
তাঁবশেষে ক্ষুদ্রতম নলের সধ্য দিয়া লোকের গৃহে 
প্ীবিষ্ট হয়)---আনেফ পরিমাণে রক্ত দথালন ক্রিয়াও 
সেইজপে লাধিত হয়। জ্ৎঘপিণ্ডের বাধ ভাগের 
নিষ্প প্রক্ষোষ্ঠ হইতে এওয়ার্টা নামক ব্বহঞ্চ ধমনী- 
পথে রক্ত গাবাহিত হইতেছে 1 প্রথমতঃ কভকগুলি 
হহত ও ক্র পাখা এওয়ার্টা ধমনী-দেহ হইতে নিন্তি 
হইয়াছে । কিয়ন্তুর গমন 'করিরা ওঁ ধমনী ছুই 
কাধান পাখায় রিভক হুইন্াছেস্্্রত্যেক শাখা 
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পুনরায় ছুই প্রশাখায় পরিণত হইয়াছে । এইরর্পে 
এওয়ার্টা এবং তাহার বৃহৎ ও ক্ষুঞ্ শাখা সমূহ 
দেহের লর্ধাংশে অসংখ্য পরশাঁখা ও উপশাখ/ বিস্তার - 
করিয়াছে এবং তাহাদের অভ্যন্তরে*ক্রমাথত ল্ক্ত 
পরিচখলিত হইতেছে | এই কল প্রশাখা ও উপ- 
শাখ। জমে বিভাজিত হইর়। ুক্সতম্ণ নাড়ীতে 
পরিণত হইয়া | তুহাদের লাম ক্যাপিলারী 
রা কৈশিকানাড়ী, অর্থাৎ, কেশের ন্যায় লুক্ষ নাড়ী । 
কিন্ত বস্তত্ঃ, কৈশিক লাড়ীগণ *রেশাপেক্ষাও 
সুক্মতর | এই সকল কৈশিকানাড়ী পরম্পর সংযোগে 
জালের আকার ধারণ করিয়াছে । *্পত্যেক ক্ষুদ্র 
ধমনীয় অগ্রড়াগে এইকধপে জাল নির্মিত হুইয়াছে। 
সুতরাং এইরূপ নাড়ী-্াল দেহের সর্ঝমংশেই লিদা- 
মান আছে । 

রক্তের প্রত্যাবর্তন ক্রিয়। ঠিক উহার বিপরীত । 
ধমনীর ন্যায় শিরা: পুনঃগুন$ বিভাজিত হইয়া, 
দেহের সর্বাৎংশে ব্যাঞ্চ, হইয়াছে 1 :.শিরার শাখা 
প্রশাখাও  ইকশিকা লাড়ীতে।. পরিণত: হইয়াছে । 
শিরার কৈশিকা নাড়ীর 'সুশ্ব -বঘনীর. .কফৈশিকা 
লাক্ীর মুখের সহিত.মিলিত হইয়াছে. এএই উপ্লায়ে 
বনী. কৈশিকা এপাড়ীর রক্ত “শিরায় কৈশিকা 
লাড়ী মধ্যে শ্রধেশ কষ্ধর। 
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দুইগ্রী কৈশিকা। নাড়ী একে মিলিত হইয়! 
একচী বহত্তর নল উৎপাদিত হয়; ইহার নাম ভেন 
'বা শিরা । ডুইগী ক্ষুদ্র শিরা একত্রে মিলিত হইয়া 
একটি অপেক্ষাকৃত বৃহৎ শিরা নিশ্মিত হয় । এইরূপে 
শিরার সংখ্যা যত অল্প হয়, তাহাদের আকার 
তত ব্লহভ্বর হইতে থাকে | অবশেষে, ছুইপী প্রধান 
শিরাপথে,হৃৎপিণ্ডের দক্ষিণভাগের উপরস্থ প্রকোষ্ঠে, 
দেহ-সধ্চারিত রক ধাগ্চুরদের সহিত মিলিত হইয়া 
প্রত্যাগত হয় যে রক্ত ধমনীপথে হৃৎপিণ্ড হইতে 
' প্রবাহিত হয় তাহ! বিশুদ্ধ, উজ্জ্বল, লালবণ, সবল 
রক্ত । তদ্বারা দেহের সমস্ত অঙ্গ গ্রত্যন্গের পু্টতা 
লাঁধন হয় । কিন্তু যে রক্ত হৃৎপিণ্ড প্রত্যাগ্ধত হয়, 
তাহ। দুর্বল, মলিন, কুষ্ব্ণ রক্ত 1 প্রথমে তাহাতে 
যেসকল পদার্থ মিশ্রিত থাকে, দেহন্দ্রমণে তাহার 
অনেকাংশ নিঃশেষিভ হইয়। যায় এবং তাহার 
স্থানে দৃমিত পদার্থ মিলিত হয় । আঁবার দেহতভ্রমণে 
কিয়ৎ পরিমাণে রক্ত ক্ষয়গ্রাপ্ত হয় । যে পরিমাণে 
ক্ষয় হত লেই পরিমাণে তাহার পুরণ হওয়া আবশ্যক, 
এবং পুবরায় দেহক্সমণের উপযোগী করিবার জন্ম 
তাহাকে বিশুদ্বীক্ত করা আবশ্যক । নভুবা অচিরাৎ 
মরভুযু উপস্থিত হইবে । কি উপায়ে এই অত্যাবশ্যক 
কার্য সাধিত হয়, এক্ণে তাহা দেখা আবশ্যক | 
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ইতিপূর্বে বল! হইয়াছে যে, দেহ রা করিয়া 
ঘখন রক্ত ভেন পথে ুৎপি গভিমুখে প্রত্যাগমন 
করে, তখন উ্রস্থ খাদ্যরস তাহার সহিত মিলিত" 
হয় । এই উপায়ে উল্লিখিত ক্ষতি পুরণ হয়! 
উপরে বল। হইয়াছে যে, দুইচী বৃহৎ শিরাঁপথে দেহ- 
সঞ্চারিত-রক্ত, হৃৎপিণ্ডের দক্ষিণ ভাঙ্গের উপরস্থ 
গ্রকেণষ্ঠে প্রতগাগত হয়শ এ প্রকোষ্ঠে পতিত 
হইবার. অব্যবহিত পরেই তাহ! দক্ষিণ ভাগের নিদ্ 
প্রকোষ্ঠে চালিত হয় । নিম্ন প্রকোন্ট হইতে তাহ! 
পলুমোনারী আরি হ্বামক ধমনীপথ্ে শ্বাসধস্ত্রে 
প্রবাহিত হয় 1 শ্বালয়ন্ত্রে বিশুদ্দীরত হুইয়।, পুনরাঙ্র 
পল্মোনারী ভেন্ন নামক শিরাপঞ্চে হৎপিশ্ডের 
বামভাগের উপরস্থ গুকো্তে হাত্যাগত হয় ; তথা! 
হইতে বামভাঁগের নিন্স প্রাকোন্ঠে চালিত হয়। 
সেখান হইতে, যেরূপ পুর্বে বল! হইয়াছে এওয়ার্টা 
নামক ধমনীপণ্ে, দেহ ভ্রমণার্থ প্রবাহিত হয় । 

র্ক্তশুদ্ধি |---এক্ণে দেখা আবশ্যক যে শ্বাল- 
যন্ত্রে কি প্রকারে রক্ত, বিশুদ্বীকৃত হয় । আমর? 
নিশ্বাস দ্বারা যে বাহু শ্রহণ করি, তাহা এ, 
নামক. বারুনলী পথে স্মাসযন্্ে প্রবিউ' হয 
নলী ক্রমে অসংখ্য শাখা প্রশাখা বিস্তার ০ 
তাহাদের অগ্রভাগ আতি জুষ্জ সুক্্ 'ব্বাুস্থলীততে 


১৪ 


১৫৮ অপচয় ও উন্নতি । 


পরিণত হইয়াছে । উপরে বল। হইয়াছে ষে, হৃৎ্" 
পিণ্ডের দক্ষিণ ভাখের নিন্গ 'গুকোষ্ঠ হইতে পল্মো* 
নারি আর্টরি নামক ধমনী দ্বারা রক্ত শ্বাসযস্ত্রে 
চালিত হয় । "এ ধমনী ক্রমে অসংখ্য শাখা গ্রাশাখ! 
বিস্তার করিয়াছে, তাহাদের সুল্ষ্স অগ্রভাগ ক্যাঁপি- 
লারিতে পরিণত হইয়াছে | সেই সকল, ক্যাঁপি- 
লারি শ্বাসযস্রস্থ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র" রায়ুস্থলীয় সহিত সংলগ্ন 
হইয়াছে । রক্তের'সহিত যে অক্সিজন গ্যান (অল্ল- 
জাঁন) মিশ্রিতৎথাঁকে, দেহ ভ্রমণে তাহা ক্ষয় প্রাণ 
' হইতে থাকে এবং তাহার স্থানে কাঁরবোণিক 
আসিভ. গ্যাস জঅঙ্গারজাঁন) মিলিত হইতে থাকে । 
এজন্য এ রক্ত ভুর্ঘল ও দূষিত হয়। স্থতরাঁং পল্‌- 
গোমারি আর্টরি নামক ধমনীপথে যে রক্ত শ্বাস: 
য্তরে চালিত হয়, তাহ! দূষিত রক্ত ।॥ নিশ্বাস দ্বারা 
যে রারু শ্বৃস-যস্ত্ে প্রবেশ করে তাহা বিশুদ্ধ বায়ু! 
বিশুদ্ধ বারুতে দশ সহজ ভাগের মধ্যে প্রায় ২১০৭ 
ভাগ অক্তিজন গ্যাঁ এবং ৩ ভাগ মাত্র কারবোণিক 
'ানিভংগ্যাস মিলিত থাকে । পল্মোনারি আঁট- 
রির অসংখ্য ক্যাপিলারি দুষিত রক্তপুর্ণ, এবং শ্বাস- 
, মর্তোর অসংখ্য বাবুস্থলী বিশুদ্ধ বারুপুর্ণ | যদিও 
ক্যাপিলারি ও বানুস্থলী উভয়ই সুক্ষ চর্্ারত, 
'বুরগাপি  ক্ষ্যাপিলারির অভ্যন্তরস্থ কারবোণিক 


শারীরিক অপচর-্ঘ] স্থাঃ বিধান ।, ১৫৯ 


আসিভ. গ্যাঁন বাযুস্থলীতে প্রবিষ্ট হয় এবং বু- 


'্থলীর বিশুদ্ধ বায়ুর অক্সিজন* শ্যাঁন কৈশিকানাড়ী 
বা ক্যাপিলারিতে প্রবিষ্ট হয়। সেই শুক্জ চর্দ্দ 
গ্যাসের 'গতিরোধ করে না। প্ররম্পর মিলিত 
হওয়া গ্যাসের ধর্ম | এই &বিচিক্র উপায়ে মলিন 
কফ্ণবর্ণ. রক্ত বিশুদ্ধীকৃত হইয়া উজ্জ্বল লালবর্পে 
পরিণত হয় +১» আমর প্রশ্বাস দ্বার যে বারু পরি- 
ত্যাগ করি তাহ। দূষিত বারুং কারণ তাহা রক্তন্ছ 
কারবোণিক আসিড, গ্যাঁস মিলিত হইয়া বহির্ঠত 
হয়। এই পরিত্যক্ত বাযুতে ১৮৪০ ভাগ মাত্র 
অক্সিজন এবং ৪৫০ ভাঁগ কাঁরবোণিক আলিভ.গ্যাস 
মিলিত থাকে । 

পল্মোনারি ধমনীর ক্যাঁপিলশরিগণ পরম্পর 
মিলিত হইয়। ক্ষুত্র ক্ষুদ্র শিরা উৎপাদন করে; ক্ষুত্ 
ক্ষুপ্র শিরা মিলিত হইয়া বৃহত্তর শির। গঠিত হয়; 
শিরার সংখ্যা! যতই অল্প হইতে থাঞ্কে, তাহাদের 
আকার ততই বদ্ধিত হয় । স্ভবশেষে পল্‌্মোনা?রি 
ভেক্স্‌ নামক চারিপি বৃহৎ শিরাপথে, এ বিশ্ুদ্বীক্ুত 
রক্ত হুৎপিচগর বাগ ভাখের উপরন্থ * গরকোষ্ঠে 
প্রত্যাগত হয় । তথা হইতে নিন্ত প্রক্কোষ্টে চালিত 
হুয়া, এওয়ার্‌টা. খসনীপথে দেহ জ্রন্মণে ঘহির্গত 
হয় 


১৬৪ ক্যপচয় ও উন্নতি । 


হৃৎপিণ্ড 1-_হুৎপিশ একটী ভ্বহৎ পেশী। 
তাহা ক্রমাশ্তত সঙ্কুচিত ও প্রসারিত হইতেছে 1, 
বে সয়ে, শরীর-প্রাবাহিত রক্ত, শিরাপথে হৃৎপিণ্ডের 
দক্ষিণ ভাগস্ফ উপরের প্রকোষ্ঠে প্রত্যাগত হইতেছে, 
ঠিক সেই সময়ে, বাম ভাঙন্থ উপরের প্রকোষ্ঠে 
শ্বীস-যন্ত্র-গুত্যাগত রক্ত পতিত হইতেছে । রক্ত 
পতিত হইবামাত্র বাম ও. দক্ষিণ ভাঁগস্থ উপরের 
গুকোষ্ঠদ্বয়, ঠিক, এক সময়ে, সঙ্কুচিত হইতেছে । 
সঙ্কোচনবশতঃ তৎক্ষণাৎ নেই' রক্ত উভয় ভাগস্ছ 
নিক্গ পরক্ষোর্ছরে চাঁলিত হইতেছে” _দক্ষিণভাগের 
উপর প্রকোষ্ঠের রক্ত এ দিকের নিন্স প্রকোন্ঠে এবং 
বাম ভাগের উপর প্রকোষ্ঠের রক্ত এঁদিকের্‌ নিন্গ 
প্রকোন্ঠে যেমন রক্ত নিল্গ প্রকোষ্ঠদ্বয়ে পতিত 
হইতেছে, অমনি তাহা সঙ্কুচিত হইতেছে, এবং 
ঠিক এই সময়ে, অতি বিচিত্র নিয়মে, উপর প্রকোষ্ঠ- 
ঘ্বয় হইতে এরনক্ষ প্রকোষ্ঠদ্বয়ে রক্তপ্রবাহের যে পথ 
আচে, তাহা! চণ্্সময় পরদ। বা কবাট দ্বারা রু্ধ 
হইয়! যায়; সুতিরা, রক্ত উপরের প্রক্ষোষ্ঠে 
প্রভ্যাবর্তিত হইতে না পারিয্লী, তৎক্ষণাৎ, বাঁষ- 
ভাগের নিক্ষ প্রকোষ্ঠ হইতে এওয়ার্টা ধমনীপে 
ও দক্ষিণভাতক্গর বিন্প গ্রকোষ্ঠ' হইতে পল্মোনারি 
 শিরাপথে 'চাঁলিত হয়। যেমন নিক্স গুকোষ্ঠ্বর 


শারীরিক অপচয়-_্টস্থা বিধান । ১৬১ 


নঞ্চুচিত অমনি উপরি প্রকোত্ঠদ্ধ় প্রসারিত 
'হইতেছে । আমর! বৃক্ষঃস্থলে হস্ত রাখিলে. এবং 
হস্তস্থ নাঁড়ী টিপিলে যে “দপদপধনি” অনুভবণকরিয়ণ 
থাকি, তাহ হৃৎপিণ্ডের উল্লিখিত ক্রিয়া! বশতঃ | 
মানসিক ক্রিয়া ও হৃৎপিণ্ড 1_পেশীর ক্রিয়' 
অনেক মময়েই আমাদের ইচ্ছানুসারে হইয়া! থাকে, 
কিন্ত হুৎপিশ্ের ক্রিয়া, আমাদের ইচ্ছার অধীন, 
নহে |, যদি তাহ! হইত, তবেজধববন ধারণ নিতা- 
স্তই ক্লেশকর হইত সন্দেহ নাই | ভ্ডারণ হৃৎপিণ্ডের 
ক্রিয়া অবিরাঁমে সাধিত্ত হওয়া আবশ্বাক । যদিও 
ইচ্ছাঁধীন নহে, তথাপি, মানপিক ক্রিয়। দ্বারা হৃৎ- 
পিঞ্ডের ক্রিরার তারতম্য হইয়া থাকে । প্রবল 
উৎসাহে হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া বেগবান, ও নিরাশায়, 
নিজ্জীবতায় ক্ষীণগতি হইয়া থাকে ! দৈহিক পরি- 
শ্রমে যে রক্তের গতি প্রবল হয় ইহা! সকলেই জ্ঞাত 
আছেন । 
কারধোণিক আঁমিভ গর্দস (অক্গারজান )৭ 
দৈহিক শক্তি ও উত্তাপ -_ইতিপুর্কে, লা হইটু 
কাছে যে, দেহ ভ্রমণে? রক্তপ্ছ অকিজন গ্বাসের মাত্রা 
স্বাস হয় এবং তাহার স্থানে 'কারবোণিক আপিভ . 
গ্যাস মিলিত হয় ।. " এক্ষণে জিজ্ঞাস্য ইইচত পারে 
থে, দেহভ্যন্তরে কি ক্ষারণে ও কোন উপায়ে অক্সি* 


১৬২ অপচয় ও উন্নতি । 


জন গ্যাস ক্ষয় প্রাপ্ত হয় ও কারবোশিক আনি, 
গ্যাস প্রস্তত হয় ? ইহা জ্ঞাত আছ ষে, দেহ সর্বক্ষণ, 
পৃকিয্নৎপরিমাঁণে উঞ্ণ থাকে । দেহের আভ্যস্তরিক 
উত্তাপ বশতঃ এই উষ্ণতা। অনুভূত হয় | মৃত দেহে 
উত্তাপ বা রক্তের গতি কিছুই থাকে না। এই 
আঁছ্যন্তরিক উতাপই জীবনী শক্তি স্বরূপ । 
কিরূপে এই উত্তাপ উৎ্পাদ্দিত হয় ?' দেহের অভ্য- 
স্তরে অবিরামে নির্াণ ও ধ্বংস কার্ধয সাধিত হই- 
তেছে। পুরান পরমাথধু ধংস ও নৃতন পরমাণু 
গঠিত হইতেছে । জীবন রক্ষার জন্য এই উভয় 
ুক্রিয়াই নিতান্ত প্রয়োজন । 

আমরা আহারের সহিত হাইভ্রোজন ও কারবণ্‌ 
নাক পদীর্ধৰয় গ্রহণ করিয়। থাকি ; তাহা রক্তের 
সহিত" মিলিত হয় । ইতিপুর্বে বল। হইয়াছে যে, 
ধমনীর ঠককৈশিক নাড়ীজাঁল দেহের সর্ধাঙ্গে ব্যাপ্ত 
হইয়াছে । এই সকল $কশিকা নাড়ীর অভ্যস্তরস্থ 
রক্ত ক্রমাগত দৈহিক বিধান গ% দ্বারা পরিশোধিত 








+ দেছ়ের আ্স্জান্তয়স্থ সুশ্্তম আপুবীক্ষশিক পদার্থ, যন্দ্ারা পেশী, 
যু, মন্তিক্ষ ইত্যংদি ভিন্ন ভিন্ন শ্রেণীস্থ দৈহিক পদার্থ গঠিত হয়, তাহাকে 
বিধান কছে। চিন্ত ভিন্ন আকার বিশি্'রিধান ঘারা দেহের ভিন্ন ভিন্ন 
পদার্থ গঠিত হয় । ইহ] অধুষীক্ষণের সাহাধ্য "ব্যতীত দৃষ্টিগোচর নহে। 

“কাজ শোপিত'হার! ভিন্ন ছির পক্কারের বিধান পক্সিপোবিত হয়। 


শারীরিক অপচয়-স্কাস্থী বিধান ? ১৬৩ 


হইতেছে ॥ সেই রক্তস্থ হাঁইড্রোজন্‌ ও কাঁরবন, 
“সংযোগে নৃতন বিধান গঠিত হইতেছে । নিশ্বাসের 
সহিত আমরা অক্সিজন্‌ সেল্লজান) গ্রহণ করিয়া 
থাকি; শ্বালযস্ত্রে তাহ! রক্তের লহিত্ত মিলিত হয় | 
এই অক্সিজন্‌, বিপানস্থ হাইডডোজন্‌ ও কাঁরবণের 
সহিত মিলিত হয়। এতদ্বারা এক একার দাহ- 
কার্ধ্য সম্পন হয় । এইদরপে দৈহিক উত্তাপ উৎ- 
পাদিতৃ হয় । এই দাহকা্্য ছনর$ই পুরাতন বিধান 
ধ্বংস প্রাপ্ত হয় । এই প্রক্রিয়া! দ্বারা জল ও কাঁর- 
বোশিক আদিড. গ্যাস*্পুস্তত হয় | এগ্যান রক্তের 
সহিত মিলিত হয় এবং প্রশ্বীসের সহিত দেহ- 
বহিক্ষৃত হইয়! যায় । 

আহার 1-_-ইতিপুর্কে বলা হইয়াছে যে, আহার 
গ্রহণ দ্বার? দেহমধ্যে নুতন রক্ত উৎপাদিত হয় এবং 
তন্দ্ার! দৈহিকক্রিয়া জনিত ক্ষয় পূরণ হয় । সুতরাং 
আহার ব্যতীত অল্প কালেই শরীর' নাশ হইয়া 
থাঁকে | 

রাসায়নিক পরীক্ষা! ছারা অবগত হও যায় ফে 
অক্সিজন্‌ (অস্পজান), হাইড্রোক্ষন (উদ্‌ন্জান), নাঁই- 
ট্যোজন যেবক্ষারজান),, কারবণ (অঙ্গার এবংপুকিয়ৎ 
পরিমাণে ধাতব দ্রব্যের ভিন্ন ভিঙ্গ সংযোগ মানব- 
দেহ গঠিত | সুতরৎ দেহতরক্ষার জন্য এ সকল" 


১৬৪ অপচয় ও উদ্নতি। 


পদার্থের প্রয়োজন | আমাদিগকে আহারের সহিত 
ভিন্ন ভিন্ন পরিমাণে প্রতিদিন এ সকল বস্তী গ্রহণ 
করিতে হয় । আহীর্ধ্য সামগ্রীতেও ভিন্ন ভিন্ন পরি- 
মাঁণে এ নকল'পদার্থ দৃিগোচর হয় | 

যে সকল খাছ্যে কীরবণ্‌, হাইড্রোজন্‌ এবং অক্সি- 
জনের সহিত নাইট্টরোজন মিলিত থাঁকে, সেই সকল 
খাগ্দ্বারা,শরীরের ধ্বংস প্রান্থ বিধানেন্র পরি নর্তে নৃতন 
বিধান (৮5৪০০) 'নিশ্মেত হয়ঃ এজন্য নর খাদ্যকে 
নাইট্রোজনযুক্তঃ বা “মাংস-উৎ্পাদক”' খাদ্য বল। 
যাইতে পারে। যে খাদ্যে নাইট্রাজন ব্যতীত অপরা- 
পর পদার্থের সহিত কাঁরবণ মিশ্রিত থাঁকে, তাহাকে 
কারবণবুক্ত বা “উত্াঁপ-উতৎ্পাদক” খাঁদর বল। 
যাইতে পারে । তৈল, দ্বত, চিনি গভৃতি এই শ্রেণীর 
খাদ্য । এতব্যতীত, জল এবং ধাতব দ্রব্য লেবণ 
প্রভৃতি) অপর এক শ্রেণীর খাদ্য । আমিষ ও উদ্ভিদ, 
উভগ্ন প্রকার বন্ততেই “মাংন-উৎ্পাদক” ও “্উিত্তাপ- 
উৎপাদক” পদার্থ দৃষ্টিগোচর হয়। মগ্যুক্ত খাদ্যে 
“উভভাপ-্টুৎ্পাদক” পদার্থ অধিক পরিমাণে মিলিত 
থাকে ।'শরীরে, “মাংস-উৎপাঁদক” পদার্থ অপেক্ষা! 
'উিভাঁপ -উৎ্পাঁদক” পদার্থের অধিক প্রয়োজন হয় । 
বৌধ্‌ হয়৷ এই' জন্যই বিশ্বনিয়ন্ভ। উত্তাঁপ-উৎপাদন- 
কারী নান। ব্রব্যের আন্বাদ মধুর করিয়াছেন । 


ঞ নব 


শারীরিক অপচয় ন্থ]স্থ? বিধান 1, ১৬৫ 


দৈহিক ক্রিয়ার জন্য প্রতিদিন ৪ হাজার গ্রেণ কারবণ 
*3 ৩ শত খেণ মাত্র নাইট্রো্গন আবশ্যক হয়। 
বঙ্গদেশের নুবিখ্যাত রাঙগীয়নিক, * ডাক্তার 
কানাইলাল দে, রায় বাহাদুর, 2৮০. 8. জা 9, 9০, 
0.7. ঘ, আমাদের দেশীয় খাদ্যে কি পরিমাণে 
কোন্‌ পদার্থ মিলিত আছে, তাহ পরীক্ষা ছারা 
স্থির করিয়াছৈন । তান্ধার একটী তালিকা ২৭এ 
অক্টোবুর, ১৮৮৪, তারিখের *স্বিন্দুপেটি।য়ট পত্রে 
প্রাকাঁশিত হয় | নিন্গে তাহ। উদ্ধ হইল :-_- 


১৬৬ | অপ্ঠয় ও উন্নতি | 





কোন্‌ গদার্থ শতকর। কি পরিমাণে মিলিত আছে। 





সাঁস- | উত্তীপ- ব্য বসা ও 
উৎপাদক | উৎপাদক জলীয় দ্রব্য 











চাউল চা ৬৪৬ 


৷ &. 
সাগুদান। 
আত্বাক্ট এটি? ৪ ৮২ ১ | ১৩ 
পানিফল ্ এ 
আলু রঃ হন ২৩ ১ ৭৪ 
টিনি :.. ১৫৯5 5১০৭ রা ৪ 
তি পাতে ০ ৪৬৬ ১৪৩ ৪2 ৪৪৬ 
গম রি দহ ১৩ ণহ্‌ ২ ১৩ 
জনার় ০,, ৪ ৯ ৫ ২ ১৪ 
জওয়ারি *... ১. ৭8 ১ ১৬ 
বজরা 75, রি ১০ ণও ২ ১৫ 
কাঁড়নি **১ ১১, ১ ০ ১ ৭. ১৭ 
যই সা ১১] ৯১ ৬৯ তি ঘন 
যব, ১১৭ হি ১১ প৫ পৃ ১৫ 
মাছ উর ১৪ ণ ১ ৭৪ 
ংদ ০. টা ২২ ১৪ ১ ৬৩ 
ছোলার দ্বাল % ১৯ ৬২ ৬ ১৬ 
অআরহরের দাল রর ২০ ৬১ ৩ ১৬ 
মটন্বের দাল ১ হিঃ ৫৮ ২ ১৫ 
মনের দল ২, ২৪ ৫৯ ২ তি 
খেঁসারির দাতা “” ক ৫4১ ত ১৩ 
যরবটীর দাল ' ... 8৪ ৫% ঙ ১৪ 
মুখের পাল; ৮8 7 ৬৭ ৩ ১৩ 
পবসফলাইয়ের লায় ২ ৬২ তি ১৩ 
ফড়াইচ্ছাটি' ভন ১০ া ৬৬ * ২ ৫৫ 
* সু: 55০২7 5০100 2 .শৈ ১ ১ ৬ 


শারীরিক অপচয়-_স্বাস্থ্যপবিধান |, ১৬৭ 


অতি সাঁবধানতার সহিত আহার গ্রহণ কর! 
'আবশ্তক । আহারের সুহিত যে সকল পদার্থ শরীর 
অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হয়, তাহা যদদি* শরীরের .উঠ্গাযোগী 
ন1 হয় তবে পীড়া ও মৃত্যু উপস্থিত “হইতে পারে ' 
আবার, যথোচিতরূপে শারীরিক পক্রয়। সম্পাদন 
জন্য যে পরিমাণে যে পদার্থের প্রয়োজন তাহার 

ন্যনাধিক্যে * স্বাস্থ্যনাঁতী হইয়া থাকে । এজন্য * 

বিশেষ বিবেচনার লহিত স্বাস্থ্য কুর,ও পুষ্টিকর সামগ্রী 
ভোঁজন কর! আবশ্যক । তৃষ্িত, গ্ুলিত ব৷ ছুরগন্ধ 
যুক্ত সামগ্রী কদচ গ্রহণ কর! উচিত নয় । 

যে দ্রব্য অল্প পরিমাণে ভোজন করিলে উপকার 
ও বলুঁধান হয়, তাহাই আবার অধিক, পরিমাণে 
গ্রহণ করিলে পীড়াদায়ক হইতে পাঁরে 1 স্ুতরাৎ 
আহার্ধ্য নামশ্রী সাবধানতার সহিত পরিমিতরূপে * 
গ্রহণ করা আবশ্যক ৷ অতি ভোজন অত্যন্ত অনিষ্- 
কর। অতি ভোজন জন্য ফেবল যে পীড়া উপস্থিত 
হয় এমন নহে-_নিরস্তর অত্তি ভোজনে মনের ভূর 
লততণ উপস্থিত হয়। 

যে দ্রব্য এক ব্যাঁক্তর পক্ষে পুষ্টিকর ও উপকারী 
তাহা অন্যের পক্ষে অনিষ্টকর হইতে পারে ।, পরি" 
পাঁক সম্বন্ধে উদরের ! ক প্রকার অভ্যাস $ রুচি 
আঁছে ; এজন্য সন্থুর্ণ নূতন প্রকার, 'আহার্ধ্য বখ্ত 


১৬৮ ক্মপৃচ়য় ও উন্নতি 1 


কখন অসুখকর হয় ও তাহ। পরিপাকে বিলম্ব হয় । 
গই কারণেই কোন কোন দ্রব্য ব্যক্তি বিশেষের" 
পক্ষে 1নতান্ত অতৃত্ডিকর হয় । যেব্যক্তি যে সকল 
সাঅগ্রী সহজে' পরিপাক করিতে পারেন, এবং 
রুচির সহিত ভোজন করিতে পারেন, সাহার পক্ষে 
তাহাই গ্রহণ কর। বিধেয় | 
, আমর] বাজারে যে সকল খাগ্দ্রব্যু “ক্রয় করিয়া! 
থাকি, কখন- কখন. তাহার সহিত দূষিত পদার্থ 
মিশ্রিত থাকে % তাহ! ভক্ষণে 'কখন কখন আমা- 
দিশকে রোগ যাতনা ভোগ.করিতে হয় । এজন্য 
বাজারের দ্রব্য যথাসাধ্য পরীক্ষা! করিয়া লওয়া 
উচিত । ৃ 
আমাদের আহার্থ্য সামগ্রীর মধ্যে এরূপ অনেক 
্রর্য আছে যে, ভাঁহ।! সময় ও অবস্থামত গ্রহণ 
করিলে আমর! অনেক সময়ে পীড়ার আক্রমণ রোধ 
বা রোগধ্াত্ন। হইতে অব্যাহতি লাভ করিতে 
পরি । কোন কোর জ্রবো উদরের ক্রিয়া ভাল 
হয়--কোনু ভীব্যে মন্ভিক্ষের বলাধান হয়- কোন 
দ্রব্যে রক্ত পরিষ্কার .হয়--কৌন দ্রব্যে বা পেশীর 
সব্লত! হয় ঃ*ইত্যাদি । আমরা একটু মনোযোগী 
হইচেই. আহবর্ধ্য দ্রব্যের গুণীুগু অবগত হইতে 
পরি । 


শারীরিক অপচয়-স্বাক্থ্যবিধান। , ১৬৯ 


ক্ষুধা উদরের আর্ধনাস্বরূপ | সুস্থ শরীরে 
ক্ষুধার উদ্রেক হইলেই ,বুঝা গেল ষে শরীরে আহা- 
ধ্্ের প্রয়োজন হইয়াছে । খখন ক্ষুধা নাই” তখন" 
আহারের প্রয়োজন নাই । ক্ষুধার সময় কিছু আহার 
নাকরা যেন অনিইকর, অককুধায় ভোজন তদনু- 
রূপ । এক সময়ে প্রভূত আহার গ্রহণ দা করিয়া, 
প্রত্যেক ব্যক্তির সুবিধা *অস্ুবিধ! বিবেচনায়, ভিন্ন 
ভিন্ন সময়ে অপেক্ষাঁরুত অল্প, আহার গ্রহণে অধিক- 
তর উপকারের সম্তাঁবন। | 

আহার সম্বন্ধে শির্ক্ষিত অন্প্রদায়ে নিতীম্তই 
অব্যবস্থ) দেখা যাঁয়। এপ লেকের সংখ্যা নিতাস্ত 
বিরল বহে, বাহাঁরা পরাতে ৮ট1 ঘা ৯টাঁর ময় অতি 
দ্রতবেগে যত্কিঞ্চিৎ ভোজন করিয়া! কার্ধ্যক্ষেতে 
গমন করেন এবং সমস্তদিন গুরুতর পরিশ্রমের পর 
সন্ধ্যাকালে, নিজ্জীব্ভাঁবে গৃহে প্রত্যাগত হন,। এই 
সময়ের মধ্যে একবার কিছু 'আহার গ্রহণ করিলে 
এরাপ ভুর্দধলতার সম্ভাবনা থাঁজ্কে না | অনেকের 
পক্ষেসাহার মেন প্রকট! বিষম উৎপাত, কোন- 
রূপে শীত সমাধান হইলেই মল ! একপ ব্যক্তি যে 
'অচিরাঁৎ স্বাস্থ্যহীন হইবেন তাহাক্স বিচিত্র কি? 
বিদ্যালয়ের ছাত্রদিশ্বর্খে এ বিষয়ে অত্তর্যন্ত মনে 
ঘোকী দেখা খায় এবং. এই ন্য অপরিণত বয়সে 


৫ 
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ভগ্ন্বাদ্ছ্য হইয়া. অনেকে ক্লেশে জীবন অতিবাহিত 
করেন। | 

* তাড়াতাড়ি আহীর করা৷ অতি নিষিদ্ধ। আহার্যয 
সামগ্রী উত্তমরূপে চর্ধণ করিয়া উদরস্থ করা উচিত; 
ভাহাঁতে পরিপাঁকের« বিশেষ সহায়তা হয়। যে 
সকল কঠিন দ্রব্য উত্তমরূপে চর্কিত ন। হইয়। উদরস্থ 
' হয়, তাহাকে দ্রবীভূত নলরিতে দরের ক্রিয়! 

অধিকতর শ্রমজনক: হয়, এবং সর্বদা এইরূপ হইলে 
উদরের ভুর্কলত্বা। ও জীর্ণশক্কি ভ্রাস হয় । আবার, 

ভ্রতভোজনে গ্রচুত্ন পরিমাণ লালারন আহারের 

সহিত মিশ্রিত হইতে পারে নাঃ এজন্য পরিপাক 

ক্রিয়! বিলদ্ে সম্পন্ন হয় । চর্ধণ ক্রিয়ার জন্য দস্ত 

অতি মূল্যবান বস্ত্র। দন্তকে যদ্বে রক্ষা করা 
 আবশ্খক । দস্ত রক্ষার প্রধান উপায় তাহাকে 
সর্কাদা পরিক্ষার রাখ। । 

আমাদের দেশের অবস্থ! পরিিবস্তিত হইতেছে-_- 
সংসার বাত্র। নির্বাহের পরিশ্রম দিনদিন প্রবলতর 
হইতেছে'! পুর্বকালে যেরূপ আহার গ্রহণে জীবন- 
ধারণ সম্ভবপর ছিল, এক্ষণে তাহা অপেক্ষ। অধিকতর 
পুটিকর আহারের প্রয়োছন । এ বিষয়ে সর্বদণ 
দুটি রাখ। আবশ্যক । 
পানীয় /-্থাস্থ্য রক্ষণ ' জস্ক বিশুদ্ধ জল পান 
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কর। আবশ্টকা দূষিত জলপাঁনে আময়া! অচিরাৎ 
'শীড়াগ্রস্ত, হইয়া থাকি । জলের সহিত নানাবিধ 
অপকারী পদার্থ মিতঅওিত হইন্বা তাহাকে * দূষিত 
করে। সেই সকল পদার্থ জলের সহিত শরীরে 
গ্রবিষ্ট হইলে রক্ত দৃষিত হয়ন পানীয় জল সম্বন্ধে 
বঙ্গদেশের নান! স্থানে অত্যন্ত অব্যবস্থ দৃটিগোচর 
হয় । অনেক্ষ,ম্থানে কেবল পানীয় জলের দোষে 
সহজ সহ লোক রোগ, যাতনা! ভোগ করিতে 
বাধ্য হয় | 

বঙ্গদেশের অনেক, স্থানে পুক্ষরিণী বা! বিলের 
জল পান করা হয়। বহুকাল যাবৎ তাহার পঙ্কে?- 
দ্বার হুয় না। তলস্থ ভূমি কর্দমপূর্ণ হুইয় তাহাতে 
বিষবৎ গ্যাস উৎপন্ন হয় । বঙহ্গদেশের আর একি 
কদর্য্য মহান্‌ অনিষ্টকারী নিয়ম" এই যে, থে পুক্ষ- 
রিণীতে স্নান ও শৌচ কন্দাদি সম্পন্ন করা হয়, সৈই 
পুক্ষরিণীর জল পান করা হইয়া থাকে। ইহা স্বে 
কম্তদুর স্বণিত ও তূষিত নিয়ম তাহা বলিয়া শেষ 
করাস্মায় না। এ বিষয়ে প্রত্যেক ব্যক্তির মনোযোগী, 
হওয়া আবশ্তাক | .ট্য পুফরিীর জল 'পান করা 
হয়, , কোন মতেই .লেই পুক্ষরিনীতে. "অবগাতনাদি 
ক্রিয়া সম্পত্র হইতে দেওয়া উচিত'নর | “এক্ছী 


৯১৭২ 'পৃচয় ও উন্নতি? 


'অবির্ত অরগাহন ও শৌচ কর্দ্দাদি দ্বারা তাহ? ঘে 
ক্রমে দূষিত ও পরিশেষে ব্িবৎ হয়, তদ্বিষয়ে কোন 
ছান্দেহ নাই |. 
যে প্ুক্ষরিবীর জল পান করা হয়, তাঁহার চতু- 
দিকে বৃহৎ বক্ষ রোপন কর! উচিত নয় । গাঁছেক 
পাতা জঝে পত্তিত হইয়া তাহাকে দূষিত করে । 
যেখানে প্ুক্ষরিনীর জল দৃষ্িত ও নদীর জল ছুজ্রাপর, 
সেখানে কুপ-জল পান করা উচিত । যেখানে 
বিশুদ্ধ জল গ্রশ্রাপ্য সেখানে 'সিদ্ধ জল ছাঁকিয়া 
শীতল করিয়া পাঁন কর «কর্তব্য । কয়লা ও 
বালুক। দ্বারা জল পরিস্কার করিস লইলে তাহার 
অপকারিত। অনেক পরিমাণে দূর হয় । 
বাধু ।_-ইতিপুর্কে বল। হইয়াছে যে নাদিকা- 
পথে 'যে. বারু স্বাসযস্ত্রে প্রাবিউ হয়, তদ্বারা রক্ত 
পরিক্কত হইয়া! খাঁকে। সেই বানু যদি কোন 
প্রকান্মে দুষিত হয়, ভবে আম্রা অচিরাৎ পীড়া গ্রস্ত 
হই. । যাহাতে আঁদর। বিস্চদ্ধ বাঁধু সেবন করিতে 
খ্পারি, দর্মাতোক্ভানে সেই চে! কর! আধস্তক 
:-. স্বাত্হ্যের পক্ষে অনিউকারী পদার্খরংযোগে বানু 
দৃর্িত হুয় 1 মৃত্ত, প্রাণী ও উদ্ভিদ দেহ গলিত 
হয়া রিষমঘ বাচ্প উৎপাদন, করে ।. পুরাতন, 
কটুষিত জলপূর্ণ গর্ব, পু্ষরিবী, বিল, খাল ইচ্তযামি 
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স্থান হইতে দূষিত বাম্প উদগত হয়। প্রশ্বানের 
হবহিত আমরা দূষিত বন্ধু পরিত্যাগ করি, এজস্ঠ 
বহুষ্গনাকীর্ণ স্থানের বানু অটিরাৎ দৃষিদ্ত হয়? 
সাধারণতঃ, যে বায়ু দুন্ধময় ব। ন্ম্থখকর তাহা 
স্বাস্থ্যের পক্ষে অনিষ্টকারী,* যাহ সুগন্ধযুক্ত বা 
সুখকর তাহ। উপকারী | ইহ! বিশ্বর্ণিয়ন্তার দয়া- 
ব্যপক একটী “চমৎকার, নিয়ম | এরূপ না! হইলে * 
বায়ুর উপকারিতা বা অপারিত। সর্বদ] পরীক্ষা 
বারা স্থির কর। কঠিন হইত । 

গৃহ নিশ্মীণকালে *স্বাস্থ্য সন্বন্ধীয় নিয়মাবলীর 
দিকে বিশেষ দৃষ্টি রাখা আবশ্যক । বাহিরের বায়ু 
যাহাচ্তে বিনা অবরোধে গৃহের অভ্যন্তরে গমন।- 
গমন করিতে পারে, তাহার উপযোগী *ঘ্বার ও 
গবাক্ষ স্থাপিত করা উচিত 1 গুঁহের অতি নিকটে 
জঙ্গল ব। বৃক্ষের অস্তিত্ব প্রার্থনীয় নহে । এতদ্বারা 
বায়ুর গতি রোধ হয়ঃ আবার, রজনীতে বৃক্ষ- 
সহবাস অতীব অনিষ্টকারী । 

বীসস্থান সর্বদ1 পরিক্ষার পরিচ্ছন্ন রাখ] উচিত, 
নতুবা গহের অভ্যন্তরস্থ বারু দৃষিত. হইয়! পীড়া 
উৎপাঁদন করিতে পারে । গৃহের চতুঃপার্খু ভুমি 
অবস্থা অনুযারী, “কবিয়দুর পরিস্কৃত ও শুন্য রাখা 
বিধেয় । দেসন পরিক্ষার রাখা, আবস্থক, সেইরূপ; 


১৭৪ ৃ অপচ়কস ও উন্নতি 


দাধ্যান্ুসারে, বাবস্থান সুশোভিত করা উচিত । 
চেষ্টা করিলে সকলেই তাহা করিতে পারেন ? 
গৃহের 'অনতিদূরে সুশন্ধ কুসুম তরুলতার শোভা কি 
সনোরম ! ইঙ্না শারীরিক ও মাননিক স্বাস্থ্যের 
গম্যক উপযোগী । ফ্ুস্থম-শন্ধ বারুর নহিত মিলিত 
হইয়। স্বাস্ঠ্যের বিশেষ উপকার সাধন করে । 

গৃহের পয়ঃপ্রণালী অকি যত্বের মর্হিত পরিস্কৃত 
রাখ। উচিত তাছা এরূপভাবে গঠন কর! আঁব- 
শ্যক যে জল পৃড়িবামাত্র বহিয়। খায় । পল্লীগ্রামের 
অনেক বাঁটীতেই কাচা নর্দামা ১ তাহাঁও সর্বদা 
পরিস্কার রাখা হয় না। ভাঁলরূপে নিঃস রিত 
হইতে না পাইয়া, নর্দাম।-গ্রাবাহিত জল তাহার 
তলস্থ ভূমিতে শোষিত হয় ; নুতরাৎ নর্দাম। সর্ব! 
কর্দমাক্ত ও ছুগন্ধর্ময় থাকে । পাকা নঙ্দামাও ক্রমে 
ময়লা পুর্ণ হইয়া চতুদ্দিকন্থ বারু দূষিত করে | নিয়- 
মিভরপে নর্দামা পরিক্কারের প্রথা প্রায় কোথাও 
দেখ। যায় নাঁ। অতি ভয়ানক ছুর্গন্ধ উৎ্পার্দিত 
না হইলে-.গুহবাসীর দুটি দে দিকে পতিত হয় না । 
কিন্ত দূষিত পয়হপ্রপাপীতে নান। রোগ বিচরণ করে । 
বঙ্গে প্রবার্দট আছে যে, ময়লা! অপরিস্কত স্থান 
পিশাচগ্ণর ' নিবাসভূমি। ইসা. সত্য ন! হুউক, 
মুকিত্ব পিশাছকূপী. লানাবিধ, ভঘকট.রোগ যে পুত: 
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গবন্ধপুর্ণ অপরিস্কৃত স্থানে সর্বদ! বিচরণ করে. তদ্ি- 
“ষয়ে কোনও সন্দেহ নাই । 

_ ম্সান ও গাত্রমার্জন |-শ্বীস্থ্যরক্ষারজহ্য মান 
ও গাত্রমাঁজ্জন অতি প্রয়োজনীয় । ইতিপূর্বে বল। 
হইয়াছে যে, দেহের অভ্যন্তট্রে ক্রমাগত একপ্রকার 
দাহকাধ্য সম্পাদিত হইতেছে । দেহের অভ্য- 
স্তরম্, অনাবশ্যক্ক, দৃষিত*্ও ক্ষয়প্রাণ্ড পদার্থ সকল 
ক্রমাগত দেহের নানা পথ দিয়ন ব্বহিগত্তি হইতেছে । 
যে চর্মদ্বার! শরীর 'আচ্ছাদিত, তাহা*অতি লুস্ লুস্স 
অসংখ্য ছিদ্রে পরিপৃর্ণণ আমরা সেই সকল ছিদ্রকে 
লোমকুপ বলিয়া থাকি । ইহাও দেহের একী 
পথন্বরূপ । লোমকুপ-পথে দেহস্থ ধ্বংস, দুষিত 
পদার্থ নকল ক্লেদ ও অদৃশ্য বাম্পরূপে ক্রমাগত নির্গত 
হইতেছে | স্থৃতরাং লোমকুপ সকল নর্ধদ। পরিস্কৃত 
রাখা উচিত, নতুবা! উল্িখিত ক্লেদ ও বাম্প*বহির্গত 
হইতে ন। পাইয়! রক্ত দৃষিত হয় ও পীড়া উৎপাদন 
করে । কারণ, যখন চর্মের* ক্রিয়া সুচারুরূপে 
নম্পাঁদিত না হয়, তখুন লোমকুপ-পথে (যু পরিমাণে, 
দৃষিত্ত পদার্থ বহির্গত হইতে পারিত 'তাঁহা। নির্গত 
করিবার জন্য ৃত্রযস্ত্র ও শ্বানযন্তের ভরিয়া গুবলতর 
হইয়া থাকে। ইহঠিত প্রথমতঃ এ খপ পীড়িত 
হইতে পারে ৮ দবিতীম্মত%.লোমকুপ-পৃপ্ধে যে. পরি 


১৭৬ '" গপ্চয় ও উন্নতি । 


মাঁণে দুষিত পদার্থ নির্গত হইতে পারিত, সে পরি- 
মাণে মুত্রযন্ত্র ও শ্বালযস্ত্র দ্বারা অপসারিত হইতে" 
নী পাঁরিয়া, কিয়দংশ রক্তের সহিত মিলিত থাকে , 
এজন্য নান! পীড়। উপস্থিত হয় । 

আমরা সকলেই অবগত আছি যে জল ব্যতীত 
জীবন ধারণ করা অনস্ভব। কিন্ত জলের যে 
মহোপকারী শক্তি আছে, তাহ! আমরা4র্বদ1 অনু- 
ভব করি না দেহের কোন স্থান কাটিয়। গেলে 
কোন স্থানেন্সঘাঁত লাখিলে_মাঁথা ধরিলে-_- 
অনেক সময়ে কেবল জল প্রয়োগে তাহ! নিবারিত 
হয়। কখন কখন এরূপ জ্বর উপস্থিত হয় যে স্নান 
ব্যতীত অন্য কোন প্রকারে তাহা নিবারিত হয় 
না । হাইড্রোপেখিক চিকিৎসকদিগের মতে কেবল 
জল ছার! সর্দপ্রকাঁর পীড়। আরোগ্য হইতে পারে । 
ইহ সত হউক ব। না হউক, অবস্থা বিশেষে বিবে- 
চন] পূর্বক-জল প্রয়োগ করিতে পারিলে যে কোন 
কফোনি পীড়া উপশম ছইতে পারে তাহ। সম্পুপে 
না বলিয়া মনে হয় । 

। : আন্দখে, আান যে শারীরিক ক্রিয়ার পক্ষে আব- 
শক তাহ! ভুমি অনুভব: করিয়। থাকিবে লক্দেহ 
নাই তদ্দারা কোন্‌ কোন্‌" শারীরিক প্রয়োজন 
স্ীধিত হয়, একবার তাহা। বিবেচনা, করিয়। দেখ । 
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প্রথমতঃ জলের স্বাভাবিক শৃক্তিবশতঃ স্নান দ্বার! 
'স্গর্িমণ্ডলের বলাঁধান হয় এবং শরীর সবল হয় । 
দ্বিতীয়তঃ, স্নান দ্বারা উল্লিখিত শারীরিক বাপ্প ভদা- 
মন ক্রিয়। সুন্দররূপে সম্পাদিত হয় । ভৃতীয়তঃ, দেহস্ছ 
র্রেদাঁদি ধৌত হইয়! লোমকুপ ন্লকল পরিক্কৃত হয় এরং 
তন্বার! ক্লেদ ও বাম্প উদগমনের বহায়তরু হয় । চতু- 
ততঃ, জল সংস্পুর্শে কৈশ্রিক নাড়ীণণ কিয়ৎ পরিমাণে 
সন্কুচিত হয়, তাহাঁদের অভ্যন্তরস্থ রক্ত ভ্ডিতরের দিকে 
চালিত হয়, গাত্র"মার্জন ও ক্নানাতে কক বলসনে 
দেহ ঘর্ষণ দ্বারা পুনরায়,তাহ। রক্তপূর্ণ হয়। এতদ্বারা 
রক্তনধ্ধালন ক্রিয়ার সহায়তা হয় এবং দেহস্ছ সমস্ত 
যন্ত্রের,অল্প বা অধিক পরিমাঁণে উপকার সাধিত হয় | 
সুস্থ নবলকায় ব্যক্তিগণের পক্ষে শীতল জলে 
এবং ছুর্ধল ও পীড়িতের পক্ষ ঈষদুষঃ" জলে 
খুন বিধেয় | কিন্তু কোন্‌ প্রকার ক্গান কাহার 
পক্ষে উপযোগী তাহ! পরীক্ষা দ্বারা সহজে স্থির কর! 
মনইতে পারে । বে দকল ছুর্ধল ব। পীড়িত ব্যক্তি 
ভ্ঙজ্লে জ্সান সহ্য করিভেও অসমর্থ, তাহাদের 
পক্ষে, উ্জলে পরিক্ষার বস্ত্র সিক্ত ৩" নিষ্পীড়িত 
করিয়া তন্বারী। দেহ মাজ্জন কর] বিষেক্টএবং তৎপর 
জজ বসন, দারা এহ ঘর্ষণ করা বিশ্বেঘ উপক্কারী'। 
রেগ্নবতী, নদীজলে *অবগাহন নুখকর,ও উপক্রী.. 
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ভূষিত জলে কর্দাচ স্নান কর! উচিত নহে । যেখানে 
নদ্দী নাই এবং পুক্ষরিণী বা বিলের জল ভূষিত; 
'সেখাঠন, পরিস্কার “কুপজলে অনায়াসে স্নান করা 
বাঁইতে পারে 1” যেখানে বিশুদ্ধ জল দুজ্রাপ্য সেখানে 
জল সিদ্ধ ও শীতল করিয়া ক্সান করা উচিত । 

হিন্ছ জাতির মধ্যে স্নান চিরপ্রাসিদ্ধ ও আদরলীয়। 
ধর্ম কর্ম্ম-__সন্ধ্য আহিক-সকলই জ্ানাস্তে ব্যবস্থা । 
ইহ! অতি উৎকৃষ্ট নিয়ম ক্নানান্তে যেমন শরীর 
পরিক্ষত ও খিুদধ হয়, কিয়ৎ পরিমাণে মনও সেই 
রূপ হইয়া খাকে। ধর্নদ কর্মের সেই উৎকৃষ্ট সময় । 
নিয়মিত স্গান সুনীতি সঞ্চারের সহকারী । 

. পরিচ্ছন্নতা ।--যেমন গৃহ ও তাহার পার্খবস্তী 
স্থান পন্লিকষার রাখিবে--যেমন দেহ পরিক্ষুত রাখিবে 
-সেইরূপ পরিধেয় বসনাদি বর্বদা পরিক্ষুতত 
রাখিতে যন্ব করিবে । শধ্যা, বনন গুভূতি অপর্ি- 
কত্ত খাঁকিত্তস যে শারীরিক ও মানষিক অস্থচ্ছন্দত! 
ও লীড়া উপস্থিত হয়, তাহ! বল! বাছল্য । পরি- 
ক্ুরতার লৃহিত-নুনীতির অতিঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ | অপরি- 
'ফরতার লহিত সুনীতি দীর্ঘকাল বা করিতে পারে 
না? _পুজনীয় হিম্দশাজকারগণ উহা সম্পূর্ণরূপে 
অবগত চা, জন্যই, তাহারা! পরিচ্ছন্নতার 
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পরিআম 1-_মালবমন, মানবদেহ এবং দৈহিক 
ক্রিয়ার অবস্থা পর্যযালেচিনা। করিয়। দেখিলে স্পষ্টই 
অনুভূত হইবে যে, পরিশ্রম সম্য্ষরূপে তানার উপ- 
যোনী |! বিন! পরিশ্রমে জীবন ধরণ অসস্ভব। 
ন্ুৃতরাৎ ইচ্ছ। কর ব। ন। কর,*»পরিশ্রম অপরিহার্য । 
জীবিক অর্জন পরিশ্রম সাপেক্ষ । পরিশ্রমের 
সহিত শরীরাত্বযস্তরস্থ লানাবিধ প্রক্রিয়ার অতি ' 
ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ । কোন কোন,ব্যক্তির পত্ষে জীবিকা 
অর্জনের জন্য পরিশ্রম প্রয়োজন ন1*ইইতে পারে, 
কিন্ত শ্বাস্থ্যরক্ষার জন্য, তাহা নিতাস্ত প্রয়োজন । 
পরিশ্রম ছারা পরিপাক, রক্তনধ্চালন, রক্ত-পরিক্ষার 
ইত্যাদি দৈহিক ক্রিয়ার সহায়তা হয় ।. পরিআম 
অভাবে শরীর স্ফুত্তিবিহীীন, বলহীন ও অকর্ণয হইয়া 
উঠে ও ক্রমে অকালে ক্ষয়প্রাণ্ড হত 1 
ব্যায়াম 1--য়দি জীবিকা অর্জন ও সাংসারিক 
অন্যান্য কাধ্য নির্বাহে বঙ্বোচিতরূপে শারীরিক 
পরিশ্রম ন। হয়, তবে নিয়মিতরূপে 'শান্ীরিক পরি” 
শরম করা আবশ্যক | ব্যায়াম নানী সপ্যয়ে হইতে 
পারে বাহার যে প্রকীরে জুবিধা হয়, 'ভিনি "সেই 
রূপে কক্সিতে পারেনঃ. | 
উত্তর পশ্চিম . হর্টঘিশে ভন, মুদ্ুগার , ও" কুদ্তি 
অতি প্রিয় ব্যায়াম)  বঙ্গাদেশেও .. কোন কোন: 
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ব্যক্তি এরূপ ব্যায়াম করিয়! থাকেন । কিন্তু এরূপ 
ব্যায়াম সকলের পক্ষে উপযোগী, তৃপ্তিকর বা! সম্ভব+ 
পর.না*হইতে পারে। অশ্বারোহণেও উত্তম পল্জিআম 
হইতে পারে, কিন্তু সকলের পক্ষে তাহা সুলভ ব! 
উপষোগী নহে ৭ 
, বুঙ্গদেশে সম্ভরণ অতি সুলভ ব্যায়াম £ নদী, 
, বিল, পুকষরিনী চতুর্দিকে | , বীহাদের্‌ অবস্থা একটু 
নচ্ছল, ইচ্ছ। করিলে.তাহারা ভ্রমণের জন্য ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
নৌকা দ্নাখিততে পারেন । প্রতিদিন শ্বহস্তে দীড় 
বাহিয়া কিছুদূর গমন করিলে পরিশ্রমের নহিত 
আনন্দ লাভ হইতে পারে । কিন্তু অত্যন্ত দুঃখের 
বিহয় যে, রদদেশের অনেক স্থানেই এরূপ সুখকর 
ব্যায়ামের উপায় সত্বেও অতি অল ব্যক্তিকেই 
ইহাতে অনুরক্ত দেখ] যায় । 
 প্যদি তোমার গৃহের নিকটে উদ্যান বা পতিত 
ভূমি থাকে, তবে তুমি মেখানে অবকাশকালে, 
চ্ছুন্দে ভুমি খনন, ক্ষ রোপণ, বৃক্ষ কর্তন ইত্যাদি 
কার্ধের পরিশ্রম ও স্বান্থারক্ষা করিতে পার | 'তুমি 
ছুয়ত বলিবে এপ পরিশ্রম কি ভগ্রল্লোকের 
উপযোগী ? * আমি কি নীচ লোক থে স্বহন্তে সুমি 
পিন, রক্ষ্ছেদস করির 1” গতীত্র পরিতাপের বিষয়, 
পয জাতীর, নে এই. অনিষটককারী, সংস্কার. বন্ধক 


শারীরিক অপচয়-_শ্বান্থ্যবিধান। * ১৮১ 


হইয়!ছে ! ধিনি যে পরিমাণে শারীরিক পরিশ্রমে 
*সমর্থ তিনি সেই পরিমাণে শ্রেষ্ঠ ভদ্রলোক 1! এই 
সংস্কারের বিষময় ফল আমরা গ্মাজের চতুঁপ্দিকো 
দেখিতেছি । শ্রমকাতরতাবশতঃ কেবল যে স্যাস্থ্য 
নাশ হয় এমন নহে, ক্রমে দুর্বল, আ্ীণকায়। অপ- 
দার্থ মনুষ্যের সংখ্যা বৃদ্ধি হয় এবং সমাজের বলক্ষয় 
হয়। যে জান্তির মধ্যে এরূপ লোকের সখ্য 
প্রবল হয়, সে জাতি কখন উন্নত স্লামাজিক জীবন 
লাভ করিতে পায়ে না। ভগ্রলেটকুদিখের শ্রম- 
কাতরতার আর এক মহান অপকারিতা এই যে, 
সেই অসদ্দষ্টান্তে শুমজীবিদিশের চরিত্র ক্ষীণবল 
হয়স্-ভগ্রলোকদিণের অনুকরণে তাহাকাও আরম 
কাতর হইয়া পড়ে । বক্ছদেশে দিন দিন" তাহাই 
হইতেছে । বিনা পরিশ্রমে সুর্খলাভ হয় ইহাই 
সকলের কামন। । ইউরোপের সংস্কার অন্যঞকার। 
পরিশ্রমকে ইউরোপীয়গণ সর্দশরকার মঙ্গলের 
প্রসথত্তিস্বরূপ মনে করেন । পক্িশ্রমই ইউরোপের 
বর্তমান সৌভাগ্যের একপি প্রবল কাঁরণ । ইৎলগ্ডের 
উজ্জ্বলমণি সুবিখ্যাত মাডট্টোন সাহেব লিবারেল” 

নাঘক রাজনৈতিক সম্প্রদায়ের নেতাঁ ৃ তিনি, 
দুইবার ইংলগ্ডের প্রধান মন্ত্রীর পদে " অভিষিক্ত 


হইয়াছিলেন 1: সাহিত্যজশ্নতেও তাহার . নাম” 


১৬ 


১৮২ অপচক্ ও উন্নতি । 


বিশেষরূপে সমাদৃত । সর্কদ নানা কার্ধ্যে ব্যাপ্ত 
থাঁকিলেও, তিনি, অবকাশ পাঁইবা মাত্র, আপনার" 
ইউয়ার্ডিন পার্কে, স্বহস্তে বক্ষ ছেদন করেন, তাঁহ। 
চিরিয়া তক্তা বাহির করেন, সেই তক্ত। ছার? স্বহস্তে 
ফুলের গাঁমলা ইত্যাদি গঠন করিয়া থাকেন। 
প্রাচীন বয়ইসও তিনি স্বাস্থ্যসুখ উপভোগ করিতে- 
ছেন এবং তাহার মনোবল ল্লীণ হয় নাই । 

ভ্রমণ অন্তি তৃপ্ডিগ্রদ ব্যায়াম । ইচ্ছা করিলে 
প্রত্যেক ব্যক্তিৎগ্রতিদিন এক বা দুই ঘণ্টা ভ্রমণ 
করিতে পারেন । ভ্রমণের 'একগুণ এই যে, যদি 
উৎ্রুই শেভাময় স্থানে ভ্রমণ করিতে পার, তবে 
তদ্বার! শারীরিক পরিশ্রমের মহিত মানসিক' সজী- 
বত উপস্থিত হয়। বাহিরের স্বাভাবিক শোভা! 
ও পরিক্ষত বায়ু ধেন বলকারী উষধির ন্যায় মন, 
ও শরীরের উপর কাধ্য করে । আর এক গুণ এই 
যে, জয় নকল স্থানেই এইরূপ ব্যায়াম কর। যাইতে 
খারে। বর্ধাকালে'পলিগ্রামে খুহের বাহিরে ভ্রমণ 
অত্যন্ত কষ্টকর, অনেক নময় দুঃসাধ্য ও অনিষ্টকর 1 
ক্ষিস্ত ব্যায়াম বন্দি তোমার দৈনিক নিয়ম হয়, 
তবে তারে, দালানে, ছাঁদের উপর একঘক্টা নিয়- 
মিতরূপ্ে, 'বেড়াইলে বাহিরৈ ,ছুই মাইল ত্রমণের . 
এক্ার্যয হইবে 1. যদি একটু বেশী শ্রম করা প্রয়োজন: 


শারীরিক অপচয়--্থাস্থর্গবিধান | * ১৮৩ 


হয়, তবে দ্রতপদে ভ্রমণ করা আবশ্বাক । দৌড়িলে 
“ল্লক্ষণেই যথেষ্ট শ্রম হইতে" পারে, কিন্তু পীড়িত 
বা! দুর্দল লোকের পক্ষে ইহা বিধেয় নহে 

স্বগয়। দ্বারা উত্তম ব্যায়াম হইচ্তে পারে, এবং 
বঙ্গদেশের অনেক স্থানে ইহণ্র যথেষ্ট চচ্চা হইতে 
পারে । প্রাচীনকালে ইহ। আদরণীয় ছিল । ইউ- 
রোপীয় জাতিগ্বণ এখনও ম্বগয়াপ্রিয় ৷ কিন্তু এবিষয়ে * 
এদেশীয় অতি অল্প লৌককেই জান্হাব্কন দেখা যায়। 

ব্যায়াম উদ্দেশে, প্রাতিদিন্ত নিয়মিতরূপে 
অমোৎ্পাদক কতকগুলি গৃহকার্ধ্য সম্পাদন করা 
যাইতে পারে । গুহে বসিয়াও বিশেষ বিশেষ 
গুকারে হজ্তপদাদি চাঁলনা দ্বারা ব্যায়াম কর! 
মাইতে পারে । এইরূপে ব্যায়াম করিবার নিয়ম 
বায়াম বিষয়ক পুস্তকপাঠে অবগত হওয়। শ্াইতে 
পারে। 

ব্যায়াম উদ্দেশে ক্রীড়া? 1-_অন্েক প্রকার 
ভ্রঈড়া বারা উত্তম ব্যায়াম হইতে পারে । নৃত্যও এফ 
প্রাকাঁর আনন্দমজনক, ব্যায়ামবিশেষ, কারণ তদ্দার! 
বিলক্ষণ পরিশ্রম হইয়া থাকে । দুর্ভাগ্যক্রষে বঙগদেশ- 
জাত শ্রমোৎপাদক সমস্ত ভ্রীড়াই লুগুগ্রায় হইয়াছে | 
পুর্বে হাড় গুড়ু» “লোর্দ, গুলি ভা” খালি ঝাপসা” 
ইদ্তযাদি নানাবিধ অন্থঙগনক . জীড়া বর্ষে আদরণী 


১৮৪ অপচ়ত্ব ও উন্নতি । 


ছিল। এতৎ্যতীত অন্থুবাচী, নন্দোৎসব, দুর্গোৎসব 
প্রভৃতি পর্বাহে বঙ্গের নানা, স্থানে নৃত্য, কুত্তী ও" 
মানাবিধন্শ্রমোৎ্পা্ক ক্রীড়ার চর্চা হইত | জাঁমা- 
জিক পরিবর্তনে রুচি পরিবর্তিত হইয়াছে । ভ্রমে 
এ সকল স্বাস্থ্যকর প্রাচীন ক্রীড়া অদর্শন হইয়াছে । 
ক্রিকেট, লমটেনিস্‌, পোৌঁলে! গুভৃতি শ্রমোৎপাদক 
বিলাতী ক্রীড়। এখনও জাতীয় ত্রীড়। মধ্যে পরি- 
গণিত হয় নাহি ।« ৫কান কোন বিদ্যালয়ে ক্রমবার 
হরিজন্টালবার," প্রভৃতি উপাদানে ছাত্রদিগকে 
ব্যায়াম শিক্ষা দেওয়া হইয়া থাকে । ইহা মঙ্গলের 
বিষয় । গভীর পরিতাপের বিষয় এই যে, শ্রমকাত- 
রতা যেন মামাদের জাতীয় মজ্জাগত ব্যাধি স্বরূপ 
হইয়াছে । ছোট বড় সকলেই শারীরিক পরিশ্রমে 
বিমুখ । নতুবা, ক্রিকেট এতদিন এদেশীয় ক্রীড়। 
মধ্যে পরিগণিত হইত সন্দেহ নাই | বন্বের পারি 
গণ এই ক্রীড়ায় ইউরোপীয়খণের সহিত গাশংসনীয়- 
রূপে প্রতিদ্বন্ৰিত1" করিতে সমর্থ হইতেছেন । 
ভু্ডাগ্যক্রম্ব, এতৎসম্বন্ধে আমরা ত্রিশ বৎসর পূর্বে 
যেখানে অবস্থিত ছিলাম, এখনও .সেই খানেই 
দণ্ডায়মান আছি। | 

ব্যাক্কাম বিষয়ে বঙ্গবাসীর মধ্যে, বিশেষতঃ 
শিক্ষিত সক্পরদায়ে, নিতান্তই অনাস্থা! ও অব্যবস্থা 


আারীরিক অপচয়-্থস্থাবিধান 1 * 5৮৫ 


দষ্টিশ্পোচর হয় । অনেকে অনবরত মানদিক শুষে 


“জীর্ণ ও শীর্ণকায় হইত্ঘেছন, "এবং অকালে শরীর 
নাশ করিতেছেন | অজীর্ণ (70757১০51)৮ ধৌর্রবলা, 
শিরহপীড়া, বহুমুত্র ইত্যাদি নানা* রোগ অন্থুদিন 
শৈক্ষিত সমাজের বলক্ষয় *করিতেছে | তথাপি 
তাহার প্রতিকারের দিকে কাহার হুডি নাই, 


তথাপি শারীর্বরক প্রশ্রম শিক্ষিত জন্প্রদায়ের 


অস্পৃশ্য । ইহা বল। বাহুল্য মে, ধনিয়মিত শারীরিক 
পরিশ্রমের অভাব উল্লিখিত অমঙ্গল একটি প্রধান 
কারণ | 

বিশ্রাম |-ন্বাস্থ্যরক্ষা জন্য যেমন শারীরিক 
পরিশ্রমের প্রয়োজন, নেইরূপ বিশ্রাম্ও নিতান্ত 
আবশ্যক 1 এই জন্তই বোধ হয় বিশ্বনিয়ন্তাঁ বিরাম 
দায়িনী নিদ্রার সুষ্টি করির। বিশ্রাম গ্রহণ নম্পুর্ণরূপে 
আমাদের ইচ্ছার অধীন করেন নাই | নিদ্রাই আমা- 
দের প্রধান বিআীম এবং তাহার প্রশস্তকাঁল রজবী । 
আলোক ' অপেক্ষা অন্ধকার নিদ্রার অধিকর্তর 
উপযোগী । অন্ততঃ্,আট ঘণ্টা কাল “ব্য অতিঃ 
বাহিত কর .আবশ্ঠক | শারীরিক স্মবস্থান্থদারে 
ব্যক্তি বিশেষের পক্ষে, ইহা! অপেক্ষা কবি অল্প 
নমন্ধেও চলিতে পারে ; কিন্ত সাধারণতঃ . নিপ্রার 


ল্য ৮ ঘণ্টা, উপযুক্ত সঙয় 17 দিবখ-লিদ্রা শ্রধর্থনীক্ঘ 


১৮৬ অপমৃয় ও উন্নতি । 


নছে। গ্রীষ্মকালে যখন রজনী ক্ষুদ্রায়তন হয় এবং 
রাত্রে সুনিদ্রা হয় না, তখন ,দিবাভাগে অল্পকাঁলের" 
জন্য নিদ্রা বিধেয়খ অনেকে পরিশ্রম উদ্দেশে 
নিগ্রার কাল খর্ষ করিয়া থাকেন । বহার? মানসিক 
শ্রমে ব্যাপৃত, অধির্ক' পরিমাণে তভাহারাই এইরূপ 
করিয়! থাকেন । ইহ নিতান্ত অবৈধ । অনেকে 
শয়ন পরে নানাবিধ চিত্ত ফরিয়। থাকেন । ইহাও 
নিষিদ্ধ, কারণ তাহাতে নিদ্রার ব্যাঘাত হয় ।' শয়ন- 
গুহে এ্রবেশ ,“*মাত্র দর্কপ্রকার চিন্তা, বিশেষতঃ 
দুশ্চিন্তা ব। গুরুতর চিস্ত। বর্জন করিবে-_নিশ্চিন্ত 
মনে পরমেশ্বরকে ধন্যবাদ দিয়া শয়ন করিবে । 
নিড্রা ব্যতীত, গুরুতর পরিশ্রমের সময়, মধ্যে" মধ্যে 
কিয়ৎক্ষণ বিআম করা বিধেয়। গুরু আহারের 
অব্যবহিত পরেই 'শ্রমজনক কার্ষ্ে নিযুক্ত হওয়া 
উচিত নয়; কিরতক্ষণ বিশ্রাম কর। কর্তব্য | 

"অনেক সময়ে হখোচিত. বিশ্রাম অভাবে শরীর 
ুর্ঘল ও পীড়িত এবৎশ্রমশক্তি হ্রাস হয়। উপযুক্ত 
বিশ্রীমের গরুর যেরূপ পতি ও উৎ্নাহের সহিত 
কার্য কর ঘায় এবং অল্প সময়ে অপেক্ষাকৃত অধিক 
কায, সম্পাদন কর। বায়; ক্রমাখতত. বিরামশুন্য 
পরিশ্রমে “ কর্খনই. তাহা হইতে পারেন] 1. উত্তম- 
টিপে, ফলোপবায়ীকপে কার্ধ্য করিবার উপায় উপ- 
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যুক্ত বিশ্রাম । অতএব পরিশ্রমের পর শরীরকে 
'ষথোচিতরূপে বিশ্তাম্ঠ দিবে--কখনও অবহেল' 
করিবে না । 
দৈহিক শক্তি ।-_দয়াময় পরমেশ্বর মাঁনব- 
দেহে যে সকল মহীয়সী শক্তি নিহিত করিয়াছেন, 
কোন মতেই সেই সকল শক্তির অপচয় ব। অপ- 
ব্যবহার কর! উচিত নফ্র--তাহাদিগকে অভি যত 
রক্ষা *কর। কর্তব্য । অনেক “সময়ে "” আশুতৃপ্তিকর 
'কার্ধযান্থুরোধে, স্বাভাবিক নিয়মের বিরুদ্ধাচরণ 
করিয়া, দেই সকল* শক্তির অপচয় ও অপব্যবহার 
কর? হয় । তদ্বারা পরিণামে ম্বাস্থ্যভঙ্গ ও তাহার 
আনুতঘঙ্গিক নানা যাতনা উপস্থিত হয়,স্জীবন শুন্য- 
ময় ও উপভোগ-বিহীন হইয়া পড়ে । একটু. মনো- 
যোগের লহিত সমাঁজের 'চছ্দিকে দৃষ্টি ফরিলেই " 
ইহার শত শত দৃষ্টান্ত প্রাণ্ড হওয়া য্য়া যে 
শক্তি যে উদ্দেশে প্রদত্ত হইয়াছে, £দই শক্ষি সেই 
উদ্দেশে ন্যায়দঙ্গতভাবে ব্যবহার করিবে । ইহান্তেই 
তোঁমার মঙ্গল- ইন্থাতেই সুখ ।- শ্রদ্ধার! তু, 
কর্তব্যপালন..করিতে সমর্থ হইরেণ * ম্বাড়ীবিক 
“নিয্লম ও ঈশ্বরের আজ্ঞা একই কথা-। ভাঁহ! ছঙ্গ .. 
করিলে কখন্দই মঙ্গলের মস্ভাষন।- নহি 


শা পন টে 


অধ্টম অধ্যায় 


চিরে 


শারীরিক ত্বাপচয়--পরিশ্রম 1. 


সংসারের সমস্ত কার্্যই পরিশ্রমমূলক 1 জীবন- 
“রক্ষা, জ্বানলাভ, অর্থপেপার্জন, নমাঁজপত্তন, সমাজ 
পরিচালন, স্মাজরক্ষাঃসকলই পরিশ্রমমূলক | 
মানদিক অপচক্ন বিষয়ক প্রস্তাবে গাঁননিক পরি- 
শ্রমের বিষয় ঘল। হইয়াছে,* শ্বাস্থ্যরক্ষা জন্বন্ধীয় 
প্রস্তাবে শারীরিক পরিশ্রমের আবশ্ব্যকতাঁর বিষয় 
বলা হইয়শছে | সংসাঁরধাত্রা নির্ধধাহ জন্য ষে 
শারীরিক পরিশ্রমের প্রয়োজন, কিরূপে সেই শ্রমের 
অপচয় নিধারিত হইতে পারে-কিরূপে তাহা 
কলোপধায়ী হইতে পারে-আমরা এই প্রাস্ভাঁবে 
কিয়ৎপরিমাণে তাহার পর্যালোচন করিব । 

অর্থ 1সংসারখাত্র। নির্বাহ জন্য অর্থের 
প্রয়োজন -”১. অর্থনীতি শাস্তরান্মনারে অর্থ তাহাকে 
বলে, যাহার বিনিময়ে প্রশ্নোঙ্গনীয় দ্রুধ্য লাভ কর! 
বাক্'। “মুদ্রা রথ নহে । তাহা সুল্যপিকূপণ ও বিনি- 
ময়ের সুবিধার জন্য হাটি হঈয়াছে-সতরাৎ, তাহা. 
ধের প্রতিনিধি 'হধপ 15 সাধারণ: -সম্মন্তিক্রমে 
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লৌহমুদ্রা দ্বারাও দ্বর্ণ 'ব। রৌপ্য মুদ্রার কার্য সাধিত 
“হইতে পারে । করেনি নোট ছারাও মুদ্রার কার্ধ্য 
হইয়। থাকে । কড়ি দ্বারাও ভারতবর্ষের নানণ স্থানে 
কিয়ৎ পরিমাণে মুদ্রার কাধ্য সাঞ্ধিত হয় । ভুমি, 
গৃহ, চাউল, ধান্য, ছুতাধ নির্দিত সামশ্্রী, কামার 
নিশ্দিত সামজআী, ইত্যাদি অর্থমধ্যে পরিগণিত । 
ত্বরণ, রৌপ্য, বিনা, পিসল ইত্যাদি যদি মুদ্রাক্মপে* 
ব্যবহৃত না হয়, ও যদি তাহাব্দর খিনিময়ে অন্য 
দ্রব্য পাওয়া বায়” তবে তাহাও*অর্থমধ্যে পরি- 
গণিত হইতে পারে | *বদ্দি এমন অবস্থা উপস্থিত 
হয় যে, তাহাদের বিনিময়ে কোন পগুয়োৌজনীয় ভ্রব্য 
পাইবর সম্ভাবনা নাই, তবে দে অবস্থার তাহ। অর্থ 
নহে । জল, বায়ু জীবন ধারণ জন্য অপরিহার্ধ্য- 
রূপে প্রায়োজন । কিন্ত তাহ! শ্বভাবজাত ও অনা 
য়াসলন্ধ ; এজন্য তাহার বিনিময়ে অন্য দ্রব্য পাওয়। 
যায় না । এজন্য তাহা! অর্থ নহে । কিন্ত অভাব 
বশতঃ বদি জল ক্রয় করিতে হয়, তবে তাহাও অর্থ- 
মধ্যে পরিগণিত হছুয়। থাকে । এতদ্বারা স্পউসটু 
অনুভূত হইন্তেছে যে, ফেবল মাত্র প্রয়োজনীয়ত্তা.. 
বশত্ঃ কোন ভ্রব্যের বিনিময়কারিত। নিরূপিত, 
হইতে পারে না? “জল, বারু, আঁলোগ্কর ন্যায় 
অতি প্রয়োজনীয় পার্থ আর. কি. আছে? কিন্ত 


১৯৩ অপচয় ও উন্নতি । 


তাহার বিনিময়কারিতা নাই, কারণ তাহ অনা- 
যাললন্ধ | স্মতরাং প্রয়োজনীয় এবং আঁয়াঁদলন্ধ না" 
হইলে,খকোন ড্রব্যই ধবনিময় কর্যের উপযোগী এবং 
অর্থমধ্যে পরিগণিত হইতে পারে ন। | 

অর্থ উৎ্পাদনেক উদ্ধাদান |--অর্থনীতি শান্ত 
“অর্থ” উৎপাদন জন্য ত্রিবিধ বস্তর প্রয়োজন নিরূ- 
' পিত হইয়াছে, ষথা। ;--ভূমি, পরিশ্রম, মূলধন । 
সুততরাঁৎ পরিশ্রমের অপছয়, কলোপধায়িত। ইত্যাদি 
অর্থনীত্তির আলোচ্য বিষয় । এ বিষয়ক বিশেষ 
জ্ঞানলাভ জন্য এ শান্তর অধ্যয়ন করা আবশ্যক | 
আমর! এ প্রস্তাবে ছুই চারিটী মুখ্য বিষয়ের আঁলো- 
চন করিব মাত্র | 

শারীরিক শক্তি ও বাঁছিক পদার্থ -_শারী- 
রি শক্তি ও বাহ্যিক পদার্থ ব্যতীত পরিশ্রম 
অসস্তব! শক্তি কাহাঁকে বলে তাহা কাহাঁকেও 
বুঝাইতে হয় না। সম্মুখে এক ব্যক্তি ভূমিকর্ষণ 
করিতেছে, এক জন" বক্ষ ছেদন করিতেছে, অন্য 
এক জন কূপ হইতে জুল তুলিতেছে এক জন 
ছুতার বাঁঞ্স গড়িতেছে, একজন কামার ছা গডভি- 
.€ত্তন্ছেত, একটি স্ত্রীলোক রন্ধন করিতেছে ! তুমি 
বাঁপিবে এসখত কীর্ধ্যই শারীরিক শক্তির ক্রিয়া 
এঝটিকায় বক্ষ, উতৎপাটিত' হইয়্াছে--আক্মি রংযোগে' 
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গৃহ দগ্ধ হইয়াছে বন্যাঁজলে গ্রাম ভাসিয়। গিয়াছে 
*-বজ্জপাতে গৃহ চূর্ণ হইয়াছে--ক্ষেত্রে বীজ অঙ্কুরিত 
হইয়াছে-_র্ক্ষ ফল ফুলে সুশোম্ভিত হইয়াছেণ তুঙ্গি 
বলিবে, এ সমস্তই বাহ্যিক পদার্ধের* শক্তির ক্রিয়া । 
উত্তম কথ।)। যেষন ম্তোসব্ধর দেহের অভ্যন্তরে 
শক্তি, সেইন্ধূপ বাহ্যিক পদার্থে শক্তি $ এমন কোন 
পদার্থই নাই, ফ্লাহার অভ্যন্তরে শক্তি নাই । জলে, 
শক্তি--ভুমিতে শক্তি-_বারুতে শক্তি-স্ত্যেক পর- 
মাণুক্ন অভ্যন্তরে শক্কি,__চারিদিক শুক্তিময়-আমর! 
অনীম শক্তিসাগরে ভার্মিতেছি । 
ভুমি কোন পদার্থ হুষ্টি করিতে পার না--কোন 
নৃতন শক্তি সৃষ্টি করিতে পার না । তুমি, যে কোন 
কার্ধ্য কর-_ষে সামশ্রী নির্াণ কর-যে প্রব্য গঠন 
কর--সে সমস্তই তোমার শারীরিক ও মানসিক 
শক্তি এবং বাহ্যিক পদার্থ ও. তাহার আভ্যন্তরিক 
শক্তি সংযোগে হইতেছে । সত্য বটে” মানুষে রেল 
গাড়ি চালাইতেছে, তাহার বুদ্ধি ও শ্রমবলে বাম্পীয় 
কল নিন্রিত হইয়াছে । কিন্তু লৌহ মানবের. হস্ত", 
জাত পদীর্থ নহে / লৌহ বিনা. এজি দির্দিত 
হইতে পাযিত : না 1. এঞ্জিন ঠনে জল্, অমি ইত্যা- 
দির প্রায়োজ্জন ) »ক্টাহাও ...মানব-হক্ডঠজাত “নহে | 
আবার, এপ্মিন চালিত করিরার জগ্ রাষ্পের প্রয়ো? 


১৯ জপচয় ও উন্নতি? 


জন। বাম্প জন্য জল ও অগ্নির প্রয়োজন; অখি 
জন্য 'কাষ্টঠের প্রয়োজন | ন্ুতরাৎ যে শরক্তিবলে" 
এক্জিন ভাঁলিত হইতেছে, তাহ! জল ও কান্ঠে নিহিত 
রহিয়াছে । ইহার অভাবে কেহই রেল গাড়ি চাঁল।- 
ইতে পারিত নাঁ। 

কক রিপুল শ্রম করিয়া শস্য উৎপাদন করে 
শন্দেহ নাই | কিন্তু বীজ ব্যতীত শস্য হয় না, 
বীজ-উৎপাদন, মনুষ্দের লাধ্যাতীত। ভূমি, রৌদ্র, 
জল, বা ব্যতীত বীজ অন্কুরিত, বক্ষে পরিণত ও 
ফলপ্রন্থ হইতে পাঁরে না»_ইহার কিছুই মানবহস্ত- 
জাত নহে । আবার দেখ, যদি বীজের ও ভূমির 
অভ্যন্তরে শক্তি ন৷ পাকিত-_বীজ অস্কুরিত হইয়া 
যদি ভুমি? জল, বানু ইত্যাদি স্বাভাবিক পদার্থ 
হইতে পুষ্ট ও বদ্ধিত. হইবার. উপযোগী সামগ্রী নকল 
আহরণ করিতে না পারিত--তবে কষক আজীবন 
পরিশ্রমেও ক দিনের আহারোপযুক্ত শম্ত উৎ- 
পদন করিতে পারিত ন। | এততম্বারা স্পঙ্ুই অনু- 
ভূত হইতে যে, বিশ্বনিয়ন্তা যে সকল পদার্থ হুট 
করিয়াছেন, এবং মেই কল পদার্থে ও মানবদেহে 
যেঙ্গকল শক্কি নিছিত করিয়াছেন, ভুমি যাহা কিছু 
কথ, সকলই সেই উপাদানে ও"ংলেই শক্তিবলে”_ 
আঙ্ষ বাভীত-তূমি কিছুই করিতে পাঁর না! ।. 


শারীরিক অপচয় পন্টিশ্রম 1 5৯৩ 

পরিশ্রম কি 2--এক্ষণে বিবেচন| করিয়! দেখ, 
"ভুমি যাহাকে অর্থ উৎপাদনকারী পরিশ্রম বলিয়া 
থাক, তাহ! কি ? সে পরিশ্রম” আর কিন্ুই নহে, 
কেবল বাহ্যিক পদার্থের উপর, অঙ্গ গ্রত্যঙ্গ সাহায্যে, 
মানবের আভ্যন্তরিক শক্তির ক্রিয়া মাত্র! সেই 
শক্তি বাহ্যিক পদার্থের শক্তিকে আয়তভ করিয়া 
সংসারের সমক্ত প্রয়োজন সাধন করে । এক ব্যক্তি 
উদ্যাঁলে জল সেচন করিতেছে |, তীহার দৈহিক 
শক্তি জলের উপর পক্রিয়াবান হইজ্ঞেছে মাঁত্র--ছে 
কেবল দৈহিক বল প্রক্নোগে জলকে স্থানাস্তরিত 
করিতেছে । কৃষক শস্যোৎ্পাদন করিতেছে ॥ 
প্রথমতঃ, সে ভূমি কর্ষণ করিল”_তাহার দৈহিক 
বল ভূমির উপর ক্রিয়াবান হইল মাত্র। সৈ বীজ 
আনিয়া বপন করিল,-_তাহার দৈহিক শক্তি বীজের 
উপর ক্রিয়াবাঁন হইল মাত্র । শস্য কল্সতিল,” সে 
তাহ। কাটিয়? মাঁড়িয়া গৃহে লইয়া! গেঁল,-_-তাহাঁর 
দৈহিক শক্তি শস্তের উপর ক্রিপ্নাবান হইল মাত্র) 
শস্ঠেতিপাদনের সমস্ত, পক্িয়াক, কষকের্* আভ্ান্ত-, 
দিক শক্তি ভূমি, জল, বানু , বীজ, ইত্যাদি” বাহ্যিক 


পদার্থের শক্তিকে ই জারা করিয়া নিউ প্রয়োজন 
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৯৪ . আপডুয় ও উক্তি । 


সানাঁজিক কার্ধ্য প্রণালী 1+--এক্ষণে ভূমি এক- 
বার সমাজের গ্রঠন ও কাঝ্যু পরিচালন প্রণালীর' 
দিকে দৃষ্টিপাত করণ সমাজ-অভ্যন্তরে কত ব্যবস্থা 
--কত ব্যস্ততাঁ_কত ভিন্ন ভিন্ন গুকাঁর কার্য 
াধিত হইতেছে । চা'রিধিকেই পরিশ্রমের খেল! | 
কৃষক শব্ত উৎপাদন করিতেছে--তন্ত্রয়ায় বস্ত্র বয়ন 
' করিতেছে-_কন্মকার ক্লষক্ষের কার্যোপিযোগী এবং 
সাধারণের এঁয়োক্তনীয় নান। সামজ্সী গঠন করিতেছে 
“ স্থুরধার নান$বিধ কাষ্ঠের দ্রব্য প্রস্তুত করিতেছে-" 
টবদ্য চিকিৎসা) করিতেছ্ছে- রাজমিস্কিগণ গৃহ 
নিশ্সাথ করিতেছে । এইরূপে নানী ব্যবসায়ের 
লোক আপনাপূৃন নিয়মিত কার্য পরিচালন “করি- 
তেচ্ছে--বণিকগণ নাম! দেশ হইতে নানাবিধ প্রায়ো- 
জনীয় দ্রব্য এদেশে এবং এদেশ-জাত নান! দ্রব্য 
অন্যদেশে লইয়া খাঁইভেছে। গ্বর্ণমেন্ট দ্বারা 
সমাজরক্ষা সাধিত হইতেছে । বিদেশীয় জাতির 
আক্রমণ নিবারণ--দ্রেশীয় দস্জ্যু তক্ষরের আক্রমণ 
৪৪ অপহরণ, নিবারণ--সাধারগ্রের স্বত্ব ব্যবস্থাপন__ 
স্বত্ব ও শীল্তিরক্ষার উপযোগী ব্যবস্থ! গঠন-_যখা- 
নিয়ে" ব্যবস্থা প্রয়োগ জন্য বিচারালক্ন লংস্হাপন-- 


পাদক পরিশ্র্ সম্বদ্ধে বলিগ্সাছেন বে, ভাহা" ক্ষেবল পদার্থকে উপযুক্ত 
সুনে স়িবেশিত করা-স্থানাস্থারিভ করা চালিত বন্ধ! মংজ। | 





শারীরিক অঁপচয়-০পারি অমা। ১৯৫ 
দান্ভীয় শিক্ষা] বিধান-_ ইত্যাদি গুরুতর কার্ধ্যভার 
শাব্ণমেন্টের হস্তে ! 

। ...কিস্তু উল্লিখিত র্লুষক যদ্দি কেবল “মাত্র নিজ 
পরিবার পোষণের উপযুক্ত শস্তোত্পাদন করিত-_ 
তত্্রবায় কেবল মাত্র নিজন্পক্লিবারের পরিধেয় বসন 
বয়ন করিত---কম্মকাঁর, সুত্রধর প্রভৃতি কেবল মানত 
নিজ নিত গুহের আবশ্ুকীয় ভ্রব্য গঠন করিত---' 
চিকিৎদক কেবল নিজ পর্িবারেন্ত চিকিৎসা করিত 
--বণিকগণ ফেব্ল'নিজ নিজ গৃহের*প্রয়োজন জন্য 
অন্যদেশীয় দ্রব্য আনয়ন করিত--তাহ। হইলে, 
বর্তমান সামাজিক অস্তিত্ব অনস্ভব হইত + প্রত্যেক 
ব্যক্তিকে জীবন ধারণোপঘুক্ত সমস্ত কার্ধ্য স্বয়ং 
করিতে হইত । 

বিনিময় 1-_বিনি্ময়-ক্রিয়া দ্বারা সমাজের 
বর্তমান অস্তিত্ব সম্ভব ও রক্ষিত হইতেছে, "এক 
দ্রব্যের পরিবর্তে অন্য দ্রব্য লাভ কর্িক বিনিময় 
বলে। কৃষক বদি কেবল সাত্র নিজ আহারের 
উপযুক্ত শব্য উৎপাদন করিত, তবে .সে.নন্ত্র কোথা, 
পাইত ?--ে তাঁহার গৃহ পির্দাণ করিস সিকে 
তাহপুর চিকিৎসা. 'ক্ুরিত ঠিক স্বাঁহোর লাক্ষল, 
গাড়ী ইত্যাদি গস” করিত: সে: “ভুঁর্ষণ জন্য 
বলদ কোথা! প্রাইত ?--লবণ/ তিল: ইত্যাদি নান 


১৯৬ অপচয় ও উন্নতি ॥ 
সামগ্রী কোঁথ। পাইত ? এই সকল অভাব পুরণ জন্য 
ক্লষককে, নিজ আহারের জ্ন্য যে শহ্য প্রয়োজন, 
ভদপেক্ষা কিছু অর্ধিক শস্ত উৎপাদন করিতে হয় । 
'অতিরিক্ত শস্য বিনিময় বা বিক্রয় করিয়া, তাহাকে 
জীবন ধারণোপযোশী*অপরাপর সমস্ত দ্রব্য আহরণ 
করিতে হয়:। তস্ত্রবার, হুত্রধর, কর্মকার প্রভৃতি 
' জন্বন্ধেও এই নিয়ম । তাঙ্কাদের গুত্যেককে নিজ 
নিজ প্রয়োর্জন ব্যত্তীত্র, লাভ উদ্দেশে, অন্যের 
প্রয়োজন সাধনে অতিরিক্ত শ্রম করিতে হয় £ সেই 
অতিরিক্ত শ্রমে, বা সেই অভ্তিরিক্ত শ্রম-জাত সামঞ্জী 
বিক্রয়ে যাহা লাভ হয়, তদ্বারা জীবনধাঁরণের 
প্রয়োজনীন্ম অপরাপর সমস্ত দ্রব্য সংগ্রহ করিতে 
হয়| 

অতি পুরাকালে--যখন মুদ্রার সৃষ্টি হয় নাই 
এক দ্রব্য বিনিময়ে অন্য ভ্রব্য সংগ্রহ করিতে হইত 
প্রত্যেক ব্যক্িকে নিজ শ্রম-জাত দ্রব্য লইয়া হাটে 
বা ক্সন্য স্থানে যাইন্ডে হইত, এবং তাহার বিনিময়ে 
জ্জয়োন্জনীদ্ব অন্যান্য, ব্য সংগ্রহ করিতে হইত । 
ইহাতে অনেক প্রিজম ৬ অন্থাবিধা হইত । ভ্রম 
সত্যত্তার. আয়ে বসু, পররর্থিত- হইয়া বিনিময় 
কার্য 'অরীম আবিধ? ও তত্থীকা শীুত সামজিক 
“ঝউয়তি ও স্সর্ধের বাতি হইয়াছে |. পেক্ষণে আমরা, 


শারীরিক অপচয়--খরিশ্রম।, ৯৯৭ 


ব্যবসায় বাণিজ্যের যেরূপ প্রবলত। দেখিতেছি, মুদ্রা 
ব্যতীত তাহা অসম্ভব 

 ইতিপুর্রবে বল! হইয়াছে কে, মুদ্রা অর্থেক্ধ গ্রান্তি- 
নিধিষ্বর্ূপ । এক্ষণে আমরা পরিশ্রমের বিনিময়ে 
বা শ্রমজাত দ্রব্যের ধরবন্তিময়ে খুদ্রা প্রাণ্ড হইয়। 
থাকি । মুন্রা ঘবারাই আমাদের সমস্ত সাৎসারিক 
প্রয়োজন নাধ্ত হুইয়? থাকে । যখন যাহা শায়ে12 
জন, মুদ্রা বিনিময়ে অনায়ানে-তাহা শ্নাভ করা যায়! 
শ্রমজাত দ্রব্যাদি অপেক্ষা মুর রুনা! করা ও এ 
স্থান হইতে স্ছানাস্তরে লইয়া! যাওয়া! সহজ কার্ধ্য । 
মুদ্রার এই গুণবশতঃ, তাহ? র্থের গুতিনিধিস্বরূপ 
বিস্ভিময় কার্যে প্রবর্তিত হইয়া, সম্বাছের কত 
উন্নতি, কৃত মঙ্গল সাধিত হইয়াছে 1 


সমাজের উৎপভ্ভি /_-এখন যেমন ল্লেখিতেছ,' 


লমাজ কি এই ভাবেই চিরদিন আছে ?, উৎপত্তি, 


বৃদ্ধি ও ক্ষয়ের নিয়ম যেমন মানব দ্বর্হৎ দেখিত্তেছ,. 


বহির্জগতে দেখিতেছ, সমাজ সন্বন্ধেও সেই নিন্ম 


ক্রিয়াবান। মাতৃগরভন্থ ক্ষুত্র রক্তপিগ্ড পু ও..বদ্ধিত: 


হইয়া, যেমন তাহা! হইতে ক্রমে ক্রমে, হস্ত . পদ্াদি 


অঙ্গ প্রত্যঙ্গ সকল-বিকশিমাঁন হয় ও ক্মবশেরে পুর্ণ 


বয়ব শিশ্কতে খা্সিণত হর-যেমন" শিশু. ভূমিষ্ঠ 


ঝি পর ক্রমে জমে তাহান্ব ক্ষুদ্র কোমল কা, 


১৯৮ ' অপচন্ব ও উপনতি। 


প্রত্যঙ্গ সকল পরিবদ্ধিত, পরিপুষ্ট, ছু ও সবল হয়, 
ও অরশেষে ক্ষুত্র শিশু পুর্ণয়তন দৃড়কায় মনুষ্যে 
প্রিণর্ত হয়,-সমাঞ্ত গঠন সন্বন্ধেও অনেক পরি- 
হাণে সেইরূপ |? ্‌ 

এক্ষণে বেরপ স্মাঙ্গের আঁকার দেখিতেছ, 
পুরাকালে প্নেক্ূপ ছিল না। অতি প্রাচীনকালে 
“ক্ানধজাতি ক্ষুপ্র ক্ষুদ্র দলে বিভক্ত ব্লইয়া পৃথিবীর 
নান] স্থানে বিচরণু করিতৃ” কোন নিন্দিউ বারস্থান 
ছিল না” তাহুঃরা স্বশ্নয়!-লন্ব মাংস ও অরণ্যের 
ফল মুল ভক্ষণে ক্ষুধা নিবারণ*_নির্বর ও নদীজলে 
পশাসা শাস্তি -পঞ্চচন্মে দেহাবরণ এবং পর্কত- 
গুহায় বা রুক্ষতলে বিশ্রাম করিত 1 সেই অবস্থায় 
, ভাহার। বন্য পশুদিশ্ের প্রতিত্বন্বী ছিল। এখনও 
 প্থিবীর নান। ন্ছার্নে সেইরূপ অরপ্যবাপী মানব্দল 
দৃছিগোচর হ়্। কিন্ত যেমন প্রত্যেক পরমাএর 
অভ্যন্তরে পরস্পর মিলিভ হুইবার শক্তি নিহিত 
আৃঞ্ছে; সেইরূপ তাহাদের মনেও সামাজিক জীবনের 
বীজ. নিহিত,ছিল 17" 

স্ছুমি মন্দে: করিতে পার, এক্ষণে আমরা 
মানব,স্রনের দষ প্রতিভী।. ও ন্বস্ভুত শক্তি দেখিয়া 
চম্কুতী হইছি, সেই প্রাচীনকালে জে.স্মক্তি 
ক্ষো্জায় ছিল", দ্ধ্বারের অপরাপর ..নিষ্বয়ের লা 


শারীরিক অপচয়--পরিশম । ১৯৯ 


মানৰ মনের বিকাশও ক্রসে ক্রমে হইয়াছে, এবং 
এখনও হইতেছে । সেইুকাল' মানবজাতির বালযা- 
বস্থা । মানলিক শক্তি যেমন শিশুর মনে "অস্ফুট 
থাকে, বয়োরদি ও শিক্ষা্ধার। ক্রম ক্রমে নিকী- 
শিত হয়, শানবজাতির *বান্ব্যাবস্থাঁতেও মানলিক 
শক্তি জেইরূপ অস্ফুট ছিল। সেই দৃয্পবন্তী কাল 
হইতে বর্ভমানখকাঁল পর্যন্ত ক্রমে তাহ বিকাঁশমান 
হইয়া আসিতেছে । 

নেই অবস্থায়” দৈবদছুর্ষযোগ, বন্মু পশুর অভাব, 
ইত্যাদি কারণ বশত তাহাদিগকে কখন কখন 
অনাহারেও থাকিতে হইত | ক্রমে, একটু একটু 
করিয়। যেমন মনের বিকাঁশ হইতে *লাগিল-- 
তাহাদের সংখ্যা ও বহুদর্শিতা বাড়িতে লীগ্িল,-- 


তাহারা পশুপালন এবং পশুচর্্দ ও ব্ক্ষশাখী দ্বার, 


কুটীর নিশ্মাণ শিক্ষা করিল । বহুদর্শিত়া ও বংশবৃদ্ধি 


সহকারে তাহারা, কিয়ৎ্পরিমাণে, শ্বীষ্তোৎপাদন 


শিক্ষা করিল । এখন পর্থ্যস্ত* রাজ? জা! সম্বসধ 
স্থাপিত বা সম্পত্তি, ঘন্্বীয় জ্ঞানের উিদ্রেক্ষ হয়্‌ 
নাই। ইহ, বলা বান্ছল্য যে: এই অবস্থান সর্ধদাই 


ভিন্ন ভিন্ন '্বলে 'পরম্পর ক্র হইত.“ কখন কখন 


পরাজিত দল জয়কী্দী দলে সিলিকা বাইত). 


: ঞইন্বপয়িলন ও স্বাতামিক উৎপৃনধি দ্বার! বসন... 


২৬০ অপচয় ও উন্নতি 


এক একি দল বিশেষরূপে পুষ্ট ও প্রবল হইতে 
লাগিল, সেইরূপ অধিক পরিমাণে আহার্য্যের প্রায়ো* 
"জন হইতে আরম্ভ "হইল, এবং দলের রক্ষা! ও সুশু- 
গ্রলে কার্ধ্য পরিচালন জন্য নেতার প্রয়োজন হইয়। 
উঠিল। কে নেতা হইব ?যিনি সর্ধাপেক্ষা বাহুবলে, 
সাহসে শ্রেষ্ঠ, রণকুশল ও ম্গয়ানিপুণ, তাহাঁকেই 
অপরাপর সকলেই নেতৃরূপে বরণ,করিল । কিন্ত 
দলস্ছ অন্যান্য লোকের সহিত তাহার অন্য, কোন 
প্রভেদ" ছিল না; তাহারাঁও 'যে কার্য করিত, 
তিনিও তাহাই করিতেন £ কেবল যুদ্ধ ইত্যাদি 
গুরুতর কার্ষ্যের সময় অপরাপর নকলে ভাহার 
আজ্ঞাবস্তী হইত । 
এ পর্য্যস্ত দলস্ সমস্ত ব্যক্তিকেই জীবন ধারণো- 
পযোগী সমস্ত. কার্যযই করিতে হইত--শ্রম-ব্ভাজন 
এর্খনও -প্রবন্তিত হয় নাই । ক্রমে এক একটী দলে 
বহজ্জ সহজ্জ লোক হইয়া উঠিল--সমাজের পত্তন 
আরস্ত হইল,--কেবল ম্বগয়। দ্বারা জীবন ধারণ অস- 
তব হইল"! আহারের অভাব তাহাদের কৃষি কার্ধ্য- 
নিগুণতাি প্রস্তুতি হইল | ক্ৃষিকার্য্ের প্রবর্তনের 
সহিত সম্পত্তির সুত্রপাতি. হুইল-__্ুমি সকলেরই 
প্রয়োজন হইল--্রর্ে তাহাতে-ক্কষকের স্বত্ব স্থাপিত 
হইল।. যাহারা পরস্পর নিকট 'ল্পকীয়, তাহার! 


খারীরিক অপচয়--পরিশ্রাথ। . ২০১, 


একত্রে বনতি ও পরম্পর সহকারিতা করিতে 
"আরম্ভ করিল । প্রত্যেক বৃইৎ দলে শত শত ক্ষুদ্র 
দল ব। পরিবারের আবির্ভাব হইল | , গ্রাত্যেক 
পন্রিবার প্রধানতঃ নিজ নিজ রক্ষা বিধানে ব্যা্ুত' . 
হইতে লাগিল 1 কার্ধ্যকলুশন্তত। বৃদ্ধি হইল | উৎ- 
কু্ইতর কুচীর --ক্রমে সুন্দর গৃহ--নির্মিত জইতে 
লাগিল । বস্ত্র ছার! ,দেহাচ্ছাদদন আরম্ভ হইল ! 
গুহস্থলীর দ্রব্য লামগ্রীর প্রয়োজন হইল । এইরূপে 
সাংসারিক নান! অভাব প্রস্ুত হইল | এখন আর 
গত্যেক ব্যক্তি জীবন ধারশোপযোঁ্ী সমস্ত কার্ধ্য 
করিতে লমর্থ হইল না; শ্রম-বিভাজন প্রবর্তিত 
হইল্প। গুথক গৃথক কার্যে পৃথক পুথক ব্যক্তি 
নিযুক্ত হইতে লাগিল, বিনিময়ের 'আবিষ্াব হইল । 
ক্রমে ভিন্ন ভিন্ন দলস্ছ-ব্যক্তিগণের মধ্যে, প্রয়োজনানু, 
যাঁয়ী দ্রব্যাদির বিনিমর আরম্ভ হইল ! 
. নেতা এখন আর ম্বয়ং সমস্ত শ্কার্ধ্য করিয়া 
উঠিতে পারঁরিলেন না, জীন্যিকা অর্জনের পরিশ্রম 
এফেবারেই বর্জন, করিতে; স্ছইল।.মুদ্ধ, বিচার, শাস্তি- 
রক্ষা, বিনিময়ে. ব্যবস্থা, ইত্যাদি কাণর্ষ্যেই তাহার 
সমস্ত সময় ' অতিবাহিত হইতে লা্রিল। তাহীশু, 
তিনি আর একী বয্যকরপে কষেরিরা? উঠিতে: 
পারিলেন, না ্ীহাকে, সহকারী: ,নিবুজ কারিতে 


২২ ৰ শ্বপচয় ভ উন্নতি। 
হইল। অপর লোকে তাহার দুমিকর্ষণ করিতে 
লাগিল জরবং তাহার 'ও সহকারিগণের ব্যয় নির্বাহ" 
জন্য প্রত্যেক ব্যক্তি করম্বরূপ নিজ উৎপাদিত 
শন্ঠের কিয়দংশ্‌ প্রদ্ধান করিতে আরম্ভ করিল । 
নেতা এক্ষণে বাজী। হইলেন, । ছেউরোপের স্থানে 
স্থানে ইহ। অপেক্ষা কথঞ্চিৎ বিভিন্ন আকারেও 
'লমাজের পতন হইয়াছিল ।, এস্থলে তাঁহার উল্লেখ 
অগ্য়োজন 1১. 

ক্রমে জ্ঞানচর্চা, মনের বিকাশ ও নানাবিধ 
'াবিক্ষিয়া আর্ত হইল । জীবন ধারণের উৎক্রুষ্ট- 
তর ব্যবস্থ। ও তাহার সঙ্গে সঙ্গে অভাব দিন দিন 
বন্ধিত হইতে লাঁখিল। সমাজের কলেবর .বৃদ্ধি 
হইল ও তাহার' অভ্যন্তরে নানাবিধ কার্য্ের পুথক 
পুথক সম্পাদন-প্রণাঙ্গী প্রবপ্তিত হইল । বিনিময় 
ও ব্যত্সায়ক্োত মবেগে প্রবাহিত, এবং “অভাব ও 
পুরণ” নিয়ম চারিদিকে ক্রিয়াবান হইতে লাগিল । 
গবর্ণমেপ্টের কার্যযও স্রুতর . হইয়া! উঠিল, তাহার 
মধ্যে নানাবিধ কার্ধযবিভাগ স্থাপিত হইল । সভ/তা। 
ও জ্ঞানালোৌক চাক্সিদিকে বিকীর্শ হইল 1 এক্ষণে 
সমাজের যে. অবস্থা! দেখিতেছ, এইরূপে ক্রমে ভ্রম 
আমন লই: “অবস্থাক্স, উপনীত এহ্ইয়াছি । এক্গণে 
একবার পরিশ্রমের কিম্ার বিষয়ভাবিয়। দেখ 1 


শারীরিক অপচয়--পদ্রিশ্রম । ২5ও 


ক্ষুদ্রতম প্রাহধীতে যেমন অঙ্গ প্রন্যঙ্গের পৃথক" 
'পুরথক ক্রিয়া! নাই, দেহাবরণ চর্ম দ্বারাই জীবনের 
অধিকাৎশ কার্ধ্য সাধিত হয়,-৪একটি পুরুস্ুজকে 
কষণ্তিত করিলে প্রত্যেক অংশ গৃথকনপুরুভূুঙ্গে পরি- 
ণত হয়, প্রত্যেক অংশই জীবন ধারণের উপযোগী 
সমস্ত কার্ধ্য করে,-অভি প্রাচীনকালে, সম্ীজ- 
পতনের পুর্ধে, ঘানবজাচ্তির অবস্থাও কিয়ৎ পরি- * 
মাণে. সেইরূপ ছিল । তখন স্রত্যে্ধ মনুষ্যকেই 
জীবনধারণের উপষ্ধোশ্গী প্রায় সমস্তণ্কার্ *করিতে 
হইত | যেমন উন্নত*গ্রানীতে অঙ্গ গ্রত্যক্ষাদির 
পুথক পৃথক ক্রিয়া_শ্রমবিভাজন- দৃষ্টিগোচর হয়, 
হস্ত, পদ; চক্ষু, কর্ণ, মস্তিক্ক, স্নারু, পেশী ইত্যাদির 
ক্রিয়। পৃথক গৃথক সাপ্লিত হয়, এবৎ জ্েই সমস্ত 
গুথক গৃথক ক্রিয়া সমবেতে শত প্রাণীর"শরীর- 
যন্ত্র রক্ষিত ও চালিত হয়»-পেইরূপ মানরজিতির, 
উন্নত অবস্থায় সামাজিক নান! পৃথক, পুর্থক ক্রিয়া” 
অঁবিভাজন-_চারিদিকেই দু্টিগোচর হয়! কেছ 
বাণিজ্যে, কেহ শঙ্ট্টোৎপান্দনে, রেহ ভিকিৎসায়* 
কেহ শিক্ষাদানে, কেহ রাঁজাশাকনে, ব্যাপ্ত; 3 
লেই মস্ত ক্রিয়াসমবেতে ঈাজ-য্র: রক্ষিত ও" 
চালিত হইতেছে. মগ 

শ্রম-বিভাজন গ---সমান্জ পানের সক্ষে সঙ্গেই 


২০৪ - খপচয় ও উদ্গতি। 


শ্রমবিভাঁজন-প্রথা প্রবর্তিত হইয়াছে । . কিন্ত 
সাগাজিক নানা কার্য্যে অধিকতর পরিমাণে শ্রম" 
ধিভার্জিত হইতে গীরে । শ্রমবিভাজন, শ্রমের 
অপচয় নিবারণ ও তাহাকে লম্যকরূপে ফলোপধায়ী 
করিবার উপায়'। যেদেশে যত অধিক পরিমাণে 
আম-বিভাজম গ্রবন্তিত হইয়াছে, মে দেশ দেই 
"পরিমাণে উন্নত ও লম্বদ্ধিশাঁলী হইয়াছে । 
অর্থনীতি শাস্ত্র প্রবর্তয়িতা বিখ্যাত পণ্ডিত 

আডাম 'স্মিথ, তাহার “ওয়েল্খ অফ. নেসনৃস্” 
(7৪1৮0 9£ ৪00758) নামক পুস্তকে আলপিন্‌ 
নির্শাণের দৃ্টাস্ত দিয়। অতি সুন্দররূপে শ্রমবিভা- 
জনের উপকারিতা দর্শাইয়াছেন । আলপিন্‌ নিম্মাণ, 
অন্ততঃ অষ্টাদশ প্রকার পৃথক পৃথক প্রক্রিয়! দ্বার! 
সাধিত 'হয়। যে পদার্থে আলপিন্‌ নির্মিত হয়, 
্রীথমে একজন তদ্দারা তার প্রস্তুত করে” একজন 
তাহ! সোজ।করে।--অন্য ব্যক্তি তাহ! আলপিনের 
আয়তন সত ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অংশে কর্তন করে,-অন্য 
র্যাক্ষি প্রহ্ত্যেক কষুত্রাংশের, অগ্রভাখ ুস্ক্ম করে”_ 
দুই: (তিন ব্যক্তি আলপিনের মস্তক নির্মিত ও লংযে- 
জিত, করে, একজন: আঁলপিন পরিক্ষ ত. কারে, 
ইত্াদি। ..এক্ষণে আপিন নির্ধবণ.কার্ষ্যের.কোনি :. 
“ক্ষন অংখ ..এক. একছী পুথক ব্যবসায়ে পরিণতৃ .. 
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হইয়াছে । যদি এক ব্যক্তি একাকী এ সমস্ত প্রক্রিয়! 
পম্পাদন করে, তবে এন সমস্ত দিনে ২০টী আল- 
পিনের অধিক নিম্নীণ করিতে পারে না,।* কিস্তি 
যদ্দি দশ জন লোক এ সকল প্রক্রিত্রা পুথক পৃথক 
সম্পন্ন করে, তবে প্রতিদিন পঞ্চাশ সহজ আলপিন্‌ 
প্রস্তত হইতে পারে । শ্রম-বিভাজন্র মহোপ- 
কারিতা প্রতেহক্র কারখানায় সুন্দররূপে উপলব্ধি 
করা যাইতে পারে । 

আভাম স্বিথ শ্রশ্-বিভাঁজনের উপ্ক্ষারিতী সম্বন্ধে 
বলিয়াছেন :-_ প্রথমত; প্রত্যেক কার্যে গুথক 
সথক লোক ব্যাপ্ত থাকিলে, তাহারা তৎপরতা ও 
কাধ্যকুশলতা৷ লাভ করে, অধিক পুরিমধণে কার্ধ্য 
করিতে পারে এবং তাহাদের হস্তজাত সামগ্রী 
অপেক্ষারুত উতরুষ্ট হয় । 

দ্বিতীয়তঃ ; এক কার্য ছাড়িয়া অপর্কাধ্যে 
নিযুক্ত হইতে যে সময় গত হয়, প্রত্যেক ব্যক্তি পৃথক 
গুথক কাধ্যে নিযুক্ত থাকিলে* দে সময়ের অপচগ্ক 
নিবারিত হয়। এত্কসম্বন্ধে কদেট সাঁঢহের বলেন, 
যে, এক কার্ধ্যে ব্ছক্ষণ ব্যান্থত থাকিঙ্গে মনে এক 
প্রকার বৈরক্তি উপস্থিত হয় এবং সেরূপ অনুস্থায় 
উত্তমরূপে কার্য কর বায় না,. সুতরাং “পরিশ্রম 
তত কফলোপধায়ী হয না। মধ্যে সধ্যে কার্য 


১৮৮ 
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পরিবর্তনে মন ্ফু্তযুক্ত হয়, এজন্য পরিশ্রম অধিক- 
তর ফলোপধায়ী হইবার সম্জীবন1 | 
* ভূর্তীয়তঃ ; গৃথক কার্য্ে গুথক ব্যক্তি নিযুক্ত 
থাকিলে, তাহা সমস্ত চেষ্টা ও মনোযোগ তাহা- 
তেই নিয়োজিত হয়, এবং "ইহ! দ্বারা নানাবিধ কল 
কৌশল উদ্ভর্িবিত হুইয়! থাকে, এবং কল কৌশলের 
'উদ্ভাবনে বহুল পরিমাণে * সময়ের ও পরিশ্রমের 
সাশ্রয় হয় । 
আভডাম স্মিথের মৃত্যুর পর ব্টাবেজ নামক অর্থ- 
নীতিবিৎ দর্শাইয়াছেন যে, শ্রম-বিভাজনের আর 
এক মহা উপকারিতা এই যে, যে কার্যে যে 
ব্যক্তির বিশেষ তৎপরতা ও কান্ন্যকুশলতা! আছে, 
তাহাকে সেই কার্ধ্যে নিযুক্ত কর! যাইতে পারে ; 
_ এবং ইহা দ্বারা সময়ের, পরিশ্রমের ও অর্থের অনেক 
অপচয় নিবারিত হইতে পাঁরে । কারখানার অনেক 
কার্ধ্য বালক ও স্ত্রীলোক দ্বার সম্পন্ন হইতে পারে । 
পুষ্নষ অপেক্ষা তাহাদের মজুরী কম। শ্রম-বিভাজন 
গ্বারাই, ঘে কার্ধ্য যাহার উপযুক্ত, সেই কার্ষ্যে 
তাহাকে নিযুক্ত কর 'যাইতে পারে | 
শ্র-বিভাঁজন দ্বারা নূতন কূল কৌশল যত আবি- 
ক্ষত হউক বানা, হউক, কষ্টে প্রবর্তন যে শ্রম- 
বিভাজনের 'প্রয়োক্ষিন হয়, তাহিষয়ে কোন রন্মেহ 
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মাই। প্রত্যেক কলে কতকগুলি পৃথক গুথক 
ক্রিয়া সাধিত হয় + প্রত্যেক প্রক্রিয়ার দিকৈ দৃষ্টি 
রাখা এবং তজ্জন্য পৃথক পৃথক লোক নিক্কুক্ত কর! 
আঁবশ্ক। এতদ্বতীত কলের *্রবর্তভনে শ্রমের 
প্রভূত সাশ্রয় হইয়া থকেত। বে কার্ষ্যে সহজ 
লোকের প্রয়োজন, কলের সাহায্য তাহা অনায়াসে 
১০1৯৫ জন ব্যক্তি ছারা সাধিত হইতে পারে | 

শ্রম-বিভাঁজন কিয়ৎ পরিম্মুণে “ভাব ও পুরণ* 
নিয়ম দ্বার নিয়মিত হইয়া! থাকে?) যেখীনে যে 
দ্রব্যের যত অভাব, স্নেখানে সে দ্রব্যের তত কাটিতি 
হয়। যে পরিমাণে কাট্তি হয়, মেই পরিমাণে 
উত্পাদন বা আমদানির চেষ্টা হয়।, জে চেষ্ত! 
অধিক হইলেই তাহার সঙ্গে সঙ্গে শ্রফবিভাঁজন 
আনিয়া পড়ে । 

সমবেত-পরিশ্রম |--অর্থনীতিবিৎ পঞ্জিতেরা 
পরিশ্রমের ফলোপধায়িতা সম্বন্ধে, সম্মবেত-পরিশ্র- 
মের উপকারিতার উল্লেখ কৰ্রিয়াছেন। এক কার্য 
সম্পণদন জন্য যখন দশ জন লোক. একত্রে পরি: 
শ্রম করে, তখন তাহীকে লমবেত-শ্রম" বলা হয়? 
ওয়েকফীল্ভড" সাহেব প্রথমে সমরেত-শরমের, উর্প 
কারিতার র্যাখ্যক্ষরেন + তাহার. কমতে সমভ্কত- 
আম, ছুই ..প্রকার,নপহঙ্ক . সমবেত-্রম ও ম্শ্রি 


২৬৮ দ্মাপচষয় ও'উন্নতি। 
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সমরেত-শ্রম 1 সহজ সমবেত-শ্রমের দৃষ্টান্তে তিনি 
বলিয়াছেন যে, যদি চীরিটী শিকারী কুর্ুর পৃর্থক' 
পৃথক ধাবিত হয়, তবে তাহীরা ষতগুলি শশক বধ 
করিতে পারে, ডুইগি শিকারী কুকুর মবেতে ধাবিত 
হইলে তাহা অপেক্ষা অধ্চিক শশক বধ করিবে 
রুক্ষ ছেদন, ভারী ভ্রব্য উত্তোলন, বৃহৎ নৌক। চাঁলন, 
শস্য ক্ষেত্রে জল নিঞ্চন, ইত্যাদি নহত্র বিষয়ে সহজ 
সমবেত-শ্রমেয় প্রয়োজন ও প্রয়োগ দৃষ্টিগোচর 
হয়| 

মিশ্র সমবেত-শ্রমের দৃষ্টান্লে ওয়েকফীল্ভ মাহেব 
বলিয়াছেন ষে, যখন কতকগুলি লোক, তাহাদের 
নিজ নিজ .প্রয়োজন অপেক্ষা অধিক শশ্যোৎ্পাঁদনে 
ব্যাপৃত হয় এবং আর কতকগুলি লোক নিজ 
প্রয়োজন অপেক্ষা 'অধিক বস্ত্র বয়নে নিযুক্ত হয়, 
এবং পরিশেষে, পরম্পরে সেই অতিরিক্ত শহ্য ও 
বন্ত্রের বিনিগয় করিয়া যাহা লাভ হয়, তদ্বার। 
ত]হারা নিজ নিজ কর্মে অধিক পরিমাণে লোক 
নিযুক্ত করে, তখন ইহাকে মিশ্র সমবেত-শ্রম ' বল! 
যাইতে পাঁরে। যে সকল ক্লুষক শহ্য বিনিময় 
করিল* তাহাদিগকে হয়ত বাঁজ ক্রয় করিতে, হইয়া- 
ছিল। যুহায়া বীঞ্জ 'আবিয়া-বিক্রয় করিয়াছিল, 
সবাহার ভুমিরুর্ষণ, বীক্ঘবপন, জলসিঞ্চন, শক্তকর্তন 


র্ ৃ 
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ইত্যাদি কাধ্য করিয়াছিল, তাহার সকলেই সমবেত" 
শ্রম করিয়াছিল । আবার, যে সকল লোক অত্তি- 
রিক্ত বস্ত্র বিনিময় করিল, তাহাদের বয়ন শ্কার্ষেঃর 
জন্য যাহার সুত্র প্রস্তুত করিয়াছিল, যাহার 
কার্পাস আনিয়। সুত্রকরের হস্তে বিক্রয় করিয়াছিল, 
যাহার। কার্পান বীজ বপন করিয়াছিল, তাঁহার! 
সকলেই দমব্তে-শ্রম কুরিয়াছিল। 

বাহারা নীলের চাঁন করে, যাহারা নীলবড়ি 
প্রস্তুত করে, যাহান্না নীলবড়ি ক্রয় করিয়া * তত্তবায়- 
দিগের হস্তে বিক্রয় কুরে, যাহার! তন্বারা বস্ত্র রঞ্জিত 
করে, তাহার। সকলেই সমবেত-শ্রম করে । কিন্ত 
হয়ত, সেই কার্পান ও নীলবড়ি ভারতবর্ষে উৎপন্ন 
হইয়াছিল, এবং বস্ত্রবর়ন, বন্ত্ররঞ্জন 'ইংলস্টে হইয়া- 


ছিল । এক্ষণে স্পষ্ট দেখ! ফাইতেছে ঘে, মিশ্র, 


সমবেত-শ্রমে যদিও মহা উপকার সাধিত* হয়, 
কিন্ত ষত লোক নে শ্রমে ব্যাপ্ত থকে, তাহারা 
সহজ নমব্তে-শ্রমের ন্যায়, পরম্পর একমত হহমা 
কার্ধ্য করিতে পারে না। বস্ততঃ, অমুবিভাজন, 


মিশ্র-লমবেত-শ্রম-নসি়মের অন্তর্বর্তী বা ঈ্খি। মাত্র 1. 


শ্রম-রিভাজন ও. সমবেত -শ্রমের' প্রয়োগ ।--: 
এক্ষণে তুমি ইহা উঠলদ্ধি কর্রিয়াছ সদ্দেহ্‌ নই যে, 


পরিশ্রমের কলোপরারিতার পক্ষে এম বিভাজন ০৩ 


রি 


২১৪: স্পচগ্ ও উন্নতি । 


সমবেত-শ্রম অতীব প্রয়োজনীয় » এবং এই নিয়ম 
ছয়ের ক্রিয়? ব্যতীত আমাদের বর্তমান সাখাজিক 
জীবন অসম্ভব । তাঁহাদের" ক্রিয়া যে দেশে যত 
অধিক পরিমাণে সাধিত হইবে, সে দেশ দেই পরি- 
মাথে উন্নত ও সম্থদ্ধিশালী হইবে। যেখানে তাহা- 
দের ক্রিয়। অল্প ও দুর্ঝল, পেখাঁনে পরিশ্রমের ফলে" 
পধাক্িতাও অতি ক্ষীণ । সে দেশ দারিপ্রপূর্ণ-_ 
উন্নতিবিহীন &. 

উক্ত নিয়ম্বয় যে কেবল ব্যবসা বাণিজ্যে ও 
কারখানার কার্ষ্যে প্রয়োগ হইতে পারে এমন নহে, 
সংসারের অনেক কার্য্যেই তাহা প্রয়োগ কর। 
ঘাঁইতে পারে-_গৃহন্থলীর ব্যাপারেও তাহ! প্রযুক্ত 
হইতে পরে 1" যেকার্্ে তাহ। প্রয়োগ করিবে, 
তাহাই সসপেক্ষারুত সহজে হইবে ও অধিক পরি- 
মাথে ফলেপধায়ী হইবে। সর্বপ্রকার পরিশ্রমের 
অপচয় নিবাল্পণ জন্য শ্রমবিভাজন ও সমবেত-শ্রম 
বিয়মের দিকে বিশেষ ছুটি রাখা! আবশ্থ্যক | . 

: অন্যান্য নিয়ম ।- এক্ষণে আমরা পরিশ্রমের 
অপচয় মিবাঁরণ সম্বন্ধে আর কয়েকটী বিষয়ের উল্লেখ 
'ককরিদ । | 
১1, “কার্য নির্ববচন' ।পন্দমানসিক পরিশ্রম. 
'সৃস্বন্বীয প্রস্বাবে, কার্য নির্বাচনের উল্লেখ করা 


শারীপ্িক অপচয়--পনিশ্রয | - ২১: 


হইয়াছে । শারীরিক শ্রম সহ্বন্ধে। অধিক পরিমাণে 
না" হউক, অন্ততঃ লমভাকে। তাহ প্রয়োজনীয় | 
কোন কোন প্রকার পরিশ্রমে ঝ্যক্তিবিশেষেক্কু মন্রে 
স্বাভাবিক গতি ধাবিত হওয়া কোন, মতেই অসস্ভব 
নছে $ কিন্তু ইহ নিশ্চয়, যে; নানা» কারণে কার্ধ্য 
বিশেষে ব্যক্তি বিশেষের, অন্যাপেক্ষ! অধিকতর 
তৎপরতা ও দক্ষতা৷ উৎপাদিত হয় 1 তাহা, অনেক 
পরিমাণে, মনের গতি, শিক্ষা ও অভ্যাসের উপর 
নির্ভর করে৷ যেরূপ কার্ষো যাহার তৎ্প্লরতা ও 
দক্ষতা আছে, তাহার.পক্ষে সেইরূপ কার্ষ্যে পরি- 
শ্রম কর৷ সর্কতোভাবে বিধেয় এবং এতন্বারাই 
পরিশ্রীম সম্যকরূপে ফলোপধায়ী হইয়া থাকে । 
কারখানার কার্ষে শ্রমবিভাজন নিয়ম স্্রয়োগে, 
বহুল পরিমাঁধে, উপযুক্ত কার্যে, উপযুক্ষ ব্যক্তি 
নিয়োজিত হইয়া থাকে । যাহারা কার্চানায় 
কার্য করে না, বাহাদিগকে একফকী” পরিশ্রম 
করিতে হয়, তাহাদের পক্ষে, ক্ষমতা ও দক্ষতা। 
অন্ুমারে, কার্ধ্য নির্বাচন করিয়া, লওয়া কঠিন, 
বিষয় নহে অনেক সময়ে তাহা, “নী করায়? 
শ্রমের বিস্তর" অপচয় হইয়া, থাকে ৮; ফে. কার্যে 
নারাগগাসাহগাদিসাদে লে" ক্বণর্ধ্য ভাহার' 
নিবুক্র হওয়া, উডিতু/নহে ।.. 


১১২ অপচয় ও উন্নতি । 


দৈহিক শক্তি-_ শ্রমশীলত! |--পরি- 
টি ঠা অনেক পরিমাণে শারীরিক 
কান্তি ও শ্রমশীলতার উপর নির্ভর করে। যাহারা 
সবল ও ছুঁঢকায়, তাহারা ছুর্ধল মনুষ্য অপেক্ষা 
অধিক পরিমাণে শারীরিক পরিশ্রম করিতে সমর্থ। 
কিন্ত শ্রসন্শীলত। ব্যতীত শারীরিক শক্তি রথ । 
যাহারা আলন্য-পরতন্ত্র প্রভূত শারীরিক শক্তি 
সন্বেও তাহাহদর কত শ্রম কখন সম্যকরূপে ফলে!" 
পধায়ী হইতে পারে না । ডুই চারি দিন গুরুতর 
পরিশ্রম করিতে সমর্থ হইলেও কিছু হয় না। 
যাহারা নিরালস্য হইয়া, নিয়মিতরূপে ক্রমাগত 
পরিশ্রম করিতে পারে, তাহাদের পরিশ্রমই হাম্পুর্ণ- 
রূপে ফত্লাপর্ধায়ী ও উৎপাদনশীল হয় । 
জন বারুর গুণণগুণ, অভ্যান, বুদ্ধি, শিক্ষা, চতু- 
ফিকন্ছ অবস্থা, ইত্যাদি কারণে শ্রমজীবীদিগের 
শ্রমশক্তির গু শ্রমের ফলোপধায়িভার তারতম্য 
হইয়া থাকে । উভর-পশ্চিমবালী শ্রমজীবিশিণ 
কির়ৎ পরিমাণে বঙ্গবালী অপেক্ষা দৃঢ়কায় ও অধিক 
পরিশ্রমী $ ১ কিন্ত বাঙ্গালী শ্রমজীবী অধিকতর বুদ্ধি- 
মান, চে. করিলে" তাহার কৃত শ্রম অধিকতর 
ফলোপিধায়ীহইতে ' পারে ।. কিত্ত সে চেষ্টা কে 
কুরিবে ? পরিশ্রম বিন। ষে শুদ্ধিতে কি ফল হইবে ? 


শারীরিক অপচয়-_পররিশ্রথ । নি 


গভীর. . পরিতাপের . বিষয় যে, বাঙ্গালীর....চক্ষে 
'শারীরিক... পরিশ্রম অপক্ম্ম। বঙ্গদেশে দারিদ্র্য 
নাই, একথা কে বধিতে পরে ? চারিদিকে 
তাহার চিহ্ন দেখা যাইতেছে ।, কিন্তু বিস্তীর্ণ 
ঈষ্ট ইণ্ডিয়া রেলওয়ে মঞ্স্যে সহত্ম "নহত্ম শ্রমজীবী 
লোক কার্য করে,”--তাহাঁদের মধ্র্যে কয়জন 
বাঙ্গালী ? পয়েন্টস্ম্যান» লিগ্ন্যাল্ম্যান, চাঁপরাসী, 
চৌকিদার, মেট, কুলি, ইত্যাদি সকলেই পশ্চিম 
দেশবাবী। কলিক্ষাতার ভিতরে 'টদখ, পুলিসের 
কনস্টেবল সমস্ত হিন্স্থানী | গুরুতর লজ্জার কথ ! 
গ্রবর্ণমেন্ট ও ব্ণিকদিগের কার্যালয়ে যত দ্বারবান 
ও চাঁপরাসী, তাহার অধিকাংশই হেন্দুস্থানী । 
সৈনিকদলে বাঙ্গালীর অস্তিত্ব নাই। "বাঙ্গালীর 
পক্ষে ইহা! অপেক্ষা অধিকতর লজ্জার বিষয় আর 
কিছুই হইতে পারে না। বঙ্গে কি হঢ়কায় 'নুষয 
নাই ? বঙ্গদেশে কি ভীরু ও কাপুরুষগ্গণের আবাঁদ- 
স্থখন ? সবলকায় মনুষ্যের অঞ্জতুল নাই । বাঙ্গালী 
ম্বভাঁধতঃ ভীরু, ইহ? আমরা কখনই স্বীকার 
করিতে পারি না | ইহা নিতান্ত অযৌক্তিক কথ! ॥ 
কৃতকগুলি কারণ একত্র মিলিত হয়া উল্লিখিত: 
শোচনীয় দশ উদ্গপাদন ্ষরিয়াছে, সন্দেহ নাই । 
আমরা, যতদূর অবঞ্চত হইয়াছি, বাক্গানী-চরিত্রে শ্রম- 


২5৪ আঅগচয় ও উন্নতি । . 


শীলত। ও ক্লেশ-নহিক্ণুতার অভাব, তাহার প্রবলতঙ্গ 
কারণ বলিয়। প্রতীয়মীন হয় । পুলিসে ও পল্টনে ষে 
কল হহিন্ছুস্থানী লিপাহী কর্ম করে, আমরা অন্ু- 
সন্ধনি দ্বারা অবগত হইত্াছি যে, তাহাদের মধ্যে 
অনেকের সাংধ্লারিক, অনস্থা নিতান্ত মন্দ নহে। 
তাহাদের মধ্যে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র জমিদারের পুজ্রও দৃষ্টি- 
গোঁচর হয়। সেরূপ অবস্থাসম্পন্ন বাঙ্গালী গুরুতর 
শ্রমজনক কার্যে রত. হওয়া! দূরের কথা, গৃহের 
বাহির হওয়াও দুর্ভাগ্য মনে করে । ্‌ 
দুর্ভাগ্যক্রমে, পরিশ্রম মনে সর্বপ্রকার সৌভাগা, 
নর্কপ্রকার মঙ্গলের গ্রস্তি, এ সংস্কার আমাদের মন 
হইতে অপুনীত হইয়াছে! শারীরিক পরিশ্রম নীচত। 
ও ক্লেশময়--শারীরিক পরিশ্রম বর্জন না করিলে 
কেহ ভদ্রলোক হইতে পারে না, এই বিষম অনিষ্- 
“কারী সংস্কার জাতীয় মনে বদ্ধমূল হইতেছে ! শারী- 
রিক শ্রমজদক কার্ষ্যে পাধ্যমানে কেহই নিযুক্ত 
হনে চাহে না--ভদ্রলোক হইবার উদ্দেশে অনেক 
জাতীয় ব্যবসায় পরিত্ত্যাগ করিতেছে । অভাবশ্বীড়িত 
না হইলেন্ব্ীয় শ্রমজীবী পরিশ্রমে রত হইতে চাঁহে 
14, আমরা কখন কখন দেখিয়া ব্যথিত হইয়াছি 
ধেস্যতক্ষণ একদিনেরণজযাহার্যয 'ফাঁষস্রী গুহে সঞ্চিত 
জ্লাছে, ততক্ষণ সে'জম জন্য গৃহের. বাঁহির হয় ন। । 


শারীরিক অপটন্ব-পন্ষিশ্রম | ২১৫ 


ইংলগু, আমেরিকা জর্ম্মনি প্রভৃতি সভ্য দেশে, 
কিছু লেখা পড়া শিখলে, শ্রমজ্ীবিগণ অধিকতর 
কার্ধ্কুশল হয়। কিন্তু ছুর্ভাগযক্রমে বঙ্কে গুহার 
বিপরীত ফল দেখা যাইতেছে । যে কৃষকপুত্র বা 
অপর শ্রমজীবীর পুন্র, গ্রাষ্য প্বাঠশালায় বোঁধোঁদয় 
পড়িল অমনি মে চিরদিনের জন্য £সর্ধপরকার 
শারীরিক পরিশুমে বিরত্ত হইল-_তাহাঁর বেশ ভূষা 
পরিবর্তিত হইল--সে ভদ্রলেকু হইয়া উঠিল ! 
শিক্ষা দ্বার! শ্রমজীত্বিগণের চরিত্রের ঈনবলতা সাধিত 
ন। হইয়া, ছুর্ঝলতা উৎপাদিত হইতেছে । শারীরিক 
পরিশ্রমের প্রতি এরূপ শীত্রবভাব ভয়ানক অম- 
ঈগলের বিষয় । এ বিষয়ে শিক্ষিত ব্যক্তিগণের দৃষ্টি 
পতিত হওয়া নিতান্ত প্রার্থনীয়। যতদিন" ভীহারা 
শারীরিক পরিশ্রমকে অস্পৃশ্য মনে করিবেন, 
ততদিন কখনই এ পতিত: দেশের প্ররুযত মহল 
হইবে না। 

"- আমেরিকার ইউনাইটেছছ* ট্রেট্সু দেশের উর্জ্বল 
মণি জৈনারেল ওয়ামিংউন, একদা অস্বারেদহণে কোনঃ 
স্থানে যাইতে, যাইতে দেখিলৈন, ড়া অধীনস্থ 
বৈনিক বিভাগের কতকগুলি মুর * একটি, ভারী | 
বস্ত্র উত্তোলন চেষ্ .করিতিছে, পুঁিভর ব্তং 
ভুলিতে সম্র্ধ হইফ্কেছে নাঁ/ একজন সনিক: 


২১৬ : অপচয় ও উদ্নতি। 


সেখানে দণ্ডায়মান আছে ॥ ওয়াসিংটন অর্থ হইতে 
অবতরণ করিলেন, মজুরদের সহিত যোগ দিয়া এ. 
বন্ত উ!ভ্ালন করিলেন! টৈনিককে জিজ্ঞাস! 
করিলেন,--“তুমি মঙজুরদিশকে কেন সাহাধ্য কর 
নাই £ ওয়াসিংটনকে ভিনিতে না পারিয়া জে 
গর্বিতভাবে" উত্তর করিল,_“আমি একজন 
'কর্পোরাল্‌ 1” ওয়ালিংটন কলিলেন-_“কর্পোরাল, 
মহাশয় ! যখন এইরূপ পরিশ্রমের প্রয়োজন হইবে, 
তখন আপনার্‌. জেনারেল ওয়াসিংটনকে সংবাদ 
দিবেন |” দৈনিক ভয়ে, লজ্জায় অধোবদন হইল ! 
যদি ওয়াদিংটনের এ গুণ ন। থাকিত, যদি তিনি 
শ্রমকাতর 'হইতেন, তবে কি তিনি আমেরিকার 
স্বাধীনতা-দতগ্রামে জয়লাভ করিতে পাঁরিতেন ? 
সমাঁজের নিলশ্রেণীন্থ ব্যক্তিগণ চিরদিনই মধ্য- 
শ্রেণীন্ম ভত্রলোকদ্িগের চব্িত্রের অনুকরণ করিয়া 
থাকে । সুতরাঁৎ শিক্ষিত ভদ্রলোকদিগের সন্দষ্রান্তে, 
শ্রস্ীজীবিগণের চরিপ্রের উন্নতি হইতে পারে। 
কহানিশ্কেও ওয়াদিংটনের ন্যায় সন স্রান্ত দেখাইতে 
হইবে । ধর্দিও সমাজের আভ্যন্তরিক শক্তিবলে 
সমাক্ষভুল রক্ষিত হইবে--অভাব ও. পুরণ নিয়মে 
ক্রমে করছে. সর্বপ্রকার অভাব দুধ হইঘে__-আলস্য- 
পয়তন্ত্রণণ, আত্মরক্ষা করিতে অসমর্থ হইয়া, অদর্শন 


শারীঘ্িক '্সপচয়-পস্টিশ্রম । ২১৭ 


হইবে-_দুরবস্থাপীড়নে অধ্যবসায় ও শ্রসশীলতা 
উপস্থিত হইবে,--তথাপি শিক্ষিত লে'কদিগের 
সন্গট্রান্তে ও সছুপদেশে অনেক অসঙ্গল নিধারিত, 
অনেক ক্রেশ বিদুরিত হইতে পাঁরে ২ ইহাঁও সম।- 
জের আভ্যন্তরিক শক্তির অন্তস্ত.ত | | 
৩।|। বুদ্ধি।--পরিশ্রমের ফলোপধায়িতা 
অনেক পরিমাপ শ্রমজীবিগণের বিব্চনাঁশক্তির 
উপর নির্ভর করে। ইতিপুর্মে লল! "হইয়াছে যে, 
সর্বপ্রকার শারীরিক পরিশ্রমেই 'কিয়ৎ্পরিমাণে 
মানদিক শ্রমও হইথা থাকে । বিবেচনাশক্তি 
পরিচালনে, অনেক সমর, অপেক্ষারুত সহজে ও 
অল্প সময়ে কার্য সম্পাদন করা যুইিভে পারে | 
ভুমি অনেক. সময় দেখিয়। থাকিবে যে, এক ব্যক্তি 
যে ক্ষার্ধ্য সম্পন্ন করিতে জমর্থ হয় নাঃ অথবা বনু 
ব্লেশে সম্পন্ন করে; অন্য ব্যক্তি একটু বুদ্ধি “চাঁলনা। * 
করিয়া তাহ সহজে সম্পক্ন করিতে পাঁরে। এক 
খানগাড়ি কর্দমময় স্থানে পড়িকীছে,-সম্মুখস্হ উচ্চ 
ভূমির উপর দিয়! পরী । গাঁড়িবান ::৩,*বুলীবনদঃ : 
প্রাণপণে শ্রম করিয়াও গাড়ি ভুলিতে ঠ রিতেছে 
না; আর এক ব্যক্চি ইঠাঁৎ সেখানে উপস্হিত হুইল, 
২ বা ও শত পাদ ভূঙ্গি ঘুরাইইঃ" সপেন্থুণরুত সমতল. 
টিন উপর 'ম্ধিয়া, খাঁড়ি উঠাইয়। দিল চুইক্ষন” 


১, 


২১৮৮ অপচয় ও ভর়তি। 


তবলদার একটী ব্বঞ্ষ ছেদন করিতেছে । যে দিকে 
বৃক্ষের ভার সে দ্দিকে বৃক্ষ পৃভিত হইলে এক র্যক্তির 
গৃহ চর্ণহইয়া যায় | ছুইজনে বলগ্ায়োগে হৃক্ষকে অন্য 
দিকে পাতিত'করিতে অপমর্থ। এক জ্বন অপরকে 
রলিল,- ভাই ! যেদিকে বক্ষের ভার, সেই দিকস্ছু 
কতকগুলি:ডাঁল কাটিয়া ফেল বাঁউক |” এই উপায়ে 
তাছার! ইচ্ছামত বক্ষ পাঁতিত করিল। 

সর্ধপ্রর্কার 'পরিশ্রম বুদ্ধি প্রয়োগে অধ্িকতন্র 
ফলোপধায়ী হইতে পারে । বুদ্ধিমান শ্রমজীবীদ্িগ্রকে 
নৃতন কার্যে নিয়োজিত কর্দরিলে, তাহারা অচিরাঁৎ 
তাহা শিক্ষা করিতে পারে, এবং উপস্থিত কার্য্যে, 
আবশ্যক মত, শ্রমধিভাঁজর নিয়ম প্রীয়োগ করিতে 
পারে ।' বুদ্ধি দ্বারা অনেক লময়, শারীরিক বলের 
অভাব পূরণ হইয়া যায়, এবং অনুভব-শক্তি পরিচালন 
' করিয়া, অরেক ক্ার্ধ্য সুখম উপায়ে সম্পন্ন কর! 
যায় । 

81 বিশ্বান।-_শ্রমজীবি্ণ যদি সম্পূর্ণ 
বিানী' হয়, তবে তাছাদ্দের কৃত শ্রস অধিকতর 
ফলোপধায়ী হইবার সস্তাবণা । বিশ্বাসী এমজীবী- 
'দিগতক কার্য অভ্ভাবে প্রায়ই বণিয়া থাকিতে হয় 

1 না,-ভাহার্দিগকে' নিযুক্ত ক্কারিতে সকলেই ইচ্ছা! 
"করে! ক্মনেক লময়ে। নিয়োগকর্তাকে তাহাদের 


শারীরিক অপটয়--পন্দিশরম |; ২১৯ 
উপর নি্র কারতে হয়ে লময়ে তাহারা! 
বিশ্বাসের সহিত কার্য ন! করিলে স্ুতি অপরিহার্য । 
আবার দেখ, বিশ্বাসী শ্রমজীবীদিশের কাঠ পরি 
দর্শনের অধিক প্রয়োজন হয় না । পরিদর্শনের জন্য 
যে সময় ও অর্থ ব্যয় হইন্ত, তাহ! “বাচিয়। যায় । 
এতঘ্যতীত, চুরি, প্রতারণা ইত্যাদিতে যে প্রভু 
অপচয় হয়, (যাহ! পরিদর্শন ছারাও সম্পূর্ণরূপে 
নিবারণ করা যায় না) তাহাও, নিধায়িত হয় । 
পরস্পর বিশ্বাস বশস্ঃই লাভ উদ্দেশে ,দমবেস্ত-পরি- 
শ্রম সম্ভবপর হইয়। খানে । 

& | চরিত্র |-_-শ্রমজীব্গিণের চরিত্রের উপর 
অনেক*পরিমাণে পরিশ্রমের ফলোপধায়িতা। নির্ভর, 
করে। যাহারা ছুশ্চরিত্র ও মাদকাসক্ত, তাহারা 
কখনই যথোচিতরূপে নিয়মিত “পরিশ্রম. করিতে 
পারে না। তাহারা প্রায়ই অলদ ও প্রতারক্ল হয় ॥' 
জীবিকা অর্জন জন্য পরিশ্রম করিতে" বাঁধা হয় 
বটেঃ কিন্ত আস্তরিক ইচ্ছার সহিত পরিশ্রম করে 

না,--পর্কদাই সময় চুরি করিবার চেস্তী' করে । 
এরূপ শ্রমকারিগণের পরিশ্রম রুখনই কলোপধারী 
হয় ন1--অপচয় 'অনিবার্ধয নি 

৬। নিরীপক্ত! 1 সপর্ববাপ্ে 'কলতোস্ী 
হইবার সম্ভাবনয না. গ্রিলে, 'ধরিশ্রম কখন কলে" 


২২* | অপচয় ও উন্নতি । 
পধায়ী হয় না। আজ যাহা গুরুতর পরিশ্রমে, 
অঞ্জন করিবে, কর্টুল যদি তাহা। অন্যলোকে অঁপ- 
হরণ ঝরে, এরূপ অবস্থায় কেহই সঞ্চম করিতে 
যত্বশীল হয় না কেবল কোন প্রকারে জীবনধারণ 
করিবার উপযোগী শ্লাম করিয়া থাকে । সুতরাং 
এমন অবস্থায় পরিশ্রমের উৎপাদিকা শক্তি অতি 
ক্ষীণ হইয়া থাকে । চুরি, ভাঁকাইেতি, প্রতারণা, 
প্রবল দ্বারা, চুর্বলের, পীড়ন, রাজা ও রাঁজকর্ম্মচারি- 
গণের শৌষণক্লারিত1, ইত্যাদি নান! হেতু বশতঃ 
শ্রমলন্ধ অর্থ অপহৃত হইয়। থকে । 

সৌভাগ্যক্রমে ব্রিটিস গবর্ণমেন্টের অধীনে 
এ সকল উপদ্রব প্রায় নাই । দস্যু তক্ষরের আক্রমণ 
বিবারণে, প্রবলের আক্রমণ হইতে ছুর্বলের রক্ষা 
সাধনে, রাজকর্ম্মচারিগণের কার্য পরিদর্শনে ও 
অত্যাদার নিবাঁরণে, প্রাজাবর্গের অবস্থার উন্নতি 
সাধনে, ন্যায় বিচার বিধানে, গবর্ণমেন্ট অদা 
ধন্ববান। ইহার ফল আমরা কি দেখিতেছি ? 
ইতরাজ, বর্ণমেন্টের অভ্ভাদয়ের অব্যবহির্ত পূর্বে 
এদেশের চ্সবন্থা যেরূপ ছিল এবং এক্ষণে যাহ। 
দেখিতেছ, "সাহার তুলনা না করিলে, তাহ] স্পই- 
রূপে উপলাস্ধি কর] ধাইতে পার না । এ প্রাসতাবে 
মে ডুলনা 'সস্কবপর নহে $*লে সময়ে, দেশমধ্যে 
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খত শত ডাঁকাইতের দল,” সাধারণের শ্রমলন্ধ ধন 
অপহরণ করিয়া, নিরাপুদ্দে বিচরণ করিত-*প্রবল 
দুর্বলের পীড়ন করিত--রাজ হন্্চারিগ্ণু দস্যু 
তক্করের ও প্রবল প্রতিবাসিগণের পরিত্যক্ত যাহা। 
কিছু অবশিষ্ট থাকিত, তাহা শোষণ করিয়। লইত । 
সুতরাং পরিশ্রমের উৎপা্দিক। শি, ছিল না। 
নিন্গ শ্রেণীর লোকদিগের অবস্থা অত্যন্ত শোচনীয়, 
ছিল। এক্ষণে ক দেখিতেছ ? জঙ্গলের পরিবর্তে 
বনুমন্তী শস্যপূর্ণণ, হইয়াছে-ি *শ্রেণীর লোক- 
দিগের, কৃষিজীবিলোকদিখের অবস্থী অপেক্ষাকৃত 
উন্নত হইতেছে-_কুচীরের স্থানে অট্টালিকা শোভিত 
হইতেছে__নমাজমধ্যে কিয়ৎ পরিমাণে অর্থের 
ব্যাপ্তি হইতেছে। সুতরাং পরিশ্রসের পক্ষে শুভ- 
দিন আনিয়াছে,__জাথরিত হও-_উদ্যমেরু সহিত, 
কার্য কর। 

৭| অভাব ও পুরণ 1---অভান্তু "ও পুরণ 
ক্কাভাঁবিক নিয়ম । . যেমন দেহ মধ্যে, জলের প্রস্তো- 
জন হইলে, আমরা প্রিপাসা। অন্থভব করি এবং জন্‌ 
পান করিয়া! সে অভির পূর্ণ করি, সেইন্প সমাজ 
মধ্যে কোন বিষয়ের অভাব হইলে, এতাহা। পুরুণের 
চেষ্ট] হইয়াথাত্কে | যদি, চাউল্রে অভাব, হয়, . 
তকে ্থানাস্বর হইতে তাহার আমদানি হইয়া থাকে, 


২২২ সুন্পচয় ও. উন্নতি । 


যদ্দি কাঙ্ঠের জভাব হয়, তবে তাহা পুরণের চেষ্টা 
হইয়া খাকে । বণিকগণ লাভ উদ্দেশে আমদানি, . 
রপ্তানি, উৎপাদন, ,ইত্যার্দি কার্যে নিযুক্ত হুইয়' 
থাকে । 
কোন বিষয়ের অভাব,্ুরণ জন্য যে পরিশ্রম 
কর! যায়, তাহাই সম্পূর্ণরূপে ফলোপধায়ী হইরার 
সম্ভাবনা । যখন তোমাকে ন্বয়ং কার্ধ্য নির্বাচন 
করিয়া পরিশ্রমে প্রবৃত্ত হইতে হইবে, তখন তাহার 
ভাবী ফলাফলের দিকে দৃষ্টি করা, আবশ্যক | ' ভুমি 
যে বিষয়ে পরিশ্রম করিতে গ্রার্ভ হইয়াছ, তাহার 
অভাব আছে কি না তাঁহ। গ্রাথমে বিবেচ্য । যদি 
অভাব না থাকে, তরে তোমার পরিশ্রম বৃথা, হই- 
বার. সম্ভাধদা + ত্য বটে, তুমি শ্রমজাত বন্ধ 
দ্বার সমাজ মধ্যে নুতন অভ্ভাব উৎপাদন করিতে 
পার্ঞ্পবংৎ তোমার শ্রম সফল হইতে পারে, কিন্তু 
ইহ অতি স্ু্ম বিবেচনা ও দৃরদর্শিতার কার্য 1 
সমাক্গস্থ লোকের মানুসিক প্রক্কৃতি, আচার ব্য. 
হার, সুবিধা! অনুবিধ। ইত্যাদি বিষয়ে বিশেষ, দৃষ্টি 
'না. থাকিলে, শ্রমজাত বন্ত দ্বারা নুতদদ অভাব উৎ- 
পাদন কর! জ্ম্ভবপর নহে |. 
০৪৮1 উপাদান সংগ্রহ করিয়।পরিশ্রম 1--. 
যখন বে. কোন পরিশ্রমে নিষুক্ত, হইবে, পূর্বে তাহার 


শারীরিক অপচয়--পরিশ্রম । ২২৩ 


উপাদান সংগ্রহ করিয়া লইবে। পরিশ্রামে প্রন্বত্ব 
হইল, উপাদান যংগ্রহ জন্ পুনঃ পুনঃ তাহার গতি 
ভঙ্গ কর। নিতান্ত অবৈধ । ইন্রাতে বিস্তর ঃঅপচয় 
হইয়। থাকে 1 একবার কার্ষ্যের গতি ভঙ্গ হইলে, 
পুনরায় তাহাতে মনঃনংযোগ করিতে কিছু বময়ের 
প্রয়োজন । পুনঃ পুনঃ এরূপ করিতে হইলে, সময়ের 
প্রভূত অপচয় হইয়। থাকে । 

৯। অপরাপর নিয়ম 1-_আঙ্ষরা মানানক 
অপচয় বিষয়ক গুল্জাবে মনঃসংযোগি, অধ্যবসায়, 
স্থিরচিত্ততা প্রভৃতি ষে, সকল বিষয়ের .উল্লেখ করি- 
যাছি, শারীরিক পরিশ্রম সশ্বষ্কষে সে সমস্তই অল্প 
বা অধিক পরিমাণে প্রয়োজ্য । এ প্রস্তাবে তাহার 
পুনরুলেখ অগ্রয়োজন । মানসিক শক্তির ক্রিয়া 
ব্যতীত, শারীরিক পরিশ্রম “কখন সম্যকরূণপে 
ফলোপধ'য়ী হইতে পারে 'না। কখন ,আঁলত্য” 
কখন গুরুতর শ্রমে রত হইলেও বিষ্গেষ ফল লাভ 
হস না। নিরালন্য হইয়া নিম্রমিতরূপে মানসিক, 
শারীরিক, সমস্ত শক্তি প্রয়োগ করিয়া ক্রমাগত 
পরিশ্রম করা আবশ্ক। এইরূপ পরিশ্ঈই উন্নতি 
লাত্ের উপায়*। 

উপসংহার 12এই গুজবের উপসংহারে “এই 


মাত্র বক্তব্য :যে, গ্রিস করিতে দা কুষ্ঠিত 
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বা কাতর ক্ছইবে না। ইতিপূর্বে পুনঃ পুনঃ বল! 
হুইয়ান্ছে যে, পরিশ্রম ব্যতীত সংসারে জীবন ধাঁরখ 
ভসস্তর । পরিশ্রম মানবের নিয়তি- পরিশ্রম সর্ব- 
শ্রকার উন্নতি ও লুখের প্রস্ুতি । সংসারে সকলের 
অবস্থা সমাঁন নয় এবৎ কাহারও অবস্থ। চিরদিন 
একভাবে থাকে না। কখন সুখে আনন্দিত, কখন 
ইখে ব্যথিত,--ইহাই মানবের অবস্থা । ভুমি 
ঘখন যে অবচ্হীয় স্থাপিত, পরিশ্রম সর্বদা তোমার 
সহায় |. অবস্থা অনুযায়ী পরিশ্রমে সর্বদা রত 
থাকিবে--পামান্য জ্ঞানে কুন তাহাকে ঘ্বণা করিবে 
না) জীবন ধারণ জন্য-কর্ভব্য পালন জন্য--ষে 
ণিরিশ্রমের প্রয়োজন, অতীব সামান্য হইলেও তাহ! 
কাহারও অস্পৃশ্য হইতে পারে না । জ্ঞানিগণ তাঁহা- 
তেও মহত্ব ও পবিল্রতা দৃষ্টি করেন । দামান্য কর্ম 
“করা: কখনই ঘ্বণিত ' নহে, কিন্ত যে কর্ম কর, তাহা 
কদর্ধযরূপে জম্পাদন করাই অত্যন্ত স্বণাঞ্গনক | 
* ম্মখন যে কার্য; করিবে, ক্ষুদ্র হউক বা স্হৎ 
হউক, তাহা ন্যায়জ্ঞান সহায়ে, বর্বাস্তংকরণের 
সহিত, “উত্ধমরূপে করিতে. চেষ্টা করিবে 1 ইহাই 
'উন্নতি ও শ্রেষ্ঠতা- লাভের উপায় ।' 'েমন স্ষন্্রতম 
বীজ" হইতে. প্রকাণ্ড, লটরৃক্ষ ' উদ্ভুত হয়, সেইরূপ 
অতি ক্ষুত্্ কাধ্য হতেও অনেক লময়ে মহত, ও জেম্ 
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কার্য প্রস্ুত হইয়া থাকে ।. অদ্ধান্তঃকরণে বা, 
অস্যায়লরপে যে কার্য, করিবে, তাহাতে নন্তুদিন 
অধঃপতিত হইবে । 

দুরবস্থাপীড়নে কখন পরিশ্রমে বিমুখ হইবে 
না। অনেক সময়, অর্ুহা। বন্ধুত্বে, শিক্ষকরূপে 
আমাদের নিকট উপস্থিত হয় | পরিশ্রমই ভুরবস্থা 
বিদুরিত করিয়া লৌভাগ্যের পথ পরিস্কত করিয়] 
দেয়। ভুমি যতক্ষণ পরিশ্রম, করিতে পার, ততক্ষণ 
গ্রভীর দুরবস্থাতেও তোমার আশ! আছে ৮ আলম্থই 
সর্বপ্রকার নিরাশার সবল । অতএব জীবনের প্রধান 
সহায় জ্ঞানে, সকল অবস্থাতেই পরিশ্রমকে আলি- 
্গন.করিবে । নিয়মিত ন্যায়সঙ্গত পরিশ্রম-_অধুযু- 
বসাঁয়--কখন বিফল হয় না--কখন গুতঃকরখ! করে 
ন]। মধুমক্ষিকাগণের শ্রমশীলিতা অতি, প্রাচীন, 
কালেই, কবিগণের মন আকর্ষণ করিয়্ছিলু । 
প্রাচীন হইলেও ইহ। উৎক্ুষ্ট দৃষ্টাস্ত * মধুমক্ষিকণ- 
পথ যেমন প্রভূত পরিশ্রম সহকারে মধুচক্র 2াঠন 
কলে ও ভুগ্িনের জন্য তাহার অভ্যন্তরে আয়াস-লুন্ধ 
সধু সঞ্চয় করিয়। রাখে, মেইরূপ  শেমাকেও বনু, 
পরিশ্রমে সম্বল আহরণ করিয়া নি সৌতাগ্য-চক্ত 
হ্বয়ৎ গঠন করিতেত হইবেশ ৪ 


হু 
ঃ ০ 


নবম অধ্যায় । 
টিটি 
আর্থিক অপচয়। 

বর্তমান অবস্থা ।-_ভয়ানক দিন উপস্থিত ! 
জীবন, ধারণ; দিন দিন কঠিনতর হইয়া উঠিতেছে। 
ব্রিটিন গবর্ণমেণ্টের অভ্ভ্যুদয়ে চারিদিকে শিক্ষা ও 
জ্ঞান বিস্তার হইতেছে-_রেলওয়ে, টেলিগ্রাফ চালিত 
হইতেছে-নবাণি্যজআোত বহিতেন্ছে_-তাহার সঙ্গে 
সঙ্গে লোকের মন পরিবন্তিত হইঈঁতেছে-_উচ্চ আশা! 
জাগরিত হইতেছে--জীবনের নুতন আদর্শ মনের 
সম্মুখে উপস্থিত হইতেছে-__লামাজিক পরিবর্তন হুই- 
তেছছে-_অভাব খাড়িতেছে । আমরা €০ বর্ষ পুর্বে 
'যেরূপ সহজে জীবন ধারণ করিতে পারিতাম, এক্ষণে 
তাহ? অনস্তব ;$ কারণ পুর্বাপেক্ষা আমাদের জীবন- 
ধারণোপযোয়ীকনান! অভাব বৃদ্ধি হইয়াছে । তাহ! 
পুর? করা ব্যয়সাধ্য। দিও সমাজ মধ্যে পুর্জা পেক্ষা 
কিখ্ি* অধিক পরিমাণে অর্থের ব্যাপ্তি হইতেছে-- 
অর্জতরর ননী পথ.ক্রমে উক্ত হইতেছে কিন্ত 
তথাপি অভাঁধঃ দারিজ্র, চারিদিকে বিকটবেশে 
বিচরণ করিতেছে 1 লেক সংখ্যা আসে বাড়িতেছে 
শিক্ষা" শুভাবে নান! জাতীল্স. সহ. সহজ ব্যক্তি 
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উপার্জনের জন্য চারিদিকে ধাবিভ হইতেছে। 
বি, বাণিজ্য, ওকালতী, ডাক্তুরী, চাকরি,-ভুমি 
যেদিকে যাও, শত, শত স্ব্েশীয় বিদ্শীদ্দ প্রতি- 
বন্দী উপচ্ছিত। এক দিকে অভাব--অন্য দিকে 
তীক্ষ প্রতিদ্বন্দিত। ! জীব ধারণ অতি গুরুতর 
ব্যাপার হইয়! উঠিয়াছে। এরূপ অব্রস্থায় যাহাতে 
সর্ধগুকার অপচয় নিব্জরণ করিতে পাত্র, তছিষে 
বিশেষ যত্ত্বশীল হইরে। 
কিন্ত, যে দ্রিকে দৃষ্িপাত করি, কিন্শারীরিক, 
কি মানসিক, কি আর্থিক,--অপচয়ের ভীষণ 
আকার দেখিয়া! হুৎকম্প উপস্থিত হয় । এ দেখ, 
অপ্ুচয় প্রবলভাবে আমাদের উন্নতির পথ রোধ 
করিয়া দণ্ডায়মান ! আমরা কি তাহার বিনাশ, 
ল্লাধন করিয়া! অগ্রসর হইতে পারিব না 
দারিদ্র কেন ?£_-ইতিপুর্বে বল হুইয়ছে যে, 
অর্থ উৎপাদন জন্য, ভূমি, পরিশ্রহ্ন ও মূলপনন, এই 
ত্িবিধ বস্তর গায়োজ্ন । এদেশে কি তাহার প্রেতই 
অতার যে এ্রখানকান্র অপ্িকাৎশ লোক ছারিক্র-পীর্তিত 
হইবে_উরায়ের জর্য লালায়িত হইবে__সময়ে 
রয়ে অগ্নাভাবে ীণ বিসঞ্জম দিয়ে? ইন্থা কখনই 
বিধাতার অভিস্পেত হইত ধারে । বন্দি আমরা! 
রুর্তবব্যপরায়ণ হইতে পারি, অপচয়, "নিবারণ করিত 


২২৮ অপটয় ও উদ্নতি। 


পারি, এশিক দানের যথাযথ ব্যবহার করিতে 
পারি,--তবে নিশ্চয়ই আঘাদের ছুরবস্থা চলিয়া 
যাইবে-*আমর! উন্নতির পথে অগ্রসর হইব । 
অর্থোৎপাদন-উপাদানের অপচয় ।__এদেশে 
সুমির অনাটন 'নাই-সহজ্স সহজ বিঘ। পতিত ব। 
জঙ্গলপুর্ণ ভূমি সঞ্চিত রহিয়াছে, যাহা এখনও 
কৃষকের হস্ত স্পর্শ করে নাই,। এ দেশের ভউর্ধরতা। 
চিরগ্রনিদ্ধ । গেষ্ট করিলে, নানাবিধ শস্ত, নানাবিধ 
ফলখুল ও' ব্যবনায়োপযোগী নান। দামগ্রী উৎপাদিত 
হইতে পারে । চেষ্টা! করিলে, লৌহ, কয়লা, 
প্রভৃতি নানাবিধ খনিজ দ্রব্য লাভ করা যাইতে 
পরে । চারিদিকে নাঁনা নদ নদী প্রবাহিত-- 
অদূত্রে সমুদ্রকুল,-_চেষ্। করিলে, সে সকলের উপ- 
'কারিত।' সম্পূর্ণরূপে" আয়ত্ত করা যাইতে পারে, 
এদেশে শ্রম্জীবিলোকের অনাটন নাই । পঞ্চ- 
বিংশতি কোষ্টি ভারতীয় অধিবাঁসিগণের মধ্যে অধি- 
ক্ষাগশই শষজীবী / "ইউরোপ অপেক্ষা এদেশে 
শরম 'অপেচ্চারুত সুলভ । ' এদেশে মূলধন % নাই, 
একগা। কখনই বলা যাইতে .পারে না। ইউরোপ 





: এহন ধারণুর ব্যয় নির্বধৃহ করিয়া যাহ! টং থাকে, ও 
যাহ! খর্থেওপাদণকারী গরিশ্রসে দিযোজি করা যাইতে পারে, তাহাকে 
যুলধরূ'ররা যায় । 


আর্থিক আপচয়। . ইহ৯ 


ও আমেরিকার ন্যায় গডুরতা এখানে নাই, কারণ, 
'অর্্ধাৎপাদক পরিশ্রমের্তক্রিয়া অত ক্ষীণ । কিন্তু অল্প 
হইলেও কিয়ৎপরিমাঁণে মূলধন গ্যে ভারতেই অংগৃহীন্ত 
হইতে পারে তদ্িষয়ে কোন সন্দেহ হুইতে পারে নণ। 
তবে কিজন্য ন্বর্ণপ্রসকিনী ভারততূমি দারিজ্যময়? 
কিজন্য চারিদিকে অভাবজনিত যাঁত়নাঁর আর্ভ- 
নাদ? একটু বিবেচন& করিয়া দেখিলেই বুঝিবে' 
মেঃ অভাবের মূলে অশচয় | নসাসরা*ষদ্ি অপচয় 
নিবারণ করিতে পাঁরিতাঁম, অর্থ উৎপাদমের উপাঁ- 
দান সকল যথোচিতরণপে উৎপাদনকারী পরিশ্রমে 
নিয়োজিত করিতে পারিতাঁম, তবে অন্যান্য সম্দ্ধি- 
শাল দেশের ন্যায় এদেশও লৌভাগ্যশ্রালী হইত 
পন্দেহ নাই | কোন স্থানে লোকনংখ্যার* প্রবলতা 
বশ্ঠতঃ ব্লষকগ্গণ বহুক্রলেশে উদরা সংগ্রহ করিিভেছে, 
কোন স্থানে উর্ধরা পতিত ভূমি জনশুন্য,জর্গলমর 
হইয়! রহিয়াছে । স্বাভাবিক দানের*অপচয় হই- 
তেছে-__তাহা উপভোগ করিবার চেষ্টা কাহারও 
নাই? খনিজদ্রব্য উদ্ধার করিয়া ধনশ$লী হইবারু 
চেষ্ট! কাহারও নাই, সেই ধন ভূগর্ডে বৃথা নিহিত 
রহিয়াছে । “সঞ্চিত ধন অনেক্ক স্থানেই “রথ! পড়িয়া 
রহিয়াছে । স্তাহরকৈ, মইখ্পচিতরূপেো পরিবদ্ধিত 
করিবার চে্1-_ন্অর্থ উৎপাদনকারী পরিশ্রেশনিয়ো- 


কুক 


২৬৭ অপচয় ও উল্নতি। 
জিত করিবার চে্টা--অল্প স্থানেই দৃষ্টিগোচর হয়? 
এখাঁনেও অপচয় ।। হজ্জ সহজ শ্রমজীবী অব্লাভাবে' 
হাহাঁকার,.করিতেছেপ। অনেক স্থানে তাহার! উপ- 
বুক্ত পরিশ্রমে নিধুক্ত হইবার উপায় প্রাণ্ড হয় না। 
উৎপাদনকারী পরিশ্রমে বনিযুক্ত করিতে পারিলে, 
তাহাদের দ্বারা কত অর্থ উত্পাদিত হইতে পারিত 
তাহার হচ্ছন্দে দ্রিন'যাপন করিত-_নিয়োশ্- 
কর্তার গৃহ প্ননপৃর্ণ 'হইত-_দেশের মঙ্গল হইত। 
তাহাদের শ্রমশৃক্তির অপচয় হইত্তেছে। 
শআ্রম-বিভাজন ও সমবেত-মের প্রয়োগ 1- 
শারীরিক শ্রম বিষয়ক প্রস্তীবে বল। হইয়াছে যে, 
শ্রমবিভীজর ও সমবেত পরিশুম দ্বার, পরিশ্রমের 
উৎপাদক! শক্তি পরিষদ্ধিত হয়। সুতরাৎ এই 
সহানু উপকারী 1নয়ম্য় অর্থাগমের প্রবল সহায় | 
কল দেশেই নানা কার্ষে এই নিয়মদ্য়ের প্রায়োন্ণ 
অধিক পরিমাণে হইতে পারে, কিন্তু ভারতবর্ষে 
তাহা প্রয়োগের যেরপ অভাব দৃষ্টিগোচর হয়, এরূপ 
বোধ হয়' আর কুত্রাপি নত্বে। আমাদের জীবন 
ধারণোপথোতী ত্রবাঁদি, হয় প্রাচীন প্থানুনারে 
অরেন্ে উৎপাদিত হয়, না হয বিলাত হুইতে আনীত 
হয় (ক্ষ: কর্মকার, সৃত্রধার, তৃন্তবায়, ইত্যাদি 
হ্ল্দি ব্বাজন্বকালে: 'যৈরূপ নিয়মে ' কার্য করিত, 


আর্থিক অপচগ্ক। ২৩১ 


প্রায় সেইরূপ নিয়মে এখনও কার্য করিয়! থাকে !. 
কিস্ত সময় পরিবর্তিত *হইয়াছে-_চতুদ্দিকস্থ" অবস্থ! 
অন্য প্রকার হইয়াছে ।' যদি তাহারা সময়ও আব- 
স্থার অনুযায়ী কার্ধ্য করিতে না পারে, তবে তাহার! 
আত্মরক্ষায় অসমর্থ হইয়া ক্রমে আদর্শন হইবে । 
বস্ততঃ আমর তাহাই দোঁখিতেছি |, বিলাতের 
সহি্ত প্রৃতিদবন্দিতায় অনমর্থ হইয়া! ক্রমে দেত্লীযু 
তন্তবায় ও অন্যান্য কারিকরগণ বিলুপ্ত তে | 

ধথোচিতরূপে, শ্রমবিভাজন* ৪ সম্বেত-শ্র 
দ্বারা এবং উত্কু্ট গঠনযন্ত্র ব্যবহারে যে এদেশজাত 
উ্রব্যাদি অপেক্ষাকৃত সহজে ও অধিকতর কফলোপ- 
ধায়ীর্রূপে প্রস্তুত হইতে পারে, বোধ হয় তদ্বিষরে 
কেহই সন্দেহ করিবেন না। এবিষয়ে" শিক্ষিত 
লোকদিখের অতি অল্পই যত্ত্ব দ্বেখা যাঁয়। “যাহার! 
মে সকল বস্ত প্রস্তুত করে, তাহার! গ্াঁয়ই অশ্টিক্ষিত 
দুঃখী লোক | নৃতন কৌশল উদ্ভাবম৪ও নুতন গুথ। 
ঞুর্তনে তাহাদের জাধ্য বা আস্থা] নাই । সুততবু্রং 

ক্রমে“তাহাদের অবস্থা শোচনীয় হইতেছে 

কল ও কারখান1/_-এদেশে এসযধৎ অতি 
অর পরিমাণে" কল ও কারখানা সথাত হইয়াছে ৰা 
কল ছার! বন্ুপ্ত পরিষণে পসি্মের সাশয হর ৭ প্যে 
কার্ধো, সহ, লোকের, প্রয়ীজন্, কলর শীষে 


২৩২ অপচগ্ন ও উন্নতি । 


তাহ অনায়াদে দশ্ল জন লোক ঘ্বার। পাঁধিত হইতে 
পারে ! এইরূপে €ষ পরিশ্রামের দাশ্রয় হয়, তাঁহ। 
অপরাক্কর. কার্য্যে নিয়োজিত হইয়। অধিক পরিমাণে 
অর্ধাগম হইতে, পারে । যে দেশে যে পরিমাণে 
সভ্যতার বিকাশ হইয়]ছে,*সে দেশে লেই পরিমাণে 
কলের আধিকিা হইয়াছে | যে দেশে যে পরিমাণে 
“কল চালিত হয়, দে দেশে নেই পরিমাণে অর্থবমাগম 
হয়। কারখানার কার্যেই, অধিক পরিমাণে. শ্রম- 
বিভাজননও নমবেতশ্রম প্রবপ্তিত হইতে পারে। 
কলের ব্যবহার, শ্রমবিভাজন্ ও সমবেত-শ্রম দ্বারা 
পরিশ্রমের সাশ্রয় হয়--উৎপাদনের ব্যয় কম 
হয়--এই জন্য কল ও কারখানাজাত দ্রব্য অপক্ষা- 
রুত-সস্ভা'দরে বিক্রীত হয় । এই জন্যই এ দেশীয় 
কারিকরগণ, বিলাতী দ্রব্যের নায় সম্ভ! দূরে 
নিজ নিজ হস্তজাত ড্রব্য বিক্রয় করিতে অনমর্থ। 
এই জন্যই তহীরা বিলুণ্ত হইতেছে । 

* ভারতীয়, ক্ষেতোঁৎপন্ন নান। আদত (৫) 
পাম বিল্লাতে প্রেরিত হয়; নেখানে তন্দার! 
নানাবিধ বাবহার্ধ্য দ্রব্য প্রস্তত হইয়। বিক্য়ার্থ এদেশে 
পুনঃ্েরিত হয় যদি এখানে কল' থাকিত, তবে 
সে নকল দ্রবট “অপেক্ষান্কাত অল্প র্যয়ে এই. খানেই, 
গুস্ভত ' হইতে 'পারিত, আমদানি রগডানির বয় 


অর্থিক অপচক্চ। ২৩৩ 


বাচিয়া যাইত। আমরা. অপেক্ষার্কিত অল্পমূল্যে 
এসকল দ্রব্য প্রাপ্ত হইচ্চাম 1] এদেশীয় সহঞ্র সহজ 
শ্রগজীবী কাধ্য প্রা হইত-_প্রভৃত অপচন্ত নিরা- 
প্বিত হইত--অর্থের ব্যাপ্তি হইত-_দেশের স্্রীরদ্ধি 
হইত । 

এদেশে উর্কর1 ভূমির অনাঁটন নাই আদত 
৫৪) দ্রব্যের অপ্রতুল নাই- শ্রমজীবী লোঁকেরু 
অভাব নাই--সুলধনও সংগৃহীত হইত্তে পারে । কল 
ও কাঁরখানাজাত ববিলাঁতি দ্রব্যের কাইতিও এদেশে 
যথেষ্ট আছে। ছুরি, কীচি, ছুচ, সুতা, দেসলাই 
প্রভৃতি অতি সামান্য এবং সর্ধদা গুয়োজনের 
সামুগ্ীও বিলাত হইতে আনীত । তবে কিজন্নু 
এদেশে বহুল, পরিমাণে. কল ও. কারখান! স্থাপিত, 
হয়... না.2. র্যক্তি বিশেষের চেষ্টায় তাহা হইতে * 
পাঁরে না-__জয়েন্ট-ক কোম্পানির পত্বন ও,কাশু 
পরিচালন ব্যতীত তাহা অসম্ভব | 
* জয়েন্ট-্টক কোম্পানি,/-কোন .ব্যবসযুয়ে 
প্রত: হইবার জন্য, যখন অনেক. লোকের মধ্যে 
টাদা দ্বার! মূলধন “. লংগৃহীত হয়, গ্ররং তত্ার! 
ব্যবসায়ের কার্য পরিচালিত হয়:সতখন তাহাকে, 
জয়েন্টউক ওকাস্পানি কল, .হয় 1. বাহার স্টশদব 
দেন তাহারা অংশিার:। সাহারা স্কুলে রী কার্য 
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পরিচালন করিতে অস্ষর্থ, এজন্য তাহারা আপন” 
দের মধ্যে কয়েক ব্যক্তিন্চে, 'কাধ্য পরিচালনার্থ 
এতিনির্ধ মনোনীত করেন । তাহাদিগকে ভাই- 
'রেক্টর বল! হয় 1 এইরূপ কার্যে ঠাদ1 দিবার জন্য 
কিছু সঞ্চিত অর্থের প্রয়োজন । যে ঈষ্ট ইগ্ডিয়া 
কোম্পানির লাম এদেশে আপামর সাধারণ সকলেই 
নাত আছেন-_যে ভাগ্যবান বণিক সম্প্রদায়, প্রবল 
সাহস ও অধ্যন্সায় বলে, আপনাদের বিপণি মধ্যে 
ভারতীয়, রাজনিংহাসন' সংস্থাপিত করিয়াছিলেন 
স্পতীহাঁও, এইরূপে চাঁদা দ্বারা মূলধন সংগৃহীত 
হইয়া, স্থাপিত হইয়াছিল | 

_ এইরূপ কোম্পানির পত্তন তত কঠিন বিষয় 
নহে, কিন্ত তাহার কায পরিচালন অতি গুরুতর 
বিষয় | যথোচিতরূপে জয়েন্ট্রক কোম্পানির 
কার্ষণরিচালন জন্য, একত।১ সাহস, দৃরদর্শিতা' 
মিতব্যয়িতাঞসহিঞুতা, শ্রমশীলতা, পরস্পর বিশ্বান 
প্রভৃতি কতকগুলি নঘৃগুণের প্রয়োজন । তাহ্দর 
এসভাবে রুতককার্ধ্য হইবার সম্ভাবনা নাই । 

.লেদেশীক শিক্ষিত.সচ্চরিত যুবকগ্ণণ, অংশ বিক্রয় 
নিয়মে, 'মুজখুন' সংগ্রহ করিয়া, কি জন্য ক্কুজ ক্ষুদ্র 
জয়েগীিক . €কাল্পানির্র* পতন ' চেষ্টা” বা করেন, 
বলিতে পারি না... শিক্ষা রতি জভাবে শিক্ষিত 
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লেকের সংখ্য। দিন দিন বৃদ্ধি হইতেছে । এখন 
লস শিক্ষিত যুবকদিগের পক্ষে চাকরী লাভ অস- 
স্ব; তাহাদের সংখ্যা ষত অধিক, কজ্ত পদ 
কোথা পাওয়া যাইবে” ডাক্তারী, ওকালতী, : 
গ্রসৃতি ব্যবসায় দ্বারা কয়জন যুবক প্রতিপাঁলিত 
হইতে পারে? এ সকল ব্যবসায়ে এত লোক 
প্রবিষ্ট হইয়াছেন যে, নুভ্তুন লোকের পক্ষে সহম্দা* 
' তাহাতে কৃতকার্য হওয়া স্কিন, । 

বাণিজ্য ।__চাকরীর নিমিত তুমি কি জন্য 
লালায়িত হইবে ? কিজন্য সামান্য বেতনে অবিরত 
পরিশ্রম করিয়া শীর্ণকাঁয় হইবে ৮ ভবিষ্যৎ উন্ন- 
তির,আঁশায় জলাগুলি দিবে £ চাকরী ,অর্থ উপ 
র্জনের ব' শ্রেষ্ঠতা লাভের প্রশস্ত পথ নছে। ন্যদি 
তোমার হৃদয়ে মনুষ্যত্ব থাকে” যদি শিক্ষী। দ্বারা 
তোমার চরিত্রের দৃঢ়তা সাধিত হইয়1 থাকে, তবে 
ভুমি নিশ্চয়ই স্বাধীন ব্যবসায় অবলম্বপ্নন লৌভাগ্য- 
শালী হইবার চেষ্টা করিবে সন্ধদ্দহ 'নাই। বিস্তীণ 
বাণিজ্য-ক্ষেন্জ এ তেি'র সম্মুখে পভিত। সেই 
দিকে ধাবিত: হও-শরীর, , মনের িসম্ভ শক্তি 
সেই দিকে চিত কর-__সহিসুতাঁর টত্যনিষ্া ও 
দুঢ়তাঁর 5 কর-*আশাতীত ,কল-ল'ভ 
করিবে 1. 
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অধ্যবলায়'হলে, কৃষ্ণপাস্তি, মতিলাল শীল ও রাম 
দ্রুলাল সরকার ধাণিজাদারাণ্অগ্াধ সম্পত্তির অধি- 
পতি হইয়াছিলেন | * তাহাদের প্রত্যেকেই বিনা 
সম্বলে সংসারে প্রবিষ্ট হইয়াছিলেন। কিন্ত 
তাহার! নিশ্চেষ্ট পদ্দার্থবিহ্বীন মনুষ্য ছিলেন না। 
ভীাহাদ্দের প্রগাঢ় শ্রমশীলতায় সমস্ত বাঁধা কিন্ত 
'অদর্শন হইয়াছিল---সৌভাগ্7 হ্বয়ং অন্ুনন্ধান করিয়া 
তাহাদিগকে ফক্রাড়ে, লইয়াছিল | বঙ্গীয় শিক্ষিত 
সন্প্রদায়ে রামগোপাল ঘোষের ঘা কখন বিলুপ্ত 
হইবে: না। তিনিও সম্বলবিহীন হইয়া দংপারে 
প্রবিষ্ট হইয়াছিলেন । প্রথমে কোন বণিকের 
কার্ধ্যালয়ে,সামান্য বেতনে কেরাণীর পদে নিবুক্ত 
হইক়্াছিলেন । * কিন্তু পরিশ্রম, দক্ষত ও সত্যনিষ্ঠা 
প্রভাবে অনতিবিলদ্ধে এ কার্যালয়ের অংশিদার 
€ পরিশেষে” কলিকাতি'র বণিকদলে গণনীয় ও 
সন্ত্রান্ত হইয়াছিলেন । তাহারা যেরূপে কৃতকার্য 
হতন্রছিলেন, চেষ্টা করিলে এখনও অনেকে নেইরূপ 
ধুুতরার্ধয হইতে পান । খাহা তাহাদের পক্ষে 
সম্ভর ছিল: তাঁহা তোমার পক্ষে অবস্তব হইতে 
পাত্র না!. 

'শ্ভারতবাসিগ্রণের “মধ্য পারষী ওলমাড়ওয়াড়িগণ 
(ব্যবসা 'বাবিজ্য বন্ধে র্বোচন্থান অগ্রিকার করিয়া, 
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ছেন। এ সশ্বন্ধে বঙ্গবাসী'র অবস্থা অতি শোচনীয় । 
' ইহী অনুভব করিবার জন্য দূরে যাইবার আবশ্বাক 
নাই, একটু মনোযোগ্খের সহিত কলিকাতা, দরিট্ক 
দৃষ্টিপাত করিলেই তাহা স্পষ্টরূপে অনুভূত হইবে । 
বোম্বাই, মাদ্রাজ, উত্তরুপশ্চিম ওঃ পঞ্জাব প্রত্ৃতি 
দেশে বাঙ্গালী বণিকের অস্ভিত্ব নাই কুলিলেই হয়, 
কিন্ত কলিকাতা বিদেশীয় বণিকে পরিপূর্ণ !* 
বাঙ্গালী যেরূপ বুদ্ধিমান সেই পুরিমণণে শ্রমসহিবুঃ 
ও বাণিজ্যকুশল হুইলে বঙ্গের সেধ্ভাগ্যের সীম 
থাঁকিত না--শিক্ষিত যুবকগণের ভবিষ্যতের জন্য 
কাহাঁকেও ব্যাকুল হইতে হইত না। আমাদের এই 
শোচনীয় অবস্থার অবশ্যই প্রবল কারণ আছে সন্দ্ছে 
নাই । তাহা আর কিছুই নহে, বাণিজ্যেপরুতকার্ধ7 
হইবার জন্য, যে সকল সদ্গুণের প্রয়োজন তাহা: 
এখনও জাতীয় চরিত্রে সম্পূর্ণরূপে বিকাশিশত হম 
নাই । 

* প্রথমতঃ; শ্রমকাতিরত1 *আঁমাদের মজ্জাঞ্ু'ত 
ব্যাধি, কিন্তু শমশীলতা বাণিজ্যের জীবন_ব্বরূপ | 

দ্বিতীয়তঃ আমর! মাড়ওয়াড়িগণের ম্যায় মিত- 

ব্যয়ী জাতিরর্পে পরিগণিত হইতে পার্পর ন। | অবস্থা 
অতিক্রম করিয়? ব্যয় 'করাপ্জামাদের* প্রক্ুতিলে । 
মিতব্যগ়িত।- ব্যতীত -কৃখন' বাণিজ্যে ..উন্নতি- লে 
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হইতে, পারে “না । ক্ষুত্র ক্ষ লাঁভাংশ একত্রিত 
হইয়া লক্ষ লক্ষ মুদ্রা সঞ্চিত হয় । 

, ভৃত্ীয়তঃঃ আমদের চরিত্রে হিঞ্ুতা ও দৃঢ়তার 
অভাব লক্ষিত্ত হয়। যে কোন কাধ্যেই হউফ, 
আমাদের উদমঃ শারদীয় মেঘের ন্যায় চঞ্চল ও 
ক্ষণস্থায়ী । কিন্তু এ কল গুণ ন! খাকিলে * ব্যবসা 
বাণিজ্যে উন্নতি লাভ অসম্ভব | 

সঞ্চিত ধন __ ইতিপূর্কে বল হইয়াছে যে 
অর্থ উত্ণাদনেক্স জম্য মূলধনের প্রয়োজন | সুখ 
সবচ্ছন্দে সংঘারযাত্র। নির্বাহ জন্যও সঞ্চিত ধনের 
গ্য়োজন | কেবল উপার্জন চে? করিলেই তোমার 
কার্ধ শেষ হইল না। যাহাতে অর্জিত ধুনের 
অপচয় নিধারণ করিতে পায়, তাহাকে রক্ষা করিতে 
পার, এব. ফলোপণায়ী কার্ধে নিয়োজিত করিত 
ছার, *তদ্বিষয়ে চেটিত হওয়! বর্যধতোভাবে আব- 
শ্যক ।; অল্প.ত্রা অধিক পরিমাঁণে উপশর্জন সকলেই 
করিতে পারে, কিন্তু অর্জিত ধন কয় ব্যক্তি রক্ষ! 
করিতে সযর্থ হয? উপার্জন, অপেক্ষা অর্জিত ধন 
ব্ক্ষা করা” অধিকতর বিবেচনাশক্তি ও দূরদর্শিতার 
. কার্য, সুরত ইহা, “শিক্ষনীয় বিষর'। এ বিষস্লক 
শিব্ধর অভাবে নানা, গুল্ম ও ন 'উপস্ষিত হয় 
'পলীবন মধুরতাশুন হয়... যে স্কুল, উশ্িয়ে 
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আমরা অপচয় নিবারণ করিতে পারি, সঞ্চয়শীল 
হইতে পারি, তাহ অবু্গশ্বন, কল কর্তবঃ | "আমর! 
এক্সদণে এতুৎ্জম্বন্ধে দই একটী* বিষয়ের অঅখলোডউন 
করিব | | 
ব্যয় ।--তুমি দান” কার্যে গুতিদ্রিন ব্যয় করি- 
তেছন অপচয় নিবারণ জন্য সেই দিক দৃষ্টি রাখ! 
আবশ্টাক | বিশ্ষেরপে লক্ষ্য করিলে বুঝিতে পারিকে" 
শে; ভুমি যে সকল ভিন্ন ভিন্ন রেষয়ে ব্যয় করিয়া, 
থাক, ভাহার মধ্যে এরূপ অনেক র্ুযুয় আছে যাহা 
ন1 করিলেও চলিতে পারে, এবং এরূপ কতকগুলি 
ব্যয় আছে বাহ সঙ্কোৌচি কর। যাইতে পারে । অবস্থ 
বিবেচনায় সর্দপ্রকার অপ্রয়োজনীয় ব্যয় নিবারণ . 
করিবে | ক্ষু্রজ্বানে কোন প্রকার র্যয়ের ভ্াতি: 
তাঙ্ছলাভাব প্রকাশ করিবে মা । একী ,লুচীর 
ন্যায় ক্ষুত্রধারে অধিরামে জল নিংসান্পিত হইয়!, 
কিছুদিনে একটি জলাশয় শুন্য হইন্ডে পারে-ক্ষুক্ 
ত্র ব্যয়ে কিছুদিনে লক্ষাধিগের ভাশার শুন্য হইতে 
পারে) এইরূপ ্্ ৬, ব্যয়েই অধ্িশ অপচটর 
নতঘটিত হইয়] থাঁকে ; কারণ লেপ ব্যয় অবিল্লান্ে 
হইতেছে, এবং সেদিকে সর্বদা রতি খাকেননা। ! ্ 
ব্যয়কালে কখন;  কর্হজান্গরিশু হইবে 
নী) ধাহা অকর্তধ্য,ঞভাহাততে, কাচ ব্যয় ' করিবে 


ঢু 


২৪ চি অপচদ্ন ও উন্নতি । 


না। অপ্রয়োজনীয় ব্যয় নিবারণ করিতে না 
পাঁরিলে, অনেক, নময় প্রয়োজনীয় ব্যয় নির্বাহ 
কর্রিজেস্ম্থ হইবে না। অপব্যয় নিবারণ করিতে 
না পারিলে, কর্তব্য পালনে যথোচিত ব্যয় করিতে 
মর্থ হইবে না ৫ 
এ সম্বক্কে একগী গুরুতর নিয়ম এই যে সর্ধদ] 
'"অবস্থানুযাঁয়ী অবস্থান করিলে, এবং আয় অপেক্ষ! 
কদাচ অধিকশব্যয় করিবে না ॥ যদি এই নিয়ম 
পালন করিতে পার, তবে অনাটন্তনর ভীষণ যাতন। 
কখন উপস্থিত হইবে নাছুশ্চিন্তাঁয় জীবনী শক্তি 
ক্ষয় হইবে না সর্বদা আনন্দমনে, কর্তব্য পালন 
ফ্করিয়া। জীরন ধারণ করিতে সমর্থ হইবে । 
»খণ 1--কখন কখন এরপ সময় উপস্থিত হয় 
খন সঞ্চিত ধন নাই, অথচ ব্যয়ের উত্রুষ্ সুযোগ 
উপস্থিত ! ব্যয়ের সুযোগ সর্বদাই পাঁওয়। যায় 
গ্রবং ইহ? অতি সহজ ও আশু তৃপ্তিকর কার্ধ্য | 
বৃটিয়র পরামর্শদাতি। জগতে অসংখ্য, কিন্তু সঞ্চয়ের 
পরামর্শদাভা অতি অল্পই দেখিবে । এরপ স্ুযোথে 
রি খণ করিয়া ব্যন্ করেন। ইহাই সর্কা 
শর. হেত ৮ একবার - খণজাঁলে জড়িত হইলে 
ডা গস অব্যাহতি লধত বড় কৃহিম হইল উঠে 
'আগ্ুনারে অধিকাংশ লোকেরই লয় অপেক্ষা আয় 
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অধিক নহে । অনেক লোকেই কষ্টে সুষ্টে দিনপাত 
" করিয়া থাকে । এরূপৃ*অবস্থায় ঞণ কি ভয়ানক ! 
খণের প্রকৃতি ব্্ধনশীল । কেধিল যে ত/$হ? অশ্বি- 
বামে সুদ প্রসব করিয়া থাকে এবং, তজ্জন্য ভূত 
অপচয় হয় এরূপ নহে, সর্ঘপ্ররার মন্দ কর্ণের ন্যায় 
খণেরু ফল অতি দৃরব্যাপী | বর্বদ খণ-জড়িত 
থাকিলে মনের অবস্থা কিকিত হয় এবং ক্রমে চরিজ্রের* 
সাধুত্বাও অদর্শন হইয়া পল্ডে? *একটী' খণ কোন 
প্রাকারে উপস্থিত হইলে তাহা অপবু খখণ* আকর্ষণ 
করে- তাহার সহচর অনুচর স্বরূপ একলি একী 
করিয়া অন্য খণ উপস্থিত হয়! খণ গ্রহণ অভ্যস্ত 
হইলে গৃহীতার সাবধানতা, মিতব্যয়িত!*ও ব্বাধীৰ- 
চিত্ততা অদর্শন হয়--অনাটন বশতঃ সংসারের 
চ্দিরিদিকেই বিশৃজ্ধলা ও অপর্টয় হইতে আরম 
হয় । 0. 

যেগ্হে একবার খ%ণ প্রবেশ ক্র, পায়ই সে 
হের শাস্তি ও উন্নতি অর্তুমিত হয়। খণীতি 
ব্যক্তিকে, সর্বদা বিত্ত মনে, ছুশ্চিন্তা-সুড়িত হইয়া 
দিন যাপন করিতে হয়, তাহার পৃক্ষে 'যখোচিত: 
রূপে কর্তব্যপালন ক্রা অসম্ভব হইয়! উঠ দুশ্চিন্তা 
ক্রমে ক্রমে তাহার. খানবিকি ও শু্নরীরিক, ফোড়া! 
ক্ষয় করিয়া সর্বপ্রকার ভুখ' নাশ ও' উন্নতির গনিত. 


৯ 
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রোধ করে। খণপীড়িত হইয়া তুমি যে কার্যে 
হস্তক্ষেপ 'করিবে,*কখন তীহা সুচারুরূপে সম্পন্ন ' 
করিতে পারিবে না ন্যায়পরায়ণ ব্যক্তির পক্ষে 
খণ অপেক্ষা অধিকতর বিপদ সংসারে আর কিছুই 
নাই। অনেক পঁময়ে মান সম্ভ্রম রক্ষা! জন্য-_বাহ্যিক 
দৃশ্য রক্ষা জশ্য--লোকে খণ করিয়া থাকে | ভ্রান্ত 
“্মামিব ! ভুমি খণ করিয়াই 'বস্ততঃ মান সন্ত্রম নাশের 
সুত্রপাত করিলে : অবস্থা অনুযায়ী অবস্থানই 
গরুকৃত মহত্তের পরিচাঁয়ক,_ইহাঁতে যাহারা তোমার 
প্রতি দোষারোপ করিবে, তাঁহার। অদৃরদর্শী- অন্ধ । 
ঞ্চণী না হইলে তুমি সংসারে কখন নিরাপদ, 
সুখী ও উন্নত হইতে পার নান্যায় ও কর্থব্য- 
পরাঁয়ণ হইতে পার না । অতএব পার্ধ্মানে কখন 
ধগ করিও না| 

দ্রেব্যু-সামস্ত্রী |--অপচয় নিবারণ উদ্দেশে 
লাংসারিক ভ্রব্য নামকীর দিকে দৃষ্টি রাখা আবশ্খাক। 
একটু অভিনিবেশ পুর্বীক দেখিলেই বুঝিতে পারিবে 
(কষ, তোমার গুহ ক্সনবন্নানতা “বশতঃ, সর্বদা নান। 
দ্রব্যের অপচয় হুইতেছে' | এইরূপে তোমার ক্রেশা- 
বিজিত 'অর্থের' কত অংশ বৃথা নর হইতেছে । নে 
অমন্তই প্রয়োঈনীয় বন্ধ এবং "কোন ক্রমেই অনায়াব- 
লক্ষ নহে।' আজ যাহা বুধ নষ্ হইত কাল তাহা! 
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কষ্টে আহরণ করিতে হইবে তাহার অভাবে 
*অন্ুবিধা ও সময় নাশ হইবে |, স্ষুপ্ধ জ্ঞানে কোন 
বন্তর অপচয় নিবারণে শিথিল-কন্ব হইবে নাগ) স্কদ 
বন্ত দ্বারা অনেক সময়ে গুরুতর প্রয়োজন সাধিত 
হয় | . “যাঁহাঁকে রাখ *সেই, রাখে” এই সামান্য 
বাক্যের গভীর অর্থ আছে । একদা, একখগু জীর্ণ 
মলিন বন্ত্র ছারা; ছিঞ্র রোধ করিয়া, এক খনি, 
জলমুগ্নোন্মুখ নৌকা রক্ষা, হইতে দেখা গিয়াছে । 
আবার, ক্রমাগত ক্ষদ্র ক্ষুদ্র বস্তর অপচয়ে."কিছুদিনে 
গুরুতর অপচয় সংঘটিত হয় | 

সঞ্চয়শীলতা ।--ঞ্চয় উদ্দেশে সঞ্চয়শীলতা 
শিক্ষা করা আবশ্যক 1 ইতিপুর্কে বল? ভুইয়াছে পে, 
নংসাঁরে প্রত্যেক ব্যক্তির পক্ষে কিছু সষ্কিত অর্থের . 
গুয়োজন ৷ তাহা ব্যতীত উৎপাদনশীল পরিশ্রমে” 
কিছুই নিযুক্ত করা যাইতে পারে ন। 1 আবার, 
কোন্‌ সময়ে কোন্‌ বিপদ, কোনু গু প্রয়োজন, কোন্‌ 
অভাব উপস্থিত হয়, অনেক সময়ে তাহার ভাক্িদি 
অসস্তর। বঞ্চিত অর্থ বিন অনেক সময় তাহাদেন 
নমাধান ক্রেশকর | কেবঙ ইছাই নহে যিনি সঞ্চয়ী 
ও মিতর্যয়ী, "তিনিই দংসাছর গেুতরূপে কর্তব্ট- 
পালনে সমর্থ হন)". বিদ্সিৎ কর্ভব্যপনীয়ুণ, 'সাশান্য 
অবস্থা সম্পন্ন হইকেও তিনিই, যার্থ সম্জাস্ত "ও শ্রেষ্ঠ 


২৪৪ অপচয় € উদ্নতি। 
মনুষ্য | যিনি সঞ্য়শীল, তাহাকে অভাব ও খণ 
জনিতপ্যাঁতন। ও তাহা দূরগামী বিষময় ফল ভোগ . 
করিত্হয় না । 'লুতরাৎ পঞ্চয় দ্বারা শারীরিক, 
মানসিক, আর্থিক সর্বপ্রকার অপচয় বুল পরিমাণে 
নিবারিত হইতে, পারে । 

যদি তোমার চরিত্রে দৃঢ়তা থাকে, তবে সঞ্চয় 
এনিতাস্ত কঠিন কার্ধ্য নহে 1« 

প্রথমতঃ ;-সঞ্চয় উদ্দেশে মিতব্যগ্িত। নিতান্ত 
প্রয়োজন-। যদি অপচয় নিবারণ করিতে না পার, 
যদ্দি অবস্থাকে অতিক্রম করিয় অবস্থান কর, তবে 
কখন সঞ্চয় করিতে সমর্থ হইবে না । 

& দ্বিতীয়ত: ; যখন ভুমি সংসারে প্রবেশ করিবে, 
£েইণসময় হইতে নিম্নমিতর্ূপে, তোমার আয়ের 
' পক নির্দিষ্ট অংশ সঞ্চিত রাখিবে । তোমার আয় 
যক্তই “অল্প হউক, তুমি তাহার এক ক্ষুদ্র অংশ 
অনায়াসেই রক্ষো করিতে পার। হিন্দুশাস্ত্রকারগণ 
অধর এক নিদ্দি অংশ রক্ষা করিবার উপদেশ 
দিয়াছেন !* আয়ের ৩২ অংশ নিয়মিতরূপে রক্ষা 
করা ফোন ব্যক্তির পক্ষেই ক্লেশকর হইতে পারে 
1 

"সুমি মনে".করিতে পার এত ক্ষুদ্রাংশ রক্ষা 
করিয়া ক হইবে? ক্ষুজ্ের নাক্জি অনীম 1. প্রমাণ 


আর্থিক অপচয়ণ। ২৪৫ 


কি ক্ষুদ্র পদার্থ তাহ। তুমি জ্ঞাত অগ্ছি। বিশাল- 

দেই হিমালয় পর্বত তর ক্ষুদ্র ১পরমাগু সংযোগে 

উৎপাদ্দিত হইয়াছে । *৯গ্িরিক্েহেনিঃসত _ক্কু্র ক্ষুদ্র 

জলবিন্দু মিলিত হইয়া নদীরূপে প্রবাহিত হয় । 

্ষুদ্রের শক্তি অনুভব কব্রিতে,না প্ারাচ্তেই সংসা- 

রের অনেক অমঙ্গল সংঘটিত হইয়1 থ্এুকে । তুমি 

প্রবল ঝটিকাবেগ দ্েঞ্চিয়াছ, রেলওয়ে এগ্ডিতনর*, 
প্রবল শক্তি দেখিয়াছ । সে শ্নক্কি ক্ষিরূপে উৎপন্ন 

হয় ? প্রত্যেক পন্মমাণুর অভ্যন্তরে, ষে অদৃশ্যপ্রায় 

শক্তি নিহিত আছে, তাহাই অবস্থ! বিশেষে, পরম্পর 

মিলিত হইয়। এরূপ প্রবল শক্তি উৎপাদন করে । 

বহুয়ৎখ্যক ক্ষুদ্রাৎশ (পেয়স1) মিলিত হইয়াই স্যর 

বা লক্ষ মুদ্রা একত্রিত হয়। যদি কৌন ব্যক্তি 

গ্তুতি মাসে নিয়মিতরূপে ৫-২টকা জমা করে, এবং? 
তাহার সুদ শতকর। ১-.টাঁক। হিসাবে পাও যা্যি 

এবং প্রাতিবৎনর সুদ মূল মিলিত হইয়জ তাহার উপর 

এহিসাবে সুদ চলে, তবে একজন লোকের জীক্ষিত 

কালেই এক লক্ষ টাকা জম! হস্তে পারে ।: অল্পের 

শক্তি এত অধিক । অতঞ্ব খতই অর্প হউক, যদি 

নিয়মিতরূপে " বঞ্চয় করিতে পারুশ্তিবে নিশ্চয়ই 

কিছুদিনে তোমার 'অবস্থারদুূয়ী একুগি মূলধন বুধ্িত 
হইবে | 


২৪৬ অপচয় ও উন্নতি । 


সঞ্চিত ধন, “অর্ধ উৎপাদনকারী টির 
কোন লাভজনক ব্যবনুয়ে-_ নিয়োজিত করা ' 
তাহাকে" পরিবার্ধত ফরিবার উপায় । গবর্ণমেন্টের 
স্ুনিয়মে সর্বত্রেই সেভিংস্‌ ব্যাঙ্ক স্থাপিত হইয়াছে । 
আয়ের সঞ্চিত «অংশ, নিরাপদে এ ব্যাঙ্কে রাখ। 
যাইতে পারে: এবং ব্যাঙ্কের নিয়মান্থসারে কিছু সুদ 
“্পীওুয়া হিতে পাঁরে। যাঁঘ। হউক, যেরপে বাহার, 
সুবিধা হয়, সঞ্চিত.ধনকে ৮০৮৮৪ রদ্দি করিবার চেষ্ট? 
করা কর্তব্য | : 

কপণতা 1-মামরা কূপণতার পোষকতা 
করিতেছি না । অপব্যয়ের ন্যায় ক্লুপণতাঁও মহা! 
পাঁপ। সু স্বচ্ছন্দে জীবন ধারণ জন্য, সর্ধপ্রকার 
কর্তধ্য পালন জন্যই অর্থের প্রয়োজন | কূপণের 
ধন দ্বার! সে উদ্দেশ্য াধিত হয় না, কারণ সে ধন্রে 
উপর তাহার কোনি শক্তি নাই বলিলেই হয় ৷ কিন্তু 
মসিতব্যয়িতা ক্ুপণতা নহে । কর্তব্য কার্য্যে অব- 
স্ইেচিত ঘ্যয় না করাকে ক্পণতা কহে । অনুচিত 
কার্য্যে বাঁ না কর! এবং উচিত কার্যে যথোচিত 
ব্যয় করাঁকে মিতব্যয়িতা কহছে। মিতব্যয়ী ন্‌" 
হইলে, , কেই প্রকুতরপ্পে দানশীল ও কর্তব্যপরায়ণ 
হইজ্জে পাঁছর না সঞ্চিত অর্থ, না "থাফিলে কে উপ- 
যুক্ত সময়ে দান, করিতে 'সমর্থণ হয় ₹_-অপরাপর 


আর্থিক অপচয়। ২৪৭ 


কর্তব্য কার্ষ্যে উপস্থিত মতশ্ব্যয় করিতে লমর্ণ 
"হয়? 

উপসংহার |-_-আমরা এখাবৎ অর্থ উপার্জন 
ও অর্থ সঞ্চয় ইত্যাদি বিষয়ের আলোচন1 করিতে- 
ছিলাম । অর্থ উপার্জন «ও অর্থ সতগ্ন কদ্দিতে পাঁরি- 
লেই তোমার কার্ম্য শেষ হইল না । অর্থের গুরুতর 
দায়িত্ব আছে।, যতই অর্থাগম অধিক হইবৈ/* 
তোমার কর্তব্যভাঁর ততই গ্ুরুতব্ু হঙবে । তোমার 
ন্যায়নঙ্গত প্রায়োক্গন সাধন করিধা যাহা উদ্ত্ত 
হইবে, তুমি তাঁহ। সাধারণের মক্লজনক কার্ষ্য 
ব্যয় করিতে বাধ্য । 

অর্থ উপার্জন মানবজীবনের উদ্দেশ নহে ; তু! 
জীবন ধারণের, জীবন কার্য সমাধানের একী 
উপায় মাত্র । সুতরাৎ যখনই আমরা দমস্ত শরীর 
মন কেবল মাত্র অর্থার্জনে নিয়োজিত করি, তখনই 
কর্তব্যভ্রই হইয়া পড়ি, তখনই সুখ জন্তমিত হইতে 
আরম্ভ হয়। "প্রভূত ধনশাব্দী ব্যক্তিগণের - জুক্ঘন 
দ্বার ইহা পুনঃ পুনঠ পুমা পীরুতত্তহইয়াছে যে কব 
ধন বারা মানব মন সুখী কা "প্লিতৃণ্ড? হইতে পারে 
না। ব্রিধাতার নিয়েনজিত পদে বিছুতণ বাতীত, 
শরীর মনের সম্রুক বিকষ্ি*,ও কর্তুাপালেন' ব্ভীত 
যথার্থ সুখ ও উন্নতি অসস্তব |, উদ্যষ্র নহিত 


নর ২৪৮ | আশপচয় ও উন্নতি! 
সংসারে বিচরণ কর, জ্ঞানোপার্জন কর, অরে 
পার্জন কর, পরমেশ্বর দত্ত, দান সকল উপভোগ ' 
হল, ফিল এক দণ্ডের জন্য জীবনের লক্ষ্যভ্রষ্ট হইও 
না । 

“মানবের মন ধাঁও বেশে অবিরাম 


মিলিতে অনন্ত মনে নিয়তি তোমার ! 
সৃষ্ট অগা মিশামিশি রহস্য অপার ?” 





নমাণ্ড | 





